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BockpeceHbe [21 1IoHs]

6.00 HOBOCTK

6.10 «<MI'PAI, TAPMOHb JIKOEM-
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3JOPOBbE~» 16+

8.30 MYNIETOUIIBMBI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KN3Hb APYTUX>» 12+

11.10 «NMOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTW

12.15 «[TOBEJA> 16+

13.10 «<BUOENW BUOEO?»

14.50 K 90-NNETUIO CO AH4A
POXAEHNA MUXAMNA
JEPXABUHA 12+

15.50 «[MPU3BAHWE>. MPE-
MUF NYYLLIUM BPAYAM
POCCHN

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «3TOT AEHb NOBEAbI»
12+

21.00 «BPEM#»

23.00 «bOJIbLUAA UTPA> 16+

00.10 NOAKACT.NIAB 16+

4.00 100 MECT, TAE NOECTb

7.35 MPOCTO KYXHA 12+

8.05 100 MECT, FAE NMOECTb

9.05 YEM 3AHATLCA B BhI-
XOIHBIE? 16+

9.45 M/ «DKYHITIA HOPCKO-
O NEPNOLA» 6+

11.35 M/® «MAYTIA OKUKOKN
MNAHETHI» 6+

13.25 M/ «KPOJNIELLIN WU
XOMAK TEMEI» 6+

15.15 X/® «COM. MECOYHBLIN
SJ1bd» 12+

17.20 X/ «WIMKMOH NO CO-
CEACTBY» 16+

19.05 X/ «HAHBKW» 16+

21.00 X/ «NATLIN SNIEMEHT>
16+

23.35 X/® «MANOP FPOM.
UTPA» 16+

02.25 X/® «TAMHA YEPHOM
PYKW» 16+

4.15 X/ «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

6.00X/D «L|IEHAUBMEHHI» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4A. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMA BCE NOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

12.00 PACCKA3bI N3 PYCCKOW
NCTOPUM 12+

13.05«1941. PYCCKMEHE CIA-
HOTCH». PUNBM AJIEK-
CEA JEHUCOBA 16+

14.00 BECTU

14.30BECTH. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NMECHWOT BCEX AYLLW»
12+

20.00 BECTU HEAEN

22.30 MOCKBA. KPEMIIb. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbIN BEYEP
C BNAAVMMWUPOM CO-
JIOBBEBbIM>» 12+

01.40 PACCKA3BI M3 PYCCKOM
MCTOPU 12+

4.20 «CEKPETBI HA KYXHE» 16+

4.30 «NATHULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.50 «[MATHNLA NEWS» 16+

6.20 «FTACTPOTYP» 16+

7.00 M/® «ACTEPMKC W TAA-
HOE 3EJIbE» 6+

8.40 «3KCNEAULING» 16+

11.00 «<BO 4TO BEPAT IOAN~»
16+

13.10 «[MOFHANW!» 16+

18.20 «MOMHANN! B CLUA.
AANTBHOBOWLW UK
2» 16+

20.00 «[MTOCHAN! B IOXHYIO
KOPEID. NYTb HEJIETA-
NA» 16+

21.50 «[MOFHANN. DOC» 16+

22.30 «[TIPEKPACHOE AAJIEKO.
APYTAA ANOHNA» 16+

23.40 «<KOMUCCAP PEKC» 16+

L hilEl

4.50 X/P «12 HACOB» 16+

6.40 «LIEHTPANNEHOE TENEBW-
JEHVE> 16+

8.00 «CETOAHA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA»

10.20 MEPBASA NEPEOAYA 16+

11.00 «4Y40 TEXHUKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALLUMOTPEEHALZOP»
16+

14.00 «OOHAXAEBL...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOAH4A»

16.20 CIEACTBUE BENN... 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKME CEH-
CALINM> 16+

19.00 «MTOI'M HEAEJIN»

20.20 X/P «CONIAAT MO KINY-
KE PEKC» 16+

00.45 X/® «MO3LIBHON «XY-
PABIIN» 16+

N PEH-TB |

4.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
TMNOTES3LI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTK 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHARA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NCTO-
PUA» 16+

14.00 JIEFEHAHI U MU®DLI 16+

16.30 HOBOCTW 16+

16.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

19.00 X/ «YEPHbIM APO3M»
16+

20 50 X/ «MACTEP» 16+

23.00 «MTOTOBARA NMPOTPAM-
MA» 16+

23 55 «JOKYM. MPOEKT» 18+

01.10 T/C «HA BE3bIMAHHOWX
BLICOTE» 16+

6.30 4/C «QHUMKNONENA
SATALOK» 12+

7.05 MYJIbTOUIEMBI 6+

8.15 X/ «TUXOHHA» 16+

9.30 85 JIET CO AHA POXIE-
HA BANEPKA 3010-
TYXUHA 12+

10.10 X/P «bYMBAPALL» 16+

12.20 «4 - JUPUXEP! MBAH
HUKNPOPHUH» 12+

12.50 HEM3BECTHLIE MAPLL-
PYTbl POCCHN 12+

13.30 HEBCKWWM KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO

14.00 Il OHOLIECKWIA TEJE-
KOHKYPC MY3bIKAH-
TOB «CAHKT-TETEP-
BYPIFCKWA ONMIM>»
12+

16.30 «KAPTVHA MUPA> 12+

1715 «[1ELUKOM. ..» 12+

17.45 0/® «ABJIEHUE=. OT
CEPAOUAKCEPALLY» 12+

18.35 IMHUA XN3HN 12+

19.30 HOBOCTW KYJILTYPhI

20.25 X/P «TPOE B JIOAKE, HE
CHUTAA COBAKW»

22 .35BAJIET MUKUCATEOLO-
PAKMNCA «['PEK 30PBA»
12+

00.10 X/® «3A BUTPWMHOW
YHVBEPMAIA» 12+

01.40 CKATENN 12+

02.25 M/® ANg B3POCIIBIX
18+

4.00 OIHAX LI B POCCIAM 16+

9.00 «bUTBA TIMKHNKOB» 16+

9.30 «BTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

16.30 «EMTBA SKCTPACEH-
COBs». «®UHAST> 16+

18.00 «COKPOBWLLA VMIMEPA-
TOPA» 16+

22.00 X/ «BENAKOBLI B OT-
MYCKE» 16+

00.00 «lIOY BONN» 16+

01.10 <MACTEP WUI'Pbl» 16+

03.45T/C «MHTEPHLI» 16+

TBU]

4.25 «AKTEPCKWE IPAMbI» 16+

6.00 «POOHBIE PYKIM». OETEK-
TUB 16+

7.50 X/d «PANCKOE ABJ1I0M-
KO» 16+

9.35 X/® «OAMH OEHb AN
JIMYHOW XN 3HW» 16+

11.30 COBbITUA

11.45 «<HEXMYPBIE JTIOON» 16+

12,15 X/® KEHLMNHbI» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HELEJIA

15.00 «JOPOTME TOBAPULLIA.
MPOTUB LWEPCTU> 16+

15.50 «<OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.40 «<HACTOALWMNIN AETEK-
TUB. KAPTA3BEPH» 16+

17.30 X/P «KEHUX N3 XOPO-
LLIEV CEMBW» 12+

21.15 T/C «MPEMMYLLECTBO
JIBYX CJIOHOB» 12+

00.10 COBbITUA

00.25 T/C «[MPEMMYLLECTBO
JIBYX CJIOHOB» 12+

01.15 [IETPOBKA, 38» 16+

01.30X/® «BEMM, HEOIMNAObI-
BAACA!» 12+

IV EEN

4.15 «BOKPYI" CBETA. MECTA
CHNbIl» 16+

5.30 MYJIETOUITEMEI

9.15 X/® «3BEPOMNOUCK» 6+

11.00 X/ «AETU NIECA» 12+

13.00 X/ «BEJIBIA LUYM>» 16+

15.00 X/ «BEJILIA WWYM: CU-
AHUE> 16+

17.00 X/® «[TPOPOK» 16+

19.00 X/ «BPATA TbMbl» 16+

21.00 X/® «XENNBOW: NPO-
KNATUE TOPEYHA~» 16+

23.00 X/® «A3PASJb» 18+

00.45 X/® «[MTMKOBAA JAMA:
3A3EPKAJIBE» 18+

02.00 «<BOKPYI' CBETA. MECTA
CUNBl» 16+

4.10 XYLOXECTBEHHEIA
SUNbM «CEPEXA» 12+

5.40 XYLOXECTBEHHBIA
DUTIbM «CALLIKA» 12+

7.20 XYAOXECTBEHHbLIN
GUINBbM «BE3 MPABA
HAMPOBAN» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CIYXY POCCHN» 12+

9.55«BOEHHASA MNMPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHAbBI APMW> 12+

11.30 4/C «<BOVNHA MUPOB»
16+

12.20 «KOA, A0CTYMNA» 12+

13.10 T/C «MO3LIBHOW «XKY-
PABN» 16+

18.00 MABHOE C ONbIon
BEJIOBOW 16+

19.40 [1/C «<HESPUMBIY BOW»
16+

23.55 XYAOXECTBEHHBIA
OUNBbM «MPO METPA N
MABNA» 16+

01.40 XYLOXECTBEHHbIA
SUNBM «MOW U CMO-
TPWU» 16+

5.50 MEJIOOPAMA «BCE K JIY4-
LLEMY 2» 16+

9.40 «<METO/J, POTOBA» 16+

10.45 «[1ATb YXXKMHOB» 16+

11.00 MENOAPAMA «HOYHAA
CKA3KA» 16+

14.40 TENECEPUAN «30N10-
TO» 16+

23.15 TEJIECEPWAJI «APKOE
MNAMA» 16+

03.10 «[19Tb YXXKMHOB. JARA-
XKECT» 16+

03.15 TENECEPWAN «CEMEM-
HBIE MPU3PAKA> 16+

4.40 ®YTEOJ. HM-2026. OKBA-
JOP - KIOPACAO

7.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BEOPCTBA 16+

8.00 BCE HA MATH! 12+

8.40 ®YTBEOJ. YM-2026. TY-
HWUC - ANOHWUA

11.00 BCE HA MATY! 12+

11.30 ©YTEON. HUWAEPNIAHAEI
- LUBELLASA 6+

13.40 YJIETHBIA ©YTBOJI

14.30 ®YTBON. YM-2026. Ob-
30P 6+

15.05 ®YTEOJ. FTEPMAHKA -
KOT-4'VBYAP 6+

17.15 GYTBEOJ. 4M-2026. TY-
HWUC - ANOHWA 6+

19.25 ®YTEON. YM-2026. OB-
30P 6+

20.00 BCE HA MATH! 12+

20.40 ®YTEOJ. MCNAHUA -
CAYOBCKAA APABMA

23.00 BCE HA MATY! 12+

23.40 ®YTBOJI. 4YM-2026.
EBENBIAG - UPAH

02.00 BCE HA MATH! 12+

02.40 ®YTEOJ. YPYTBAM - KA-
BO-BERIE

& Mup

4.05 MYJIBTOUNBMBI 12+

5.50 «<HALLE KWHO» 16+

6.20T/C «CMEPTb LLUMUMOHAM.
CKPBIThI BPAT» 16+

11.05 T/C «CMEPTb LUMKNO-
HAM. IMCbA HOPA»
16+

15.35 T/C «CMEPTb LUMKNO-
HAM. YOAPHAA BOJI-
HA» 16+

20.05T/C «[MPUKASAHO YH4-
TOXUTb: ONEPALINA
«KUTAACKARA LUKATYN-
KA» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «BYMBAPALL» 16+

02.55 X/® «N0ABUI PASBEA-
HAKA» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 «CHUIMAEM MACKW» 16+

7.00 «<BCE TOBOPSAT OB 3TOM»
16+

8.00 JOKYM. dUJTEM 12+

9.00HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

10.00 «JIOAN MPABA» 12+

10.25 AOKYM. ®UJIbM 16+

11.05 «BCE TOBOPHAT Ob

STOM» 16+

«BCE TOBOPAT OB

STOM» 16+

12.50 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOT N 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
XKE SAKOHA 16+

14.00 MEAVLMHCKUA ONIUMIN
12+

16.00 «CHUMAEM MACKIW» 16+

17.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

17.30 O IMYHOM W HANTUY-
HOM 12+

18.00 HOBOCTU TAY. UTOIMU
16+

18.55 «BCE TOBOPHAT OB
STOM» 16+

19.50 MEAVLIMHC KA ONIUMIN
12+

21.30 «<BCE FTOBOPHAT OB
STOM» 16+

22.15 HOBOCTW TAY. UTOTA
16+

23.15 X/ «OTPAL, OCOBOIro
HA3HAYEHWSA» 12+

00.55 A/C «AHK POCCUW» 12+

02.30 HOBOCTHW TAY. UTOI'N
16+

03.30 A/C «MO4N Pd» 12+

4.20T/C «3AKOH TAMIMN-2» 16+

16.00 T/C «NANUTPUM-3» 16+

23.15 T/C «4EPHBIE BYLLJIA-
Thl» 16+

03.00 T/C «CBUAETESIN» 16+

12.00

@ Fopockon

Henenst HenpocTast, HO TOYHO He Oe3Ha/IeKHas. DHEPIUU Y BAC JOCTATOYHO, OIBIT €CTh, M 3TO
miaBHoe. Jla, Oy/ieT olyIieHue, 4To Bbl TOIMYETECh HA MECTE, UTO YCUIIHMS HE JIAI0T BUIMMOTO
pe3ynsrara. He Bepbre STOMy 4yBCTBY OHO OOMaHYHMBO.

TPYAHOCTH.

15.06 - 21.06

OOCTOSITENBCTBA MEHSFOTCS OBICTPO, HH(OPMAIIMH MHOTO, U €CIIH BBI 3apaHee COCTaBHUTE
JKECTKUH TUTaH U OyfeTe AeprKaThCsl 3a HEro JIF0OOH LEHOMH, caMu ceOe CO3aauTe JIUIIHNC

B 11o51rocpouHbIX MpoeKTax BCIUIBIBYT 3a/IEP’KKH, HEOXKUIAaHHBIE OIIMOKH, HEOOXOTMMOCTb
YTO-TO TIEPEACIIbIBAaTh. JTO HE KaracTpoda MPOCTOo pa3mpakaromiumii Habop menouei. [epe-
KITIOYHUTHCS Ha JieJ1a, KOTOPBIE TAr0TCs JIETKO.

CoObITust OyayT BIMSTH HA Bally JKU3HB C Pa3HBIX CTOPOH, U BHIPAOOTATh SAMHYIO CTpa-
TETHIO, YUUTHIBAIOILYIO BCE Cpasy, Ta elle 3aJauka. Ho BbI cipaBUTECh: MHTYUIIUS ceiyac
obocTpeHa, 1 BbI He IOOOUTECHh OTCTYIINTh OT IPUBBIYHBIX IPABHJI, €CJIM 9TO HYKHO.

Henenst nenurest Ha 1Be yacTH M OHM OYEHb pa3Hble. Hagamo MOXKeT oropumth: pa3HoIa-
CHsl BO3HUKAIOT Yalle 00BIYHOTO, @ CaMOe OOMJTHOE, UTO JIaKe MPOBEPECHHBIC COIO3HHUKH 3a-
HUMAIOT KaKyI0-TO CTPaHHYIO ITO3HIIHIO.

Camble aM6I/II_II/IO3HI>Ie IJIaHBI UMCIOT BCC IAHCHI Cpa60TaTI: 1 HE TOJIBKO ITOTOMY, YTO BbI
OTIIMYHO nopa6orr acTe, HO U TIOTOMY, YTO B Hy)KHLII71 MOMEHT PsIIOM OKaXXyTCs JIFOAU, I'OTO-
BBIC IIOMOYb ITOYTH 6CCKOpLICTHO.

Ecnu BBl JaBHO OTKIIA/IBIBAJIM YTO-TO BAXKHOE M HUKAK HE PEIIAIMCh CIENaTh 1Iar BOT OH,
TIOAXOSIIMI MOMEHT. 3BE3/IbI O0CTIIAI0T MOIACPIKKY: KOT/a Hy)KHA HHPOPMAITUsT HAHIeTCS
TOT, KTO TOJCIIUTCSL.

BBl JIaBHO XOTHTE KapJIMHAJIBHBIX MIEPEMEH HauyMHATe JBUTAThCS B 3TOM HAIPABICHUH
CIOKOHHO 1 0e3 crietku. Pe3ynbrarsl moHavyary He OyITyT 3aMETHBI, HO 9TO HE 3HAYUT, YTO
BBI HJIETE HE Ty/A.

Becmokoitnast Henensa? [y koro-To Apyroro na, Iyii Bac B caMblil pa3. HoBeie 3amaun, He-
CTaHIIAPTHEIC TPYITHOCTH U HEOXKUTAHHBIC HCITBITAHUS TIPOOY/IAT TOT CaMBIH a3apT, KOTOPOTO,
BO3MO)KHO, B ITOCJICTHEE BPEMsI HE XBATAJIO.

Henenst He w3 nerkux, HO M HE M3 TEX, IJe Bce uaeT nox otkoc. [Ipocto pesynsrars mpu-
JieTcst 3apadaTbiBaTh, a HE TOMydaTh AaBTOMAaTHYECKH. UeM paHbIIe BBl 3TO MPHMETE, TEM
MeHbIIIE OyeT pa30dapoBaHHUH.

Bce ckiapIBaeTCst XOpOIIO PaKTHIECKH Ha Beex (poHTax. Eciu ecTh njien u 1iianbl Ha-
YyMHaiTe, HEe OTKIaAbIBaiiTe. [lonnepikka HalAETCs: U CTapble 3HAKOMBIE TOAKIIKOUATCS, U
HOBBIE JIFOIU OKAXKYTCsl KCTaTH.

Ecnu uto-To moiaer He 1o miaHy He MaHUKyHTe. 9TO UMEHHO TOT MOMEHT, KOT/Ia AMOLIUH
C/IENAIOT CUTYALHIO Xy’Ke, a CIIOKOWHAs BhIIEp)KKa JTyurtie. [Ipex e uem uTo-To KapAnHaIb-
HO MEHSTh, HEMHOTO ITOIOMK/IUTE.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

3A MEPBbIN 10/, CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE W HANOroBLIE KAHKKYNLI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



