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6.00 HOBOCTU

6.10 «/T'PA, TAPMOHb JIKOEU-
MAR! 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE> 16+

8.30 MYJTIbTPWUJIbMbI

9.10 «<HENYTEBbLIE 3AMET-
KiA» 12+

9.30 <MEMTANNIMOH>» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 «KN3Hb CBOWX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «[TOBEOA> 16+

13.10 T/C «HAHBIYAP» 16+

17.00 «lOPUA LATYHOB.
«lLINTMbl BEJIBIX PO3»
12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTWN

19.00 «00 PE» 12+

21.00 «<BPEM$1»

23.00 «BOJIbLUAA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NIAB 16+

4.20 100 MECT, TAE NOECTb
16+

7.15 MPOCTO KYXHA 12+

7.50 100 MECT, TIE NOECTb
16+

8.50 HEM 3AHATBECH B Bbl-
XOIHBIE? 16+

9.25 M/® «ChILLMKM NOA, MPU-
KPBITUEM» 16+

11.10 M/® «EONELLIOE MA-
NEHBKOE NPUKITHOYE-
HWE» 6+

12.55 M/® «PUHHWK» 6+

14.40 M/ «PUHHUK - 2> 12+

16.25 @OHTE3WN «OXOTA HA
MOHCTPA - 2» 12+

18.35 X/ «TPEHJIAHAMA» 16+

21.00 X/®P «KPYLWIEHWME» 16+

23.05 X/® «PYBEX BbIKMBA-
HUG» 18+

01.25 X/ «OMACHBIA KBAP-
TA» 16+

02.50 M/® «KOPOJNIEBCTBO
KEHCYKE» 12+

4.00 X/ «AOEANBHASA MAPA»
12+

6.00 X/® «KY3HEL MOETO
CYACTBA» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHEE

8.35 «KOTOA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA OYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTW

11.55 PACCKA3bLI N3 PYCCKOW
NCTOPUW 12+

12.55 CYOBBA HENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECT. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHMOT BCEA AYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEAENN

22.30 MOCKBA. KPEM1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHEIN BEYEP
C BNAOVMUPOM CO-
JIOBBEBbIM>» 12+

01.40 PACCKA3BI N3 PYCCKON
NCTOPUN 12+

02.30 X/ «KY3HEL, MOETO
CYACTBS» 12+

5.00 «CEKPETEI HA KYXHE» 16+

6.00 «MATHULA NEWS» 16+

6.30 «TACTPOTYP» 16+

7.00 <HOYb B 300MAPKE» 12+

9.00 «3KCNEANLING» 16+

11.00 «<BO 4TO BEPSAT KOAN»
16+

13.00 «MMOCHANN! HA BATIN»
16+

14.00 «[MOTHANIN! B BPA3N-
NNIO» 16+

16.00 [1OMHANN! B TAMNAHI»
16+

17.00 «[TOTHAJIN!> 16+

22.00 «[TPEKPACHOE OANNE-
KO 16+

23.40 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

01.00 X/® «CNELUMANBHOE
OTOENEHME> 16+

03.00 «MATHALLA NEWS» 16+

03.30 «4EPHbIV CMIUCOK> 16+

L hilEl

4.50 X/ «BEC» 16+

6.40 «LIEHTPANTEHOE TENEBU-
HEHWE> 16+

8.00 «CErOAHA»

8.20 «¥ HAC BbIMIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOAH4A»

10.20 «NEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JA4YHLIV OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALZOP>
16+

14.00 «OOHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOQHHA»

16.20 CNIEACTBUE BENA... 16+

19.00 «ATOIM HEOENN»

20.20 «CEKPET HA MWNNKA-
OH» 16+

22,25 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HEIX COBLITUAX> 16+

02.15 «MPOLLY, MPOCTU» 16+

03.05 X/ «3HAKOMCTBO» 16+

TS PEH-TE.

4.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
TMNOTES3LI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTH 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHARA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 HAYKA N TEXHUKA 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NUCTO-
PUSA» 16+

14.00 JNIEFEHABI 1 MU®DbI 16+

17.00 «JOKYM. MPOEKT» 16+

19.00 X/ «MCbl BOMHbI» 16+

20.45 X/ «TENOXPAHUTENL
KWNNEPA» 16+

23.00 «MTOTOBARA NMPOTPAM-
MA» 16+

23 55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMBIE LUOKMPYIOUWNE
MTMNOTES3LI 16+

6.30 4/C «QHUMKNONENA
SBATALOK» 12+

7.05 MYJIbTOUIBEMBI 6+

7.50 X/ «CBAIBBA»

8.55 [I/® «KEHLLIMHA, KOTO-
PAA YMEET JIIOENTE.
HUHA AOPOLUMHAS 12+

9.35 X/ «4ENOBEK POAMII-
CH» 12+

11.10 HEM3BECTHHLIE MAPLLI-
PYThI POCCHU 12+

11.50 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO

12.20 KOHLEPT JIAYPEATOB
V MEXAYHAPOIHOIO
KOHKYPCA MONOIBIX
MNAHUCTOB GRAND
PIANO COMPETITION
12+

14.55 X/d «HEOBLIKHOBEH-
HAS BBICTABKA!» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[TELLIKOM...» 12+

17.40 POMAHTWKA POMAH-
CA12+

18.35 /D «POKWH. BAJIET.
PEBOMOLING» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

20.25 X/® «NOCNECNOBWE»
12+

22.00 KOMEAMSA «BOJIKU U
OBLUbI» 16+

01.10 X/® «OBbIKHOBEHHbIA
HYENIOBEK» 12+

02.50 M/d ANa B3POCIIBIX
18+

4.00 OIHAX LI B POCCIAM 16+

9.00 «BUTBA NMNKHWKOB» 16+

9.300JHAX K B POCCKN 16+

10.35 «EMTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.00 «COKPOBULLAVMIMEPA-
TOPA» 16+

22.00 X/ «BATA 2. AED~» 16+

23.50 «LLIOY BOJIW» 16+

01.10 «<MACTEP UI'Pbl» 16+

03.30 0AHAXALIB POCCHN 16+

TBU]

4.20 «<XPOHUKN MOCKOBCKO-
IO BBITA» 12+

5.05 AKTEPCKWE APAMbI 16+

5.45 «[ETPOBKA, 38» 16+

5.55 «MOW TEPOW» 12+

6.30 JIOA59M HA CMEX» 12+

7.30 X/® «KONJOBCKOE O3E-
PO» 16+

9.25 X/ «TETH TAHH» 12+

11.30 COBbLITUA

11.45 «HAWIA CMEWHAA
AKN3Hb» 16+

12.35 X/® «BbICOTA»

14.30 MOCKOBCKAA HEOENSA

15.00 <4OPOIrME TOBAPMU-
Wn» 16+

15.50 «<OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.40 «<HACTOSALWMNA JETEK-
TWB. ®PECKA HA KPO-
BW» 16+

17.30 X/® «ENEHA W KATWA-
TAH» 12+

21.25 T/C «HEDPUTOBAHA YE-
PEMAXA» 16+

00.15 COBLITMA

00.30 T/C «HEDPUTOBASA YE-
PEMAXA~» 16+

01.20 «[NETPOBKA, 38» 16+

01.35 X/® «MOW NyYwnm
BPA 12+

IV EEN

5.30 MYJIbTOUIBEMEI

8.45 X/® «JIECHON PA3BOM-
HUK> 12+

11.00 X/® «TUM TANEP U
NPOOAHHLIA CMEX»
16+

13.00 X/® «ALIXAHUE LLUTOP-
MA» 16+

15.00 X/® «HA TTIYBWHE 6
DYTOB» 16+

17.00 X/ «[JTIYBOKOBOAHbIA
FOPU3OHT> 16+

19.00 X/ «4PE3BLIYANHASRA
CUTYALIMSA» 16+

22.00 X/® «CKPLITAA YIPO-
3A» 16+

00.00 X/ «HE BXOAW» 18+

01.45 «AHEBHUK 3KCTPACEH-
CA» 16+

4.30 A4/C «[HIAXMATHbIE MAP-
TWN XONOAHOW BOW-
Hbl» 16+

5.15 X/® «CONOAT UBAH
EPOBKWH» 12+

7.00 X/® «MBAH BPOBKWH HA
LIENWHE» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CJTYXY POCCUN» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFEHABI APMWW» 12+

11.30 A/C «BOWMHA MUPOB»
16+

12.20 «KOJ A0OCTYMNA» 12+

13.10«CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

14.05 T/C «KYPBEPCKWIA OCO-
BOW BAXKHOCTU> 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 1/C «HE3PUMbIA BO»
16+

23.55 X/P «BHAMAHUE! BCEM
MOCTAM..» 12+

01.30 X/ «CTPENLI POBWH
rYOA> 12+

02.50 X/® «MO JAHHBIM YTO-
JIOBHOIO PO3LICKA. . »
12+

6.20 MENOAPAMA «LLIAT B
BE3[HY» 16+

10.10 «<METOJ, POTOBA» 16+

10.45 «MATh YXXWUHOB> 16+

11.00 MENOAPAMA «HOYHAA
CKA3KA» 16+

14.45 T/C «ANMETUT MPUXO-
ONT BO BPEMA JOB-
BW» 16+

23.25 T/C«APKOE NNAMSA» 16+

03.15 «6 KALPOB»> 16+

03.35 T/C «3ATAIKA HA BO-
MX. DEBPANBCKAYA
CUPEHb» 16+

4.10 ®YTEON. YM-2026. AP
KOHIO - Y3BEKUCTAH

6.40 PYTBOJI. YM-2026. MOP-
JAHUS - APTEHTHA

9.05 BCE HAMATH! 12+

11.10 ®YTBOJ. YM-2026.
XOPBATWA - TAHA 6+

13.25 YJIETHBIA OYTEON.

14.20 ®YTEON. UM-2026. OB-
30P 6+

15.25 ®YTEOJ1. YM-2026. KO-
NYMBWA - NOPTYTA-
A 6+

17.40 DYTBOJI. UM-2026. Al-
KNP - ABCTPUA 6+

19.55 ®YTBOJI. YM-2026. Ob-
30P 6+

21.00 YTEO/J1. YM-2026. MOP-
JAHWA - APTEHTUHAG+

23.15 BCE HA MATH! 12+

23.40 ®YTBOJ. YM-2026

02.05 BCE HA MATH! 12+

03.30 PYTBOJI. YM-2026. KIO-
PACAO - KOT-4'UBY-
AP 6+

-l T

4.50 MYJIBTOUNBMBI 12+
6.40 X/® «[AE HAXOANTCH
HOMENET?» 16+

8.20 «[ANKTOP [ENAET» 16+

9.10 «PASEHIATIAND» 6+

9.40 X/® «3APABCTBYM U
NPOLLIAA» 16+

11.55 X/® <KMBUTE B PALO-
CTh» 16+

13.50 X/® «4ENOBEK HA CBO-
EM MECTE=» 16+

16.00 X/ «BOK3AJ 414 ABO-
WX» 16+

19.10 X/ «HA JEPUEACOB-
CKOWM XOPOLLAY M0O-
roaA, Unn..» 16+

21.10 X/ «10 HETPUTAT» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «PA3HBIE CY[b-
Bbl» 16+

4.00 1/C «NMOAN Pd» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

6.00 «<CHUMAEM MACKW>» 16+

7.00 <BCE TOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.00 JOKYM. PNJTEM 12+

9.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

10.00 «JIO AN MPABA» 12+

10.25 IOKYM. ®UIbM 12+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.50 MATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOT 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «CTPAHHWKW TEP-
MEHBA» 16+

16.00 «CHUMAEM MACKW» 16+

17.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

17.30 O IMHHOM W HANNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

18.55 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

19.50 X/ «MAEANBHBIA BPAT»
12+

21.30 «<BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

22.15HOBOCTUTAY. UTOM 16+

23.15 X/® «CTPAHHWKWN TEP-
MEHLA> 16+

00.55 A/C «AHK POCCUIN» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOMN 16+

03.30 4/C <OAN PD» 12+

5.00 T/C «CBWAETENN» 16+

5.30 T/C «OMNEPALNA «TOPTO-
HA» 16+

8.35 X/®P «MOPO3KO»

10.10 T/C «3AKOH TAArU-2»
16+

16.25 T/C «[TUNATPUM-4» 16+

23.35 X/® «CMACTW WA
YHUNTOXUTb» 16+

03.20 T/C «CBUAETESIN» 16+

@ Fopockon

Bac »xaer Heroxas Helielns, OHaKO CTOMT 3alacTUCh TepreHueM. UeM Obl BbI HU 3aHHU-
MaJIiCh M 4TO Obl HH INIAHUPOBAJIU, UMEHTE B BUAY, YTO JOCTUYb [TOCTaBICHHBIX LIENei
yAacTCcs HE Cpasy.

aTHUBY.

22.06 - 28.06

Hauasno nenenu 6}’)16'1" YAa4HbIM, 0COOEHHO UL TCX, KTO IIOKa HE 3ayMaJl HUYCTroO 0co0OeH-
HOTI'O U IMPOCTO CTAPACTCA OINPEACTIUTHCA C IIJIaHaAMM. TosiBisieTcst BOSMOYKHOCTH CIIOKOMHO
ToAyMaThb, Ha 4Y€M Bbl COCPEAOTOUUTECH B IIEPBYIO OUYCPE/ib, a YTO OTIIOKUTE.

Ha 31011 Heziene BB OyzieTe 0COOEHHO CEPhE3HO IMOAXOAUTH K JIEIaM, 1 3TO MIPOCTO OTIIMYHO
C TOUKH 3peHUst paOOTHI ¥ JIIOOOH MOJIE3HON JEATEINFHOCTH, TOTOMY YTO BBl HE IPOSIBUTE
JIETKOMBICIIHSI, He OpOCHTE HavYaroe Ha MOy TH.

ITepBast moyoBHHA HeNEeNH OyJeT OYeHb OJIATONpPHSATHON ¢ AeNoBOil Touky 3peHus. Camoe
BpeMsl IIPOSBUTH MHUIMATUBY, B3SThCS 32 YTO-TO HOBOE, I10KA3aTh, HA YTO BbI CIIOCOOHBI.
Byznere rotoBbl Opath Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTb.

Jlyuiiie He pacCUMTHIBATh Ha JIETKUE YCHEXU. DTO HEZENs U3 TeX, KOI/a IpaB/ia MOKHO MHO-
TOro OOUTBCS, HO IS 3TOTO HYXKHO MOTPYIUTHCS. [lake aena, ¢ KOTOPbIMU BbI PACCUUTHI-
BaJIH CIIPABUTHCS OBICTPO, MOTYT BBI3BaTh TPYAHOCTH.

Henenst 1oBoibHO HEMpoCTas, HO BIMSHUE TO3UTHBHBIX TEHACHIUI Bee ske OyzeT 3aMEeTHO
BO Bcex cdepax ku3HU. Baia 3aqaua 3akimogaercs B TOM, 4TOObI HE IPUHUMATD CIIUILIKOM
OJM3KO K CepIIly TPYIHOCTH, KOTOpbIe OyayT BO3HUKATh B HaYajIe HEIeIH.

Bac xner ommmunas Henens. MHoroe 6y;[eT NOJTYy4aTbCd XOpOLIO, YAACTCA peajin30Barh TO,
4TO OBLIO 3aTyMaHO paHbIIE. A eclv TIOSIBSTCS HOBBIC IJIaHbI, TO HIPUCTYIIUTDH K UX pEain-
3allK BbI TOXKE CMOXKETEC JOBOJIBHO 6BICTpO.

Ceifuac BaM Ba&)KHO IPOCTO OBITh YBEPEHHBIM B CBOMX CHIIAX, CITYIIIATh TOJIHKO XOPOIIUE CO-
BETHI, @ K KPUTHKE OTHOCHTHCSI MAKCUMAIIBHO CKENTHYECKH. Y €CIi KTO-TO MBITAaeTCst COMThH
Bac € TOJIKY, Oy/IbT€ TOTOBBI 3AIIUIIATh CBOH TPAHMUIIBL.

Byzer HeMHOTO HEPBHO, 3aTO BECEIIO, HHTEPECHO U OYCHB TI03HABATEIBHO. DTa Heles JacT
IIIAHC TIOJTYYUTh [IEHHBIH OIBIT, K KOTOPOMY BBI €11ie He pa3 o0parutech. OH IIOMOKET BaM H3-
0eKarh OIIMOOK, COPUCHTUPOBATHCSI B CIIOMKHOM CUTYAITUH.

[Mocrapaiitech ObITH TEPHEINBBIMUA U BHUMATEIbHBIMU. COOBITHS Ha 3TOW HENeTIe MOTYT
pa3BHBaThCs OYEHb MEATIEHHO. ECIIM BBI B3sUIMCh 3a HOBOE JIENIO, HE PACCUNUTHIBANTE Ha TO,
YTO Cpa3y yAacTCs IOOUTHCS TIEPBBIX PE3YIIBTATOB, ITYCTh JaXKe CKPOMHBIX.

Camoe BpeMs IPOSIBUTH HACTOHYMBOCTD U PELIUTENBHOCTh. JTa HEEsI MOXKET IPUHECTH
OoJIbIIIe TepeMEHB! K JIydIeMy BO BeeX cepax KU3HH, €U Bbl CaMH IPOSBUTE MHHIH-

HarmomuHaiite ceOe 0 ToM, 4TO 3Be3/1bI Ha Balllel CTOPOHE KaK MOXKHO Yallie, 0COOCHHO B TE
MOMEHTBI, Kor/ia Oy/IeT Ka3arhCsi, 4TO BCE MET He Tak. J{erIo B TOM, YTO ceiuac Bbl CKJIOHHBI
04eHb ONTM3KO K Cep/Lly TPUHUMATH JTF00bIE CIIOKHOCTH.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



