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BocKkpeceHbe [5 UIoAf ]

4

6.00 HOBOCTH

6.10 «MIPAA, TAPMOHb JIIOBM-
MAG!s 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «300POBbLE~» 16+

8.30 MYJIbTOWIIbMbI

9.10 «<HEMYTEBbLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 KM3Hb APYITUX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTM

12.15 «[TOBEDA» 16+

13.10 «BUOENV BUOEO?>

14.25 «JTYYLWWA TONOC 3EM-
N>, PUHAN

16.15 ®UIIBEM 0. O3EPOBA.
«OCBOBOXAEHWE>.
«OFHEHHAA OYTA» 12+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb» 12+

21.00 «<BPEM#A»

23.00 «<BOJIbLIAA UIPA» 16+

00.10 NOOKACTJIAE 16+

4.15100MECT, TAENOECTE 16+

6.55 NMPOCTO KYXHA 12+

7.25100MECT, [AENOECTb 16+

8.25 HEM 3AHATLCH B BhI-
XOOHBIE? 16+

9.00 M/® «4MHK. XBOCTATBIA
JETEKTVB» 6+

10.45 M/® «KOThBl 3PMUTA-
Khs» 6+

12.20 M/ «NBYMUTENBHAA
MOKCW» 12+

14.05 M/® «BOJIbLLON KOLLA-
YWUA NOBE > 6+

15.55 X/ «3AYETHAA MPUH-
LIECCA» 16+

18.05 X/d «CTO JNIET TOMY
BMEPED> 12+

21.00 X/® «PYKM BBEPX!» 16+

23.00 X/® «5 X¥YAEKD» 16+

01.05 X/® «JIIOBBW HE BbIBA-
ET?» 16+

02.45 X/P «BEJIMKAH UPO-
HUS» 16+

MepsbIA

4.15X/® «OTMNYCK JIETOM» 12+

6.00X/d «TAM, TOE ECTb CHA-
CTBE N9 MEHSA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMA. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMIA BCE IOMA»

9.25 «<YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

11.45 PACCKA3bI N3 PYCCKOM
NCTOPUN 12+

12.55 CYBEA YENIOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «[TAPAL HOMOPA» 16+

17.00 BECTH

17.50 «[TECHN OT BCEX AYLLIM»
12+

20.00 BECTWU HEOENN

22.30 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TWH

23.00 «BOCKPECHbIA BEYEP
C BNAANMNPOM CO-
JIOBLEBBIM» 12+

01.40 PACCKA3bBI U3 PYCCKOWN
UCTOPUN 12+

02.40 X/® «TAM, I'E ECTb
CYACTBE ANA MEHA»
12+

4.10 «MATHNLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBI HAKYXHE» 16+

5.50 «MATHWLIA NEWS» 16+

6.10 STACTPOTYP> 16+

6.50 M/® «HOYb B SO0MAP-
KE» 12+

8.40 «AKCNEANLINA» 16+

10.00 «BO YTO BEPAT KOAU»
16+

13.10 «BENIAH AMABOHKA» 16+

14.10 «MOTHANN! B KUTAR»
16+

16.30 «[MOTHANN! B CLLUA» 16+

17.30 «MOrHANN! B Y3EEKW-
CTAH» 16+

18.20 «[TOTHANN! B CLLA» 16+

20.00 «MMOrHANN! B KAMBOA-
KY» 16+

22.30 «[IPEKPACHOE OANE-
KO» 16+

23.30 T/C «KOMWCCAP PEKC»
12+

s

5.05 T/C «4Y>KOW PAAOH. Bbl-
CTPENW3 NPOLLINOIo»
16+

8.00 «CEI0AHHA»

8.20 «¥ HAC BbIVIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHA»

10.20 NMEPBAA MEPEJAYA 16+

11.00 «4¥00 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «<HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 10 NIET B 9PUPE! «O[-
HAXAEL..» 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.00 «CETOAHA»

16.20 CNIEACTBMEBENN... 16+

19.00 «CEMOAHA»

19.40 CEKPET HA MWUJIJIMOH
16+

22.50 «XV PYCCKAA MY3hI-
KANBHAA MPEMWA TE-
JNIEKAHATIA PY.TB» 12+

03.15 «1POLLY, MPOCTA!» 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE WOKWMPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMAA HAPOOHAA NPO-
TPAMMA> 16+

10.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA> 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

14.00 NNEFTEHAB!I M MUMDBI 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O NJ1A-
HETE 3EMNA?» 12+

17.55 JOKYM. NMPOEKT 16+

18.55 X/® «4EPHBIA NOTOC»
16+

20,40 X/ «P31-2» 16+

23.00 <M TOMOBAYA MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 JOKYM. MPOEKT 16+

01.05 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 «<BUBJIEMCKUI CIOXET»

7.05 MYJIETOUNBMEI 6+

8.25 «HEOBBIKHOBEHHbLI
KOHLEPT»

9.55 BOJIbLUE, YEM JIOBOBb
12+

10.40 UCTOPUYECKME KYPOP-
Thl POCCUW 12+

11.05 X/® «[MPOCTU HAC,
CAL..» 16+

13.25 HEBCKWUA KOBYET. TEO-
PUA HEBOBMOXHOIO
12+

13.55 /@ «TAMHAS XU3Hb
KAMBILLOBOK> 12+

14.35 X/® «KBAPTET NBAPHE-
P> 6+

17.05 «[ELLUKOM...» 12+

17.35 KOHLEPT NOAMKIBI
3bIKMHOW 12+

18.40 [1/C «TBEPAbLIHN SEMJIA
PYCCKOWMs 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPbI

19.45 X/® «[MPOLWANBHBIE
FTACTPOJIN» 16+

20.55 BAJET N.M. HAMKOB-
CKOTO «JIEBEAWMHOE
O3EPO»

22 55 X/® «TPU AHA BUKTOPA
YEPHBLILLEBA» 16+

00.35 A/ «BAAENYMA: OT
MOPHBLIX BEPLLWH 40O
TNYBUH OKEAHA» 12+

01.30 UCKATENN 12+

02.15 M/ ONg B3POCHBIX
18+

4.00 OIHAXKIEI B POCCHN 16+

9.00 «<EUTBA NMUKHUKOB» 16+

9.30 OAHAX I B POCCHN 16+

10.00 «3KCTPACEHChHI. BUTBA
CUNBHEALLINX> 16+

18.00 «COKPOBULLLA UMIMEPA-
TOPA», PUHANT 16+

21.00 X/® «KOPOJEK MOEM
JNIOBBW: PAMALL M LLIA-
MAP» 16+

00.00 «LLIOY. BONN> 16+

01.00 «<MACTEP UI'Pbl» 16+

03.0000HAXEIB POCCN 16+

TBU]

4.10 AKTEPCKME APAMbI 16+

5.35 «[IETPOBKA, 38» 16+

5.50 X/® «CTPEKO3A HAJ
OMYTOM>» 16+

7.30 X/ «MOA 3BE3OA» 12+

11.30 COBbITHA

11.45 AHEKAOT-KNYE «HEX-
MYPLIE IOON» 16+

12.15 X/® «PA3HLIE CYb-
Ebl» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOTE TOBAPWLLA.
ANMASHAA MNbIE» 16+

15.50 «OXOTA HA MAHEAKA»
16+

16.45 «<HACTOALW MM OETEK-
TUB» 16+

17.35 X/ «/IIOEOBLBHE KOH-
KYPCA» 12+

21,20 T/C «NONOBUHKW HE-
BO3MOXHOIO» 12+

00.05 COBLITNA

00.20 T/C «MONOBUHKW HE-
BO3MOXHOIO» 12+

01.10 «[METPOBKA, 38> 16+

01.20 X/® «OFHEHHBIA AH-
FEN» 16+

|V EEEN

6.00 MYJIBTOWNTBMBbI

9.00 M/® «POEMH30H KPY30:
OYEHb OBUTAEMbLIA
OCTPOB» 6+

11.00 M/® «3AMBE3WNS» 6+

12.30 X/® «NO 4 HABNOAEHN -
EM» 16+

14.30 X/ «MAPAHONS» 16+

16.45 X/ «[1JJAH NMOBETA» 16+

19.00 X/ «AYENKA 234> 16+

20.45X/D «HUCTUITBLLNK> 16+

22.30X/P «[MOJTHOYb HA 3N1A-
KOBOMMONE» 16+

00.30 X/® «M3IMTU MYP (bl)»
18+

02.15 «AHEBHUK SKCTPACEH-
CA» 16+

4.45 LOKYMEHTAJIbHBIA CE-
PUATT «<MOCKBA ®POH-
TY» 16+

5.05 XYOOXECTBEHHBIA
DNJIbM «OTNACHBIE
TPOMbI» 12+

6.05 X/ «WEN YETBEPTLIN
rOA,BOAHLI...» 12+

7.45 X/® «[IPOEKT «AJlb®A»
12+

9.00 HOBOCTU AHA 16+

9.15 X/ «MPOEKT «AllbdA»
12+

9.55«BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMWWS 12+

11.30 AOKYMEHTAJIEHbBIN
CEPWAN «BOMHA MU-
POB» 16+

12.20 «KO4 A0CTYMNA» 12+

13.10 «CKPbITLIE ¥TPO3kl» 16+

14.00 TENECEPHMAN «OJEC-
CUT» 16+

18.00 MABHOE 16+

19.40 JOKYMEHTANBHbBIN
CEPWAJ «HE3PUMBI
BOM» 16+

23.55 XYLOXECTBEHHLIN
DSUNBM «JAYPUA» 12+

03.05 XYLOXECTBEHHGIA
DNNBM «HYXKAA POL-
HA» 12+

4.30 TENECEPUAN «APKOE
MNAMSA» 16+

6.40 MENOAPAMA «HOYHAA
CKA3KA» 16+

10.10 MENOAPAMA «MMOABLEM
CINYBEUHBI» 16+

14.25 T/C «TAAHBl BEJBIX
HOYEM» 16+

22.45 TEJIECEPUATN «APKOE
MNNAMA» 16+

4.05 BCE HA MATY! NPAMOM
IPUNP 12+

5.05 ®YTEOJ. HM-2026 6+

7.20 BCE HA MATY! NMPAMOM
SPUP 12+

11.00 HOBOCTW 16+

11.05 ®YTBEOJ. YM-2026 6+

13.20 YIETHbIA SYTEO. NP4A-
MOW WP

14.10 ®YTEON. YM-2026. OB-
30P 6+

14.30 HOBOCTW 16+

14.35 GYTBOJ. YM-2026 6+

19.05 ®YTEOJ. YM-2026. OB-
30P 6+

19.25 HOBOCTM 16+

19.30 BCE HA MATY! NPAMOM
SPUP 12+

20.55 ®YTBOJI. WINLINE CY-
MNEPCEPUA. «BEHUT»
- XUMHACKA NA-NTIA-
TA»

23.00 PYTEOJ. YUM-2026 6+

01.15 BCE HA MATY! NPAMORN
IPUP 12+

03.30 ®YTBOJ. YM-2026 6+

LT
6.05 MYNIETPUTbMBI 12+
6.20 «HALLE KMHO» 16+
6.55 «JAUKTOP JENAET» 16+
7.30 «AZEHAATIAN D> 6+
8.00 X/ «ANBOJINT-66» 12+
10.10 X/ «<MUMUHO» 16+
12.15 X/® «CYETA CYET» 16+
14.30 X/® «KEHLLWH OBWU-

JKATb HE PEKOMEHAY-
ETCH» 16+
16.15 X/® «Tbl-MHE, 4-TE-
BE» 16+
18.00 BMECTE KAX bW AEHb
18.15 X/® «12 CTYJIbEB» 16+
21.40 X/ «EXA BIO» 16+
00.00 BMECTE 16+
00.50 X/ «f34bl, M BCE-
MWUPHAHY NCTOPUHA
OTPABJIEHWUA» 18+
02.25 «<HALUE KMHO» 16+

E-E
4.00 4/C <JIOOM Pd» 12+
5.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+
6.00 «CHUMAEM MACKW» 16+
7.00«BCE TOBOPAT OB 3TOM»
16+
8.00 JOKYM. ®UIBM 12+
9.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+
10.00 JIIOAN MPABA> 12+
10.25 JOKYM. ®UJIBM 12+
11.05 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+
12.50 NATPYNbHBIA YYACTOK.
UTOIM 16+
13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
JKE 3AKOHA 16+
14.00 X/ «3ALLUTHNKN» 12+
15.30 JOKYM. ©UJIBM 12+
16.00 «CHUIMAEM MACKW» 16+
17.00 «<BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+
17.30 «JIIOAM MPABA» 12+
18.00 HOBOCTU TAY. UTOTWU
16+
18.55 «BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+
19.50 X/d «KU3Hb 1 ¥OMBU-
TENBHBIE NMPUKIIHO-
YEHUG POBEMH3OHA
KPY30»
21.30 «BCE MOBOPYHAT OB
STOM» 16+
22.15HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
23.15 X/ «BALLUTHUKA» 12+
00.55 [/C «AHK POCCUM» 12+
02.30HOBOCTUTAY.UTOTN 16+
03.30 4/C «AENO Ne..» 12+

4.00T/C «CBUOETENWN> 16+
6.25 T/C «[TUINTPUM-3» 16+
13.20 T/C «[MMNUTPUM-5» 16+
20.30 T/C «4YXKOWM» 16+

@ lopockon

3Be3/1bI TOTOBUT CIOPIIPHU3BI OOCTOSITEIHCTBA OYAYT CKIIa/IIBATHCS HE TaK, KaK BbI IUIa-
HUPOBAJIH, U MHOT/A PEIICHHUS TPUJETCS TPUHUMATH ObIcTpo. Koe-4to motpedyeT ot Bac
YyTh OOJIBIIE CMEIOCTH, YEM OOBIYHO.

29.06 - 05.07

IlepBble THM OKaKyTCsI HETPOCTBIMH, HO IMEHHO OHH JIa{yT LEHHBII ypoK. Xopoliee Bpe-
M1 JUIsl HOBBIX 3HaHUI M BayKHOT'O JKM3HEHHOTO omnbITa. Koe-kro u3 TenbluoB nepecMoTpur
TIPEKHUE B3MLIBI M TIOMMET, 9TO JOJITO HETOOIICHUBAI MO0 ceOst, TNOO JTFOMICH BOKPYT.

He Tepsiiite onTuMmn3M 13-3a BpeMEHHbIX TpyAHOCTel. KocMoc MoxeT non0pocuts napy
HENPHATHBIX CIOPIIPH30B, HO OONBIIMHCTBO POOJIEM PEIaeTCst JIerde, 4eM KaxkeTcs Ha Iep-
BBIM B3IVISAI.

OTtnaHast HeIes Tl OOIICHUS U PACIIUPSHIUS Kpyra 3HAKOMCTB. DHTY3Ha3M OyIeT 3apa3-
UTEJIBHBIM, a YOCTUTEIBHOCTh TOMOYET MPHBJICYb COFO3HUKOB U €IMHOMBIIIUICHHUKOB TaM,
I7Ie paHblIle Ka3aa0Ch, YTO BAC HUKTO HE CITBIIIIUT.

Crierika Baril IIaBHBIN Bpar. [Ipexkie 4eM MpuHSTh BaKHOE PEIICHHE, COOCPUTE BCIO HYXK-
HYI0 HH(QOpPMAIIMIO U TPE3BO OLIEHUTE CUTYaIUI0. TaKol MOIX0 MOMOXKET N30eKaTh O~
OOK M COXPaHUTh XOPOLINE OTHOIICHHUS C TEMH, Ha KOTO BbI PUBBIKJIN OIUPATHCSL.

HepBaﬂ IMOJIOBUHA HEJICIIN OKAXKCTCA 0COOEHHO y[[a‘lHOfI. MeHorue 3aJla4y peiarcs 6I>ICTp€€
H Mpouic, Y€M Bbl paCCHUTHIBAJIN. Opr)KaIOIIII/Ie OXOTHO OAACPIKAaT Balllli UHUIIUATHUBELIL, a
OTACJIBHBIC TPOCKTHI Ay T pE3YJIbTar JIy4lle, YCM Bbl USHAYAJIbHO MPEATIOIarain.

3Be31IbI IPUHECYT OIPE/ICIICHHBIE CIIOKHOCTH, HO OHH TOYHO HE OCTAaHOBAT BAC Ha MyTH K
rerm. Hao00poT TMOSBSTCSI HOBBIE 3aMBICITBI M TICPCTICKTUBBL, KOTOPHIC MTOATONKHYT K AajTb-
HEUIINM JICUCTBUSM.

Havaso Hezienu Bpsiz Jint opajyer JerkuMu nodenamu. Bo3MOXXHBI 3a1epKKH, pa3odapo-
BaHUS M CUTYalllH, C KOTOPBIMHU IIPUJIETCSI CIIPABIATHCS B OAMHOUKY. HekoTopeie BCTpeun
OKaXyTCs ITyCTOM TPaToi BPEMEHHU.

TNocnennue aHU UIOHS O0CIIAIOT OBITH HACKIIIIEHHBIMHU COOBITHSAMU U riepemMeHaMu. O0CTosi-
TENTHCTBA MEHSIOTCS OBICTpee OOBITHOTO, M MPUICTCSI KOPPEKTHPOBATH TIAHBI Ha XOMY, NCKATh
HOBBIC TTYTH K CBOMM IICIISIM.

Henens Oyner Goraroit Ha cOOBITHS U IIEpeMEHbI, 0COOCHHO B TIPO(ecCHOHAIbHOI cdepe.
IIpuzercst mepecMOTPeTh HEKOTOPHIE OTHOIICHHMS C KOJUICTaMH U [TAPTHEPaMH, a TaKkkKe He
pa3 I0Ka3aTh CBOKO KOMIIETEHTHOCTD U HAJIC)KHOCTb.

10T nepuog o0ernaer ObITh HEOMHO3HAUHOMH. Bac MoxkeT COITPOBOXAATh YYBCTBO TPEBOI'
HWHOI1a BIIOJIHE OGI)HCHI/IMOC‘, a MHOorjga BO3HHMKArOIICC 0e3 sIBHOI TIpUYHHBIL. XOpOIJ.IO, cClin
PAAOM OKaXXETCS YCJIOBEK, KOTOPOMY MOXXHO JOBEPUTH CBOU IEPEIKUBAHMS.

3Be31IbI MOTPEOYET OT BaC SMOIMOHATBHON CTOMKOCTH OCOOCHHO HEMPOCTO OYyIEeT TeM, KTO
OTJIMYACTCSI TOBBIIICHHON YYBCTBUTEIILHOCTBIO. 3aMEUaHUS OKPYKAFOIIUX MOTYT BOCIIPH-
HUMATBCSI CITUIITKOM OOJIE3HCHHO, a MOJJICPIKKA OJTM3KUAX Ka3aThCs HEJOCTATOYHOM.

CIl

KOHTPaKTY

bio AXETHLIE MECTA AN1A AETEN B BY3aX

+7 343 229 05 11

[EEE
] =

Cnywbano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKAA OBJIACTD, T'. APAMIJIb

3A MEPBbIV TO/L C/YXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIrJIATA

or 3 100 000 P

WE MPOCPOYEHHOM 3AZI0JIKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE;I,HTHI:IE H HANOM0BLIE KaHMKYMbI
becnnarHbie nyTesku B AETCKWE nareps



