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BockpeceHbe [12 utoAqa]

6.00 HOBOCTWH

6.10 «MIPAI, TAPMOHb NKOBU-
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3[1J0POBbE» 16+

8.30 MYNIbT®KTIbMBI

9.10 «<HEMNYTEBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTANIIIMOH> 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15 KN3HL CBOUX» 12+

11.10 «[NOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTWU (C CYBTU-
TPAMI)

12.15«MNOBEOA> 16+

13.10 T/C «APBATCKUE TAM-
Hbl» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTHK

19.00 T/C «CKPbITBIE MOTKU-
Bbl» 16+

21.00 «BPEM#»

23.00 «BOJIbLUAA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.JIAB 16+

5.05 100 MECT, TAEMNOECTb 16+

8.05 NMPOCTO KYXH4 12+

8.45 YEM 3AHATLCH B BhI-
XOOHBIE? JARNIKECT
16+

9.20 M/ «[NOBET U3 CTPAHbI
POBOTOB» 6+

11.15 M/® <[MOBET U3 NNAEU-
PUHTA BPEMEHU>» 6+

13.20 M/ «MMOBEM U3 BYAY-
LLIEFO» 6+

15.35 X/ «PAANOBCbILL-
KA» 16+

17.40 X/® «ANBEPTEHT. 3A
CTEHOW» 16+

20.00 X/®P «[TALEHME NYHbI>
12

22.35 X/® «OBNACTU TbMbl»
16+

00.40 X/d «OTESb «APTEMW-
OA» 18+

02.10X/® «EUTBA C KMEOPTA-
MW 16+

4.10 X/D «OBPATHBIA BUNET»
12+

5.55 X/® JIHOBOBb HA CEHE»
16+

8.00 MECTHOE BPEMS4. BOC-
KPECEHLE

8.35 «KOTAA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA»

10.10«CTO K OAHOMY>

11.00 BECTW

11.40 PACCKA3bLI N3 PYCCKOM
UCTOPUN 12+

12.55 «CYAbBA HYENNOBEKA C
EOPWUCOM KOPHEBHW-
KOBbIM» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4A

15.00 «[MAPAL HOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NECHWOT BCEW AYLLM»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.30 «<BOCKPECHbLIA BEHEP
C BJIAOAVMWPOM CO-
JIOBLEBBIM» 12+

01.10 PACCKA3bBI N3 PYCCKON
UCTOPUN 12+

02.15X/® «JIOBEOBbHA CEHE»
16+

4.30 «MATHNULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «TACTPOTYP» 16+

7.10 «MOA YXXACHAA CECTPA»
16+

8.50 «[MOrHANIN! 16+

10.00 «<BO YTO BEPAT KOAN»
16+

12.00 «MOCHANM! BO BBLET-
HAM>» 16+

13.10<BENIAH AMABOHKA» 16+

14.10 «[TOr HANN! B MYMBAU»
16+

16.10 «[TOTHAJIN!> 16+

22.00 «[MPEKPACHOE JANEKO.
APYTASA ANOHNA» 16+

23.20 T/C «XAACOH M PEKC»
16+

L hidsl

4.40 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

5.10 T/C «4¥>KOW PAOH. Bbl-
CTPEN U3 MPOLLNOTO»
16+

8.00 «CErOAHA»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAH4»

10.20 NEPBAS MNEPELAYA 16+

11.00 «4¥40 TEXHUKW» 12+

11.50 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOS MIFPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CIEACTBMYE BENN... 16+

19.00 «CEMOAH4»

19.40 CEKPET HAMWIJINOH 16+

22.40 «<EMIN». COJIbHBIA KOH-
LIEPT 12+

01.35 «MMPOLLY, MPOCTUL> 16+

03.20X/D «TPOMAPOCTU» 16+

FpEn.Ts

4.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTES3LI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMASA HAPOLHASA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE /1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA Y TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «HEMSBECTHAA NCTO-
PUSA» 16+

14.00 NEFEHAbLI N MINDbI 16+

16.00 «112» 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O [J1A-
HETE SEMJIA?» 16+

17.55 JOKYM. MNMPOEKT 16+

19.00 X/® «CKOPOCTb: ABTO-
EYC 657~ 16+

20.40 X/ [1APKEP> 16+

23.00 «MTOTOBAA MPOIPAM-
MA» 16+

23 55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMBIE WWOKMPYIOWNE
MNOTESbI 16+

6.30 «<BUBJENCKA CIOXET»

7.05 MYJIbTOUIBEMBI 6+

7.40 O/ «3MOXA APKAONA
PAAKNHA» 12+

8.20 X/ «Mbl C BAMW TAE-TO
BCTPEYANNCE»

9.50 MCTOPUYECKKE KYPOP-
Thl POCCUN 12+

10.20 OCTPOBA 12+

11.00 X/ «HALL JOM» 12+

12.35 0/P «OXOTHUKK 3A
MEAOM» 12+

13.15 MYJIETOUNEMBI 6+

14.20 KOHUEPT TOCYAAP-
CTBEHHOIO AKAZE-
MMYECKOIO AHCAM-
BJ14 HAPOOHOTO TAH-
LA UMEHW N. MOWCE-
EBA 12+

15.45 X/P «[1JIOBEL» 16+

16 .55 «[EPBbLIE B MWPE>» 12+

17.15 «[IELIKOM...» 12+

17.45 POMAHTUKA POMAHCA

18.40 1/C «TBEPOBIHA 3EMANN
PYCCKOWM>» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPhI

19.45X/® «3[PABCTBYWTE, 4
BAWATETA!»

21.25 IOKYM. ®UTTIEM 12+

22.05 BAJIET «<XKM3ENb»

23.55 X/ «HALL JOM» 12+

01.30 /P «OXOTHUKK 3A
MEAOM» 12+

02.15 M/ ANa B3POCHKIX
18+

4.000dHAX bl B POCCIAN 16+
9.00 «<BUTBA NMNKHMUKOB» 16+
9.30 0 AHAX Bl B POCCAN 16+
11.00 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLINX> 16+
18.30 «BOJILLLOM KYLL» 16+
22 35 «LIOY BOJIN» 16+
23.55 «MACTEP UI'Pbl» 16+
02.15 OAHAXEI B POCCHM
16+

TBU]

4.00 «<XBATUT CNYXOB!» 16+

5.50 «[METPOBKA, 38~ 16+

6.00X/® «00OMUKY PEKU» 12+

9.30 X/® «HOBbBI COCEA» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 AHEKAOT-KNYE «HEX-
MYPLIE IO AN 16+

12.20 X/® «ENO PYMAHLIE-
BA» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOIME TOBAPULLIN.
30NOTOE AHO» 16+

15.50 «OXOTA HA MAHBSAKA.
JENO MBAHOBCKOIO
N3BEPTA» 16+

16.40 «<HACTOALWMA AOE-
TEKTWB. CMEPTb HA
LUMNNBKAX> 16+

17.30 X/® «BbIBLUME» 12+

21.20 T/C «TQT, KTO PAAOM»
12+

00.20 COBLITHA

00.35 T/C «TOT, KTO PAO0OM>»
12+

01.30 «METPOBKA, 38» 16+

01.40 «ONACHOE 3ABNYXIE-
HWE>. JETEKTVB 12+

N34 TB-3

6.00 MYJIbT®PUIIEMEI

10.00 M/® «JIEC HYAEC» 6+

11.30 M/® «KYHI-DY TUTP» 6+

13.15 X/ «PYPYC: XPOHUKN
BOJILLEBHOW CTPA-
Hbl» 12+

15.00 X/® «BUBJINOTEKAPD»,
OBE HACTUN 16+

19.00 X/ «BCE MOI'Y» 16+

20.45 X/® «BABUCHYTE B
NANM-CMNPUHIC» 16+

22.30 X/® «(HE) WOEAJIBHBIE
POBOThbI» 16+

00.15 X/ «HEBUAMMO3ABP»
18+

02.15 «AHEBHUK 3KCTPACEH-
ChA» 16+

i 3Be3aa

4.00 T/C «BAPUAHT «OMETA»
12+

6.00 4/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

6.25 X/® «NOE3[,BHE PACIU-
CAHWH» 12+

8.05 X/ «KJOYKM OT HEEA»
12+

9.00 HOBOCTK OHA 16+

9.10 X/ «KJMOYKM OT HEEA»
12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIEFEHALI APMUW» 12+

11.30 4/C «BOVHA MUPOB»
16+

12.20 «KO4 A0CTYNA» 12+

138.30 T/C «MOCNEAHNIA BEPO-
HEMOE3M» 16+

18.00 HOBOCTM HA 16+

18.20 A/C «HE3PUMbIM BEOA»
16+

22.40 X/® «B NNECAX NOM KO-
BENEM» 12+

02.30 X/® «B KBAOPATE 45»
123

03.35X/D «JEBYLIKA G XAPAK-
TEPOM» 12+

6.00 «OHA 3A BCEX» 16+

6.40 MENOAPAMA «HOYHARA
CKASKA» 16+

10.15 T/C «OTNYCK NO COB-
CTBEHHOMY XENA-
HNIO» 16+

19.00 MENOAPAMA «CNTOBHO
HE EbIJTO PASNTYKW»
16+

23.30 MENOAPAMA «BJIOH-
AVHKA W BPIOHETKA»
16+

03.15 «OHA 3A BCEX» 16+

03.35 T/C «<BEPE3OBAA POLLA
- 2> 16+

4.05 BCE HA MATY!

5.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. KOHOP
MAKIPEFOP NMPOTKB
MAKCAXONNOYaA 16+

9.00 HOBOCTU 16+

9.05 BCE HA MATH!

11.30 ®YTBEO. YM-2026 6+

13.45 YNETHbIA ®YTBOS

14.35 ®YTEON. YM-2026. OB-
30P 6+

14,55 HOBOCTM 16+

15.00 ®YTBOJI. YM-2026 6+

19.30 ®YTBON. YM-2026. OB-
30P 6+

19.50 HOBOCTM 16+

19.55 BCE HA MATH!

20.55 ®YTEON. WINLINE CY-
MEPCEPUY. «3EHUT»
- «LIPBEHA 3BE30A»

23.00 GYTEON. YM-2026 6+

01.15 BCE HA MATH!

02.30 CMELAHHBIE EAMHO-
EOPCTBA. UFC. KOHOP
MAKIPEFOP MPOTKB
MAKCAXONNOY34 16+

& Mup

6.35 X/® «<HEBECHbBI TUXOX-
of» 16+

7.15 «POXAEHHBIE B CCCP»

7.50 ANKTOP AENAET» 16+

8.20 «PA3EHIANIAN®D> 6+

8.55 X/® «ELLE PA3 MPO JtO-
EBEOBb» 16+

11.05 X/® «KOPONEBCKASH
PEFATA» 16+

13.15 X/P «<MUMWNHO>» 16+

15.20 X/® «NOKPOBCKWE BO-
POTA» 16+

18.25 X/d «MO CEMEWHEIM
OBCTOATENILCTEAM»

21.20 X/® «BYAbLTE MOUM
MYXEM>» 16+

23.05 KOHLUEPT «AJIEKCAH-
PN COBUPAET OPY-
3EM» 12+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® AEBYLUKA BE3
AIPECA» 16+

4.00 0/C «JIOON PD» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 1/C «<HEM3BECTHASA» 12+

7.00«BCETOBOPAT OB STOM»
16+

8.00 4/C «CBATbIHWN POC-
CUN» 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOT U 16+

10.00 «JIOOM MPABA» 12+

10.25 0/C «<HAYKA ECTb» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LA 16+

11.05 «BCE TOBOPAT Ob
ITOM» 16+

12.50 NATPYJIbHBIA YYACTOK.
UTOIM 16+

13.15[TPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/P «BA-BAHK 2» 16+

16.00 4/C «AHK POCCUWN>» 12+

17.00 «<BCE TOBOPAT Ob
STOM» 16+

17.30 «JIOAN MPABA» 12+

18.00 HOBOCTW TAY. UTOI'N
16+

18.55 «BCE TOBOPHT Ob
STOM» 16+

19.50 X/P «BA-BAHK 2» 16+

21.30 «BCE TOBOPYHT Ob
3TOM» 16+

22,15 HOBOCTU TAY. UTOI'A
16+

23.15 X/® «BA-BAHK> 16+

00.55 4/C «AHK POCCUM» 12+

02.30 HOBOCTU TAY. UTOT'U
16+

03.30 4/C «JIOAN P> 12+

5.00 T/C «[TAJINTPUM» 16+

6.50 T/C «[MTNNINTPUM-4» 16+

13.45 T/C «CTPAXK OTHM3-
Hbl-3» 16+

23.00 T/C «4YKOW» 16+

0250 T/C «CBUAETENN> 16+

@ lopockon

s Bac 310 He camas npoctas Henelnsi. OCOOCHHO HANPsHKEHHOW MOXKET OKa3aThCsl ee
niepBasi OJIOBHHA. Bpyr HEOXKHJaHHO HAIOMHST O ce0e Jieria, KOTOPBIE I0JIT0 OTKIIa (bl
BAQJIUCh, CHOBA CTaHYT aKTyaJbHBIMH KaKHE-TO HEPEIICHHBIC TPOOJICMBI.

06.07 - 12.07

Ecmm y Bac kakue-TO Cepbe3HbIE TUIAHBI HA OTY HEJEMIO, JIy4lle IPUCTYTIATh K MX OCYIIECT-
BJICHHIO B ITEPBOH €€ MMoIoBHHE. Bo-nIepBhIX, BIHAHIE peTporpansHoro Mepkypus emie OymeTr
OTHOCHUTEJIBHO CTIA0BIM 110 CPABHEHHUIO C TIOCIIECAYIOIMMH JTHAMH.

Bac ket 1oBosbHO GnaronpusTHas Heaest. EAMHCTBEHHOE, Ha Y4TO HY)KHO 00paTUTh BHU-
MaHHe, 310 (PMHAHCOBBIE BOITPOChL. HexenarenbHo Oparh Ha cedst KakKue-ToO Cepbe3HbIe 0051
3aTeNbCTRA.

He npamarmsupyiite. Ota HeeId MOKET IPUHECTH KAaKUE-TO HETPUSTHBIE MEIIKME COOBI-
T Ho BaM, BO-NIEPBBIX, BAXKHO HE AyMaTh O TOM, 4TO TaK OyJET BCEra, a BO-BTOPHIX, HE
HCKaTh KaracTpody Tam, IJIe €€ HeT.

be3 npo0iieM Hezenst Bpsijt i 000MIETCsl, IPHYEM OHH MOTYT OKa3aThCsl JOCTATOYHO CII0K-
HBIMH, HO BCE-TAKU pelaeMbIMU. BeposiTHO, BAM HY:KHO Oy/IeT BOCIIOIB30BATHCS OIBITOM
JIABHUX 3HAKOMBIX.

Bawm Henernst moHpaBUTCS XOTS OBI TOTOMY, YTO MOYKHO OyJIeT HAKOHEI[-TO XOPOIIIO Iopado-
TaTb. Bo-NepBbIX, OKpyKaIOIHE CTaHYT ropa3io MEHbIIIE OTBIEKATh BAC BCIKMMU DITYHOCTS-
MM, HAKOHECI] 3al7'IMYTC$I COOCTBEHHBIMHU JCJIaMHU.

Henb3st ckazarhb, 4To Hezelst Oy/ieT Kakoi-To 0COOSHHO TIIOXOM, HO JIOBOJIBHO MHOTO Bpe-
MEHU MIPUACTCS IOCBATHTH HE CAMBIM IPUSTHBIM JIEIaM WITH OOIICHHUIO C JTIOIBMH, KOTOPBIE
BBIBOJISIT BAaC U3 PAaBHOBECHUS, PA3APAKAIOT, 3aCTABIISIFOT HEPBHUYATH.

[Nocrapaiitech BbITH 3a pe/IeNbl TEKYYKH U pyTHHBL. HacTymaeT Bpemsi, Kora BayKHO pea-
JIM30BaTh CBOM TBOPUYECKUI MOTCHIMAN. A CAETaTh 3TO MPOIIE, KOT/Ia BBl 3aHUMAETECh YeM-
TO HOBBIM, pelliaeTe HeOObIYHBIE 3312491, 3aHUMAETECh OPUTMHAIIBHBIMH TIPOSKTaMH.

Byner nntepecro. Henens npuHeceT MHOTO HEOXKUIAHHOCTEH, B MEPBYIO O4epelb Kacaro-
IIMXCS BaC IMYHO. HacTymaer MOMEHT, KOra Bbl MOYKETE PACKPBITH T€ TPaHU CBOETO XapaKTe-
Pa, 0 KOTOPBIX ¥ CAMH-TO HE OCOOSHHO J0Ta IbIBAIIUCH.

Yto OBI HM IPOMCXOIMIIO HA TON Hefiese, CTapalTeCch OLIEHNUBATH CHTYAIHIO OOBEKTHBHO.
OOBIYHO BaM JIOCTATOYHO XOPOLIO YAAETCS BUACTH HE TOJIBKO BO3MOXKHOCTH, HO ¥ IOTEHIIH-
QIIbHBIE CIIO)KHOCTH.

Cepbe3Hble Tpo0JIeMbl 3Ta HeEIs e11Ba JIk pruHeceT. OTHaKo Ha BCE IPOUCXOASIIEE BbI Oy-
JICTE pearupoBaTh OYCHb OCTPO, © IMCHHO C 3TUM MOTYT OBITh CBSI3aHBI TPYTHOCTH. MHOTHE
CKJIOHHBI Oy/TyT Orop4aThCsi M3-3a TOTO, Ha YTO PaHbIIIC BOOOIIE HE 00paTHIi Obl BHUMAHHSI.

Henens Gynmer oueHs mpotuBopeunBoii. MHOTEM PhiOaM OHa MOKaXKeTCs €IIe W CIIOKHOM
13-3a TOTO, 9TO Oy/IeT HACKHIIIICHA HOBOCTSIMU M COOBITHSMU, 9aCTO MPOTHBOIIOTIOKHBIMH TI0
CBOEMY 3HAUEHUIO WJIM BIMSIHUIO HA BAllly YKU3Hb.

KOHTPaKTY

3A MEPBBIN 0/] C/TYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3100 000 P

CMMCAHME NPOCPOYEHHOM 3AZI0/IKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KDEﬂHTHhIE M HaNOroBLIE KAHWKYNbI

becnnatHble nyTeBKy B AEGTCKME Nareps
brof)KeTHLIE MECTA ANA AETEN B BY3aX

+7 343 229 05 11

D=0
. s

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEP/L/I0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMIIb



