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BockpeceHbe [19 nioAq]

6.00 HOBOCTU

6.10 «/T'PA, TAPMOHb JIKOEU-
MAR! 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE> 16+

8.30 «30JI0TAH KOJUTEKLNA
COO3MYNETDUIIBMAS

9.10 «<HENYTEBbIE 3AMET-
KiA» 12+

9.30 «MEMTAJUIMOH> 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 <KNU3Hb APYTUX> 12+

11.10 <[NOBAPA HA KOJNIECAX~»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «[TOBEOA> 16+

13.15 T/C «APBATCKWUE TAN-
Hbl» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 T/C «CKPbITbIE MOTWN-
Bbl» 16+

21.00 «<BPEM$1»

23.00X/P «MAPAHANAPY» 16+

00.40 NOAKACT.NIAB 16+

4.40 100 MECT, TIENOECTb 16+

8.10 MMPOCTO KYXHH 12+

8.45 YEM 3AHSTBLCH B Bbl-
XOOHBIE? 16+

9.25 M/® «MOW COCEL TO-
TOPO» 6+

11.05 M/® «YHECEHHBIE MPU-
3PAKAMW> 16+

13.40 M/ «<3MMA B MUPE
NAM> 6+

15.20 X/ «KYHI-dY XEPE-
BELl» 12+

17.55X/P «KPYYE HEKYA» 16+

20.00 X/P «1+1» 16+

22.15X/P «STARMEPLbI» 16+

00.15 X/ «<MAMA-MADUNA»
18+

02.00 X/® «JIIOBOBHBIA ME-
HEDKMEHT> 18+

03.25 X/ «TPYAHOCTW Bhbl-
KMBAHAA» 16+

4.15X/® «HE MOKUIAA MEHS,
JIIOBOBb» 12+

6.05 X/® «YCNbIWbL MOE
CEPALIE~ 16+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOrJA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3GKOBLIM»

9.25 «YTPEHHAS MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBEIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

12.00 PACCKA3bI N3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

14.00 BECTU

14.30BECTH. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NMECHWOT BCEX AYLLW»
12+

20.00 BECTU

22.30 «BOCKPECHBIN BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBBEBEIM» 12+

01.10 PACCKA3BI M3 PYCCKON
NCTOPUN 12+

02.55 X/® «YCNbIlbL MOE
CEPILE» 16+

4.30 «[MATHNALA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 «TACTPOTYP» 16+

6.50 X/® «HE OAHA JOMA
2712+

8.50 «KAK JIHOAN XNBYT» 16+

9.50 «BO 4TO BEPAT NIOAN»
16+

12.00 «[TOCHAJNIN! HA BAJIN»
16+

13.00 <BENIAA AMASOHKA» 16+

14.00 «[TOMHANIA! B MHAMNIO.
AKN3BHb TPYLLOB» 16+

16.00«[MOTHAIM! HAKYEY~ 16+

17.00 «[TOMHAJIN!> 16+

22.50 T/C «XAOCOH M PEKC»
16+

00.30 X/® «[UNMHOTUK» 18+

02.00 «MATHALIA NEWS» 16+

02,20 «HA HOXAX> 16+

L hilEl

4.20 T/C «14Y)KOW PAOH. Bbl-
CTPEN U3 MPOLNOTO»
16+

8.00 «CETOAHSA»

8.20 «¥ HAC BbIMIPLIBAKOT!»
12+

10.00 «CEFOAH4A»

10.20 MEPBAY NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

11.50 «JAYHBIV OTBET>

13.00 «HALUMOTPEEHALSOP»

16+
14.00 10 NIET B 3®UPE! «O4-
HAXIBI...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOQHHA»

16.20 CNIEACTBUE BENA... 16+

19.00 «CEMOAHSA»

19.40 CEKPET HAMUIINIMOH 16+

22.40 «<AGUTEENS FEST». E-
CTUBANL NEOHWUAA
ATYTUHA

00.55 X/® «OTUbI» 16+

02.35 «MPOLLY, MPOCTA!» 16+

TS PEH-TE.

5.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
TMNOTES3LI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTK 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHARA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NCTO-
PUA» 16+

14.00 JIEFEHAHI U MU®DLI 16+

16.30, 23.00 HOBOCTW 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MNA-
HETE 3EMIA?» 16+

17.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.55 X/ «OBEPLPAMB» 16+

20.40 X/® «TEHWMANBHOE
OrPABJIEHME> 16+

23.25 «JOKYM. MPOEKT» 16+

00.30 CAMBIE LUOKMPYIOUINE
MTMNOTES3LI 16+

6.30 «EMENENCKUA CIOXKET»
12+

7.05 MYJIbTDWUIIbMBI 6+

8.05 X/® «TONbKO B MIO-
3UK-XOJINE»

9.10 MCTOPUYECKHME KYPOP-
Thl POCCUM 12+

9.40 X/® «NOYTU CMELLHASA
UCTOPUA»

12.05 /P «CTEMHAA MECHA
JKABOPOHKA» 12+

12.45 0/® «BEECCMEPTHO-
BA» 12+

13.40 BANET C. MPOKOD®BLEBA
«POMEO W AXKYJILET-
TA» 12+

16.00 X/® «CBAALBA C MPU-
JAHBIM>» 6+

18.00 /C «TBEPABIHW SEMJIA
PYCCKOW» 12+

18.45 NOCBALLEHWE AHOPEID
JEMEHTBEBY. «[1TECHHA
HE MPOLLLAETCH» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIBTYPbI

19.45 NAMATK N0 AMKNBI
YYPCUHOW. «2 BEPHUK
25 12+

20 .55 X/D «KYPABYLLKA» 12+

22.20 «CKA3KWM HAPOOOB
MWPA B OMNEPE~» 12+

23.50 X/® «TOJIbKO B MIO-
3UK-XOJINE»

00.55 0/ «fO4 UANNN» 12+

01.50 NCKATENIN 12+

02.35 M/ ANna B3POCHbIX
18+

4.00 0AHAX Bl B POCCAN 16+

11.00«3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNBHEALLNX> 16+

18.30 «BOJILLLIOM KYLL» 16+

21.00 «[MMOrOH4H» 16+

23.00 «LLIOY BOJIN» 16+

00.10 «<MACTEP WI'Pbl» 16+

02.1500HAXALIB POCCHAN 16+

TBU]

4.00 AKTEPCKWE APAMBI 16+

4.40 «<MOCKBA PESUHOBAY»
16+

5.05«10 CAMBIX...» 16+

6.00X/® «HAPOOHAA OPYXWN-
HA» 16+

7.40 X/ «BBICTPEN B CMNK-
HY» 12+

9.35 X/® «3ABEPU MEHH K
CEBE» 16+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWA CMELHA4A
KN3Hb» 16+

12.35 X/® «MAYEXA»

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «OPOIrME TOBAPMU-
K> 16+

15.50 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.35 «<HACTOHLLMNA JETEK-
TVB» 16+

17.25 X/ «MUCC NOSNLMS»
12:#

21.15 X/ «CKUMAA 3ACOBOM
MOCTHI» 12+

00.30 COBLITHA

00.45 «[ETPOBKA, 38~ 16+

00.55X/® «TUXME IO ON» 16+

IV EEN

5.15 MYJIbTOUIEMEI

9.00 «CNENASA» 16+

12.00X/® «JIEAN-KOLLIKA» 12+

13.45 X/ «BCE MOI'Y» 16+

15.30 X/® «ANTH OCUPUCA»
16+

17.30 X/ «JIOBYLLKA BPEME-
HW» 16+

19.00 X/ «OKKYMNALNA» 16+

21.30 X/ «OKKYMALNA: MMUC-
CUA «1OXOb» 16+

00.15 X/® «OBUTENL CTPA-
XA» 18+

01.45 «AHEBHUK SKCTPACEH-
CA. MOJTOOOW YYE-
HWK> 16+

4.30 XYAOXECTBEHHBEIA

OUNEM «MPABAA
JIEMTEHAHTA KJIUMO-
BA» 12+

5.55 XYAOXECTBEHHHIN
DUNBM «TOCYIAP-
CTBEHHbIM NMPECTYN-
HUK> 12+

7.50 X/® «CULIMINAHCKAS
SALLUMNTAS 12+

9.00 HOBOCTU IHA 16+

9.10 X/ «CULWAVAHCKAS
SALWTA>, MPOAON-
XKEHVIE 12+

9.55<BOEHHAR MPVYEMKA» 12+

10.40 JTETEHZEI APMUM» 12+

11.30 A/C «<BGVHA MVPOB>
16+

12.20 «KOJLAOCTYMA» 12+

13.15«CKPHITHIE YTPO3bl» 16+

14,05 T/C BUKWH> 16+

18.00 HOBOCTM AIHS 16+

18.20 JL/C «HEZPUMBIN EOs
16+

23,30 X/® «TOBET> 16+

01.50 X/® «TOCYLAPCTBEH-
HbIA MPECTYMHWMK>

12+
03.25 X/ «BAM U HE CHW-
NoChk...» 12+

4.00 T/C «CES0OH OOXIEM»
16+

7.15 MEJIOAPAMA «HOYHAA
CKA3KA» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «HACJIE-
AVIE» 16+

19.00 MENOAPAMA «J0O
CBALBEbLI 3AXWBET»
16+

23.30 MEJIOAPAMA «[TPUCHXK-
HAA» 16+

03.15 T/C «CES0OH OOXAEN»
16+

4.00 CMELWWAHHBEIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC 16+

8.00 CMELUAHHEIE EANHO-
EOPCTBA. UFC. APU-
KYC A0 NNECCK NPO-
TUB XAM3ATA YMMA-
EBA 16+

9.00 HOBOCTU 16+

9.05 BCE HAMATY! 12+

11.30DYTBEOJ. YM-2026. MATY
3A3-EMECTO 6+

13.45 YNETHLIA ®YTEOT.

14.35 HOBOCTM 16+

14.40 ®YTBON. YM-2022.
DUHAN. APTEHTUHA -
GPAHLING 6+

17.40DYTEON. YM-2026. MATY
3A3-EMECTO 6+

19.55 HOBOCTN 16+

20.00 BCE HA MATH! 12+

23.00 ®YTBEOJ. YM-2026. DU-
HAN

02.45 BCE HA MATH! 12+

04.30 A/d «<MECCU» 12+

S Mup

5.30 X/ «f LWATAKD NO MO-
CKBE» 16+

7.00 «HALLE KMHO» 16+

7.30 ANKTOP JEJIAET> 16+

8.00 «PASEHIANAND» 6+

8.35 X/® «CTAPUKWU-PA3EONM-
HUKW» 16+

10.45X/D «3ACTMUHKAMMU » 16+

12.50 X/ «MUNNIMOH B BPAY-
HOW KOP3WHE» 16+

15.00 X/ «BOK3AN A9 ABO-
X» 16+

18.00 BMECTE KAXA LIV OEHL

18.15 X/ «HA JEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAA MNO-
rO4A, I...» 16+

20.15 X/® «CMOPT/IOTO-82»
16+

22.15 X/d «[AE HAXOANTCA
HO®DENET?» 16+

23.55 X/® «[ABA OHA» 16+

01.20 «<HALLE KMHO» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 JOKYM. ®UNbMbI 12+

7.00«BCE TOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.00 A/C «CBATbIHW POC-
ChM» 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

10.00 4/C «OHK POCCHUM» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LR 16+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

12.50 MATPYJIbHBIA YYACTOK.
NTOI 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 X/® «3HAXAPb» 16+

16.30 4/C «AJOBABKWN» 12+

17.00 4/C «OHK POCCUM» 12+

18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

18.55 «BCE TOBOPAT Ob
3TOM» 16+

19.50 X/ «TONIOCA BOJIBLLION
CTPAHbI» 6+

21.30 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

22.15HOBOCTUTAY. UTOM 16+

23.15 X/ «3HAXAPb» 16+

01.25 4/C «AHK POCCHUMN.
OCHOBbl TOCYAAP-
CTBEHHOWM NOANTU-
Ki» 12+

01.55 A4/C «AHK POCCUN. KAK
YCTPOEHA TOCYIAP-
CTBEHHAA AYMA?» 12+

02.30HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

03.30 4/C «NIOAN PD» 12+

5.00 T/C «[MUNNTPUM-2» 16+

9.25 T/C «[TATINTPAM-5» 16+

16.40 T/C «CTPAXWN OTHN3-
Hbl-3» 16+

2215 T/C «HYKOW» 16+

02.25 T/C «CBUAETESIN» 16+

@ Fopockon

He CTpOﬁTe WLTIO3UN U HE paCC‘-IPITBIBafITe BCEPLE3 HA TO, YTO BCC BAlllU IJIAHBI HA 3Ty
HEICIIO yaacTcs 6I>ICTp0 pcan30BaThb. HepI/IO,I[ OKaXXETCs HEIIPOCTHIM, 0C00eHHO JUIA
TEX, KTO COCPEAOTOUCH Ha pa60Te WU OM3HECE.

13.07 - 19.07

Henens Moxet okazarbCsi IOBOJIBHO CJ'IO)KHOfI, 0COOEHHO JJIsA TeJ'ILIIOB, KOTOPBIC TOJIBKO
Ha4YMHAaroT pa60ry B HOBOM JOJDKHOCTH, OCBANBAIOTCs C HCAABHO IMOSBUBIINMCS 00s13aHHO-
CTSIMU OOSI3aHHOCTSIMH HJTH y4darcst TOMY, 4TO MPEXKAC Ka3ajl0Ch OYCHDb CJIOXKHBIM.

Henenst momotizier muist Hawana padboThl HaJl OONBIIMME TIPOEKTaMH, & TAKXKE JUIsI BCTPEUH C
JIFOZIBMH, KOTOPBIX BBl XOTENIM OBl BHJETh CBOMMH COIO3HHKAaMHU. BEpOsSTHBI yCIIeXu B KOM-
MEpYECKON IEATENBHOCTH.

CII0’)KHOBATBIM MOYKET OKa3aThCsl Ha4ajIo HEACIIN, 0COOEHHO UL TEX, KTO paCcCUYUTHIBAJI B
9TO BpEMs HE 3aHUMAThC YEM-TO 0COOEHHO CJIO’KHBIM, a YACIIUTL BPEMsI TBOPUCCTBY, 06me-
HHIO C APY3bSIMH UJIN CEeMEHHBIM JcaM.

Bawm mone3Ho Gyaer HaCTPOHUTHCS Ha pabouHil J1ajl ¢ CaMOro Hayaja HEJeNH, TOTOMY 4TO
JISTKOMBICITHE, TIPOSIBIICHHASI B 9TO BPEMsl, MOYKET UMETh HETPUSITHBIC MOCICICTBHS B OT-
JIATICHHOM Oy/TyIieM. JTO KacaeTcs MPAKTUUeCKU BCeX cep KU3HH.

Ecmu Yy BacC €CTb CEPLE3HBIC IUIaHbI, K UX peaIn3aliiy JIyUlIC [IPUCTYIIaTh B HAYaJIC HECACIIN.
HpI/I‘IeM OTO KaCaCTCA KaKk pa60tmx 3aaa4, TaKk U JOMallHUX JCJI. He orknampiBaiiTe ux Ha-
JO0JIT0: UMEHHO 10 CpEbl, CKOPEEC BCETO, 6y)_'[CT TIPOIIIE CO BCEM CIIPaBUTHCH.

Henemo Bpsi 11 MOKHO Ha3BaTh aOCONIOTHO OE30011a4HOM, 1, CKOpee BCEro, OHa He 000M-
nercst 6e3 TpyaHoctei. Ho Bee ske mpeoOmanare OyleT BIMSHAC MO3UTHBHBIX TCHIICHITHIA,
MOATOMY OCOOEHHO HE PacCTpauBaiTeCh, €CIIM YTO-TO MTOM/IET HE TaK.

Hy»xHo Oymer omHOBpEMEHHO 3aHUMAThCS PEIICHHEM PabourX 3a1ad ¥ JMIHBIMH JIeJIaMH.
He uckirodeHo Takke, 9To Ballia IIOMOIIs TOTPEOyeTCst KOMY-TO M3 POICTBEHHHKOB. [103T0-
MY OYCHb BXXHBIM CTAHET BOITPOC O TOM, KaK BbI PACTIOPSKACTECh CBOMM BPEMEHEM.

JIist Bac Hezest OKaKeTCst OueHBb HepoBHOM. [IepBEIe ee JHYM OaronprsTHEI IPAKTHICCKH BO
BCEX OTHOIICHUX. VIMEHHO WX CIICAyeT MCIOB30BaTh I PEIIICHUS CAMBIX BKHBIX 33/1a9
MPO(eCCHOHATIEHOTO M JITYHOTO XapakTepa.

3HaunTeNbHAs YacTh OTON Helenu Oy/eT CBsi3aHa C MCIIPABICHUEM JIOIYIICHHbIX paHbILe
oLMOOK TN 3aBEPLICHUEM JIeJ, KOTOPbIC BBl HE YCIIEIH BOBPEMS JIOBECTH JIO KOHIIA. DTO
noTpedyeT YCUIHIA, HO CIIPABUTBCS CO BCEM OyZIeT MpOIE.

Bac moryT IaTh nepeMeHs! K JIydieMy BO MHOTHX cdepax »xu3Hd. Hanbonee cumbHbIM,
NoXKauyit, OyJeT BiusSHUE MO3UTUBHBIX TeH/IeHIMH B pabote. [IpaBna, He cpa3y BbI ero 3a-
METHTE: TIOHEIECTEHUK MOKET TIPOUTH JTOBOJILHO HANPSKEHHO, a JAJIBIIE BCe OyJIeT Jerde.

Jlna Bac 9Ta Heelsl OKaKeTCs He CaMOM IPOCTOM, HO COOBITHSI CTAHYT Pa3BUBATHCSA HE
CITHIIIKOM OBICTPO, ¥ BBl CMOKETE JIBUTaThCs K 11eH B KOM(OPTHOM Temiie. MHoruM Pribam
yIKe HTOT0 OKaXKETCsl JOCTATOYHO, YTOOBI TOYYBCTBOBATH €051 CIIOKOMHO U YBEPEHHO.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



