
ВЕСТИ
Арамильские

№34(1704) 23.07.2026
11Разное

Гудят не только поезда! Отмечаем День 
железнодорожника на полную катушку!

Мамы, это – час для вашего удобства

«Счастье рядом»: 
семейная встреча в честь 
Всемирного дня грудного 
вскармливания!

Собираемся 1 авгу-
ста, чтобы отдохнуть 
вместе. 

В программе все, что 
мы любим:

С 12:00 | Разогреваем-
ся на ярмарке и пробуем 
угощения от местных 
мастеров.

В 13:00| Торжествен-
ное открытие праздника 
и зажигательный кон-
церт!

В 14:00| Пока взрос-
лые отдыхают, дети 
играют с аниматором!

В 15:00 | А теперь са-
мое веселье! Пенная ве-
черинка смоет все забо-
ты уходящей недели.

Ждем всех!

п. Арамиль, ул. Стан-
ционная, 1Е, территория 
школы №3

Мы знаем, как тя-
жело бывает к вече-
ру: спина «деревян-
ная», ноги гудят, 
а дышать хочется 
глубже, но мешает 
животик.

Поэтому на нашей 
встрече «Йога для 
мам» мы не будем де-
лать сложных асан. 
Только то, что реаль-
но нужно вашему телу 
прямо сейчас

И самое важное! Вы 
сможете задать личный 
вопрос про ваши ощу-
щения (симфизиопатия, 
отечность, давление) - 
мы подскажем безопас-
ные упражнения, кото-
рые облегчат именно 
ваше состояние.

Где: г. Арамиль, ул. 
Садовая 10Е, детская 
поликлиника

Когда: 26 июля, 12:00 
Приходите – мы 

превратим боль в лег-
кость!

Приглашаем семьи присо-
единиться к теплому и яркому 
празднику, где каждый найдет 
что-то полезное и интересное! 
Событие объединит мам, пап, 
малышей и будущих родите-
лей  –  будет уютно, весело и 
очень по-семейному.

Когда: 26 июля 2026г. в 12:00
Где: г. Арамиль, ул. Садовая, 10Е 

(территория детской поликлиники)
В программе:
Консультации специалистов по 

грудному вскармливанию  –  полу-
чите ответы на волнующие вопро-
сы от экспертов.

Забег в ползунках – милое и тро-
гательное состязание для самых 
маленьких!

Аквагримм для животи-
ков  –  творчество и радость для 
всей семьи.

Мастер‑класс «СлингоМа-
ма» – научимся удобно и безопасно 
носить малыша.

Йога для беременных  –  мягкая 
практика для будущих мам.

Фото на память и уютные фото-
зоны – сохраним лучшие моменты 
праздника.

Конкурс костюмов «Уральские 
самоцветы» для беременных – про-
явите фантазию и станьте звездами 
дня!

Подробности и запись:
Елена – 8 965 538‑00‑79
Наталья – 8 922 297‑67‑70
Приходите всей семьей  –  пусть 

счастье будет рядом! 8 августа отмечаем День физ-
культурника - главный спор-
тивный праздник на терри-
тории КДК «Виктория» по 
адресу п. Светлый 42 а

Собирайте свою команду и при-
нимайте участие в спортивных 
состязаниях!

Проверьте свою физическую 
подготовку, проходя локальные 
испытания

Для участия в командных состя-
заниях необходимо заполнить за-
явку на участие по ссылке

h t t p s : / / f o r m s . y a n d e x . r u /
u/6a5730b9d046881457e61e98

Для участия в соревнова-
ниях по волейболу заявка по 
ссылке  https://forms.yandex.ru/
u/6a574dd049af4725b4d774c5

Удачи вашей команде на сорев-
нованиях! Пусть участие при-
несет вам массу положительных 
эмоций, заряд бодрости и жела-
ние продолжать вести активный 
образ жизни.


