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7

6.00 HOBOCTH

6.10 «ATPAK, TAPMOHb JIIOBM-
MAZ!» 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «30OPOBbE> 16+

8.30 MYJbTOUTbMbI

9.10 «<HEMYTEBHLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEHTAJUIMOH» 12+

10.00 HOBOCTWU

10.15 «<KU3Hb APYITUX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 CNELUMANBHBIA PENOP-
TAX. «TEPOW. OECAHT
HA JIMHAW OTHSA> 16+

13.10«MOAYIb. APXWUTEKTYPA
BEYOYUWErO» 12+

14.00 T/C «XKW3Hb MOCNE
KU3HK» 16+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 T/C «CKPbLITEIE MOTU-
Bbl» 16+

21.00 «<BPEMS»

23.00 «<BEOJIELASA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAB 16+

Mepebin

4.00 100 MECT, TAEMNOECTL 16+

7.40 MPOCTO KYXHS 12+

8.20 YEM 3AHATLCHA B BhI-
XOHHBIE? 16+

8.55 M/® «JIEHUBAA CEMEM-
KA» 6+

10.40 M/D «MPOCTO CYMEP»
6+

12.10 M/D «PJINBYEY> 6+

13.45 M/ «HAPJIN N PAHTA-
CTUYECKAA YETBEP-
KA» 12+

15.25 X/® «CYMNEP NAMNOY-
KA» 12+

17.20 X/ «B KONBLE BPEME-
HW» 16+

19.00 X/® «BEMBJIMOTEKAPb»
16+

21.00 X/ «BbPKUBLLAS» 16+

23.00 X/ «BhILLKA» 18+

01.05 X/ «OCTPOB AKYJ1» 18+

02.15 X/ «TAMHA 3AKONIA0-
BAHHOTO 3EPKAJA»
12+

4.25 X/ «MPOBEPKA HA JTIO-
EOBb» 16+

6.00 X/® «TEYET PEKA BOJI-
[A» 16+

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA»

10.10 «CTO K OJHOMY>

11.00 BECTU

11.30BECTM. MECTHOE BPEMYA

12.00 «B KPYIY APY3EW»

12.40X/D «[TOCNEAHUA BEOTA-
TBIPbs» 12+

14.50 X/® «PUHWCT. NEPBLIA
BOTATHIPb» 6+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEW
AYWWs. BEYEPHEE
LIOY AHPES MATA-
XOBA 12+

20.00 BECTU

22.30 «BOCKPECHBIM BEYEP
C BNAAUMUPOM CO-
JIOBLEBbLIM>» 12+

01.10X/P «KOXHBIEHOYM» 12+

03.00 X/® «TEYET PEKA BOJI-
A» 16+

4.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

4.30 «MATHULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

7.00 «3AMNPETHBIA KUTAR» 16+

8.00 «3AMPETHAS MHANS» 16+

9.00 «KAK JHO AN XNBYT» 16+

10.00 «BO 4TO BEPHT JHOAM»
16+

12.00 <KOCMUYECKASA SKCTIE-
OG- 16+

14.30 «BENIAA AMABOHKA» 16+

18.00 «MOMHANNU! B UCNA-
HWIO» 16+

19.30 «[TOTHANIN! B OKBA-
JOP» 16+

23.00 T/C «XAACOH M PEKC»
16+

L sl

4.35 T/C «AECAHT ECTb JE-
CAHT» 16+

8.00 «CETOOHA~»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «<CEFOAHS»

10.20 MNEPBAA NMEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKWU» 12+

11.50 «JAYHBIM OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALSZOP»

16+
14.00 10 JIET B 3®UPE! «O1-
HAXAEL..» 16+

15.00 «CBOSA UIPA»

16.00, 19.00 «CEFOAHSA»

16.20 CIEACTBUE BENN... 16+

18.00, 19.40 X/® «[AENbDUH»
16+

22.40 «bEJIBIE HOYMWU
CAHKT-NETEPBYPTA>.
MEXOYHAPOOHbBIN
MY3bIKAJIbHBIA ®E-
CTUBANE 12+

02.40 X/® «3KCTIEPT> 16+

N4 PEH-TB |

5.20 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
MTMNOTES3LI 16+

6.00 C EOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZOHAA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «BHAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA M TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «HEM3BECTHAA UCTO-
PS> 16+

14.00 JIEFTEHAbLI M MN®DbI 16+

16.00 «112» 16+

16.30, 23.00 HOBOCTW 16+

16.55 «4TO Mbl 3HAEM O MNJIA-
HETE 3EMNIA?» 16+

17.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18 55 T/C «CMNELHA3-2» 16+

23.25 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

00.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
MMNOTE3bI 16+

6.30 [/ «BOPOHbI EOJbLLIO-
O rOPOA» 12+

7.25 MYJIBTOUIIBMbI 6+

8.30 X/ «CKASAHWME O 3EMNE
CUBWPCKOM»

10.10 <KNACCHAA TEMAL» 12+

10.40 4/P «NIOBOBb COKO-
JNIOBA. CBOATEMA» 12+

11.20 X/ «OCEHHWUE YTPEH-
HUKW» 16+

13.35 4/® «COBbl. AETU
HOYM» 12+

14.30 MYJIbTOWUITBMbI 6+

15.20 KNHO O KMHO 12+

16.05 X/d «<MONOJAA FBAP-
ANss. 24,

17.25 «MECHA HE MPOLLAET-
CH...1972» 12+

18.15 <COKPOBMLLA ©APAO-
HOB» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPhI

19.45 X/® «ATTECTAT 3PEJIO-
CTWs 12+

21.20 ONEPA «UAPULEI BENTb-
KAHTO» 12+

23.05X/® «CKASAHME O 3EM-
JIE CUBHNPCKON»

00.45 CKATENW 12+

01.30 4/® «BOPOHbI BOJb-
LLIOro roPoaA» 12+

02.25 M/ ANna B3POCHBIX
18+

4.00 OIHAXIEI B POCCIAN 16+
11.00«3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUJTBHEALLMX> 16+
18.30 «BOJILLLOM KYLL» 16+
21.00 «MOMOHHA» 16+
23.00«LOY BOJIN» 16+
00.10 «<MACTEP UI'Pbl» 16+
02.15 OAHAXAEI B POCCHM
16+

TBU]

4.20 AKTEPCKWE OPAMBI 16+

5.05«10 CAMBIX... MOCHVMA-
JINCE U XBATUT» 16+

5.35 «10 CAMBIX... MPEOEPA-
KEHWME-KATACTPOMAL»
16+

6.00 «CEPEXKW C CANDUPA-
MW». OETEKTUB 12+

9.30 «MPU3PAKW APBATA».
JETEKTVB 16+

11.30 COBbITUA

11.50 X/ «COBAYLE CEPA-
LIE» 12+

14.30 COBbLITUA

14.45 «JOPOTME TOBAPULLIN.
MNACTUKA AN KPEM-
nd» 16+

15.35 «OXOTA HA MAHbS-
KA. IENO O ABOWHbBIX
JBEPAX» 16+

16.20 «<HACTOALNW JETEK-
TWUB. BAHOA KONAOY-
HA» 16+

17.10 X/® «MOEANBHOE 3A-
BIYXOEHWE» 16+

21.10 «B3MN44 U3 NPOLLNO-
rO». AETEKTUE 12+

00.40 COBbITAA

00.55 «METPOBKA, 38» 16+

01.05 «CENPU HA NAMATb».
HETEKTVB 12+

34 TB-3

4.15 «<MACTUYECKWE NCTO-
PN 16+

6.00 MYJIbTUNTbMBI

9.00 «CIEMASA» 16+

11.00 T/C «MATMS CEPOLIA»
16+

15.00 T/C «[TPUBOPOT» 16+

19.00 T/C «JIMHUNA CYObBLI»
16+

23.00 XYAOXECTBEHHBIA
DUNBM «CMEPTENb-
HBIM HOMEP> 18+

01.00 <MUCTHUHECKWME NCTO-
P> 16+

LY 3Besaa

415 X/P «MNO AAHHBIM YTO-
JIOBHOIO PO3BICKA. . »
12+

5.25 XYAOXECTBEHHKIA
GOUIIbM «B 30HE OCO-
BEOr0 BHUMAHWA» 12+

7.15 X/® «OTBETHbIV XO4»
12+

9.00 HOBOCTU HEOENW 16+

9.25 «CJYXY POCCUN» 12+

9.55«BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMKA» 12+

11.30 4/® «CTANBHAA AWN-
BU3NA: JOPOrA HA
YACOB §P» 16+

12.25T/C «BATH» 16+

18.00 HOBOCTW JHHA 16+

18.15T/C «BATH>» 16+

20.30 4/C «HE3PUMbIA BEOW»
16+

23.55 XYLOXECTBEHHBIA
DUJIbM «DENEPBEPK»
12+

01.35X/D «3ANACHOM UTPOK»
12+

02.55 XYAOXECTBEHHbIA
PUINBM «CTAPLUNHAS
12+

4.00 MENIOPAMA «BCET[A
FOBOPU BCErOA~» 16+

7.10 T/C «<HOYHAH CKA3KA»
16+

10.40 MEJIOPAMA «BCETAA
FOBOPU BCErA2» 16+

19.00 MENOAPAMA «B 3ANAL-
HE» 16+

23.20 MENOAPAMA «COJIHLIE,
MOPE W NIOBOBb» 16+

03.00 «OHA 3ABCEX» 16+

03.25 MEJIOJAPAMA «BCETOA
rOBOPW BCETAA» 16+

4.30 Y4E NO BOAHBLIM BUAAM
CMNOPTA B+

6.00 JOKYM. GANbMbI 12+

8.00 CMELWAHHEIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. MA-
HENb KEMMNE MPOTWB
KNOOXW XOPUYHMN
16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.55 YEMO BOAHLIM BUIAM
ClNOPTA 12+

13.05 «EJIO N%» 16+

13.35 BCE HAMATY! 12+

14.55 BOKC. «ANHAMO>» -
«ClMAPTAK» 16+

16.55 GYTBEOJI. «<APCEHAT»
(TYNA) - <TOPNEAO»

18.55 YENO BOAHLIM BUOAM
CMNOPTA 12+

20.25 MAAXHBIA OYTEO.
MOCKOBCKUM MEX-
AYHAPOAHBIN KYBOK.
DUHAN

21.45 BCE HA MATY! 12+

22.00 ®YTBOJI. «<AXMAT» -
«CMAPTAK> (MOCKBA)

00.30 NOCNE ®YTBEONA

02.05 BCE HA MATH! 12+

03.00 431040 12+

4.30 MYJIBTPUNBMBI 12+
6.10 X/® «TPbIH-TPABA» 16+
7.40 «POXAEHHLIE B CCCP»
16+
8.10 «[JMKTOP OENAET» 16+
8.40 «PASEHAANAND» 6+
9.05 X/ «B 30HE OCOBOIo
BHMAHNS» 16+
11.20 X/® «OTBETHbIN XO4»
16+
13.00 BMECTE KAXKAbBIA AEHL
13.15 T/C «APYXUHA» 16+
18.00 BMECTE KAXKABIA OEHE
18.15 T/C «APYXWHA» 16+
21.00 X/ «12 CTYJILEB» 16+
00.10 X/® «KOJIbLO 13 AM-
CTEPOAMA» 16+
01.35 «HALLIE KWHO» 16+

4.00 0/C «BMECTE MO POC-
Ch» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

6.00 JOKYM. ®UNIbMbI 12+

7.00<BCE TOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.00 A/C «CBHATBIHU POC-
CM» 12+

9.00HOBOCTU TAY. UTOT N 16+

10.00 A4/C «HK POCCUM» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LA 16+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

12.50 MATPY/IbHBIA YYACTOK.
WTOrM 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
JKE SBAKOHA 16+

14.00 KOHUEPT AHCAMBNA
UMEHW A.B. ANEKCAH-
JPOBA. EONBLUOW TE-
ATP 12+

15.30 AOKYM. ®UJIbMbI 12+

17.30 O JINYHOM N HANNY-
HOM 12+

18.00 HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

19.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

20.00 X/® «AEBATL AHEM 0
BECHbI» 16+

22.20HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

23.20 X/® «MEPBLIM TPON-
JIEMEYC» 6+

00.55 A/C «AHK POCCUN» 12+

02.30 HOBOCTW TAY. UTOI'A
16+

03.30 4/C «BMECTE 10 POC-
CM» 12+

5.00 T/C «rOCNOAA ODULLE-
Pbl» 16+

12.00 T/C «NUKBUOALING» 16+

23.55 T/C «4YKOW» 16+

03.35T/C «CBUAETENW» 16+

@ lopockon

Macca HeOAHO3HAYHBIX MOMEHTOB MOXKET BO3HUKATh Ha 3TOM Hejene. [lepBoie ee nHU
OyIyT OYeHB HACHITIICHHBIMH, TOTOMY YTO B 3TO BPEMsI KAKHE-TO 3HAUUTCIIEHBIC COOBITHSI
MOTYT MPOUCXOINTE U B JIEIOBOM chepe, U B 00JIaCTH JIMYHBIX OTHOIICHUH.

@

27.07 - 02.08

Orta Henens 11t Bac He OyaeT ocobeHHo mpocToil. OHA HEOAHO3HAYHA, U CIHIIKOM 4acTo
OyIlyT MPOUCXOIUTH KaKHE-TO HEOKHJAHHBIE COOBITHSI, KOTOPBIE MOTYT MEHSThH Ballle OT-
HOIIICHUE K TOMY, YTO MPOUCXOIIIIO PAaHbIIIE, ¥ TAK)KE BIMATH HA Bl IUIaHBI HA OyjTy1iee.

OueHb CIIOKOHHBIM Oy/IeT Hadasio Hesleli. Bocmomb3ydTech 3TUM, YTOOBI COCPEIOTOUUTECS
Ha KaKMX-TO BKHBIX JIENIaX, B KOTOPIX HY)XKHO YJIEJISITh BHUMAHUE MeJIo4aM, TyOOKo Io-
TPY’KaThCs B JICTANH.

Havaso Henienm okaskeTcst OaronpHATHBIM JUTst OOIIEHHS, TIPUYEM TO KacaeTcsl U JIeTIOBOH
cdepsbl, 1 JIMYHBIX OTHOIICHUH. BaM Oy/ieT Jierko J1ajuTh ¢ HOBBIMH 3HAKOMBIMHU ¥ HAXOJJUTh
OOIIHIA SI3BIK CO CTApPBIMHU.

Hauano HEACIN NMoAXoAd1ee BpeEMs IJid TOTO, YTOOBI HOpOsABJIATH MHUIIUATHUBY B J€-
JlaX, pacCKa3biBaTb O CBOUX HUJCAX, CTApaThCsA MPHUBJICUYbL K CBOUM IIPOCKTaM HOBBIX
COIO3HHKOB.

Hauvano nenenu Oynet 61aronpusTHBIM, HO TIOBOJIEHO OecriokoiHbIM. HekoTopsie nena
B 3TO BpeMsi OyyT BOJTHOBAaTh M 3aCTaBISITh HEPBHUYATH TOPa3lo OObIIe, 4eM OOBIIHO.
A BBI CTaHeTE NPHUIaBaTh OOJBIIOE 3HAYCHNE HE3HAYMTEIIBHBIM COOBITHSIM.

B Teuenne 310l Heem BaM MPEICTONT 3aHIMAThCS! HE TOJIBKO CBOMMH, HO M 1y’KHMH JIej1a-
MH. 3HaUUTEIbHAs YacTh Crl OyAeT MoTpadeHa MMEHHO Ha PEelIeHHE MPoOIeM, BO3HUKIIINX
Y APYTUX JIIOIEH.

Hauano Hezmenu okakeTcst JOBOJIBHO MPOTHBOPednBBIM. C OIHOM CTOPOHBI, 3TO BpeMs
LIEZPO HAa NHTEPECHBIE BO3MOXKHOCTH, C JIPyTOi BOCIIONB30BaThCsl UMH, K COXKAJICHUIO,
YIACTCsl HE BCEM IPEICTABUTENSIM 3HAKA.

Eciu ecth BOBMOKHOCTD TIPOBECTH TIEPBbIE THHU HEIETH 0€3 JIUITHETO HATPSUKSHUS U
0COOCHHBIX 3a00T, Kak ObI [TPOJUIMB ce0e BBIXOHbBIC TAKMM 00pa30oM, UMEHHO TaK U CTO-
UT MOCTYIHUTh.

I[OBOJ'ILHO CJIOXKHBIM OKa’KCTCs Ha4YaJ1I0 HCACIIH, 0COOEHHO T Ko3eporoB, KOTOPBIC TUIaHU-
poBajiv B 3TO BpEMs YACIIUTh BHUMAHUE KAKUM-TO JIMYHBIM J€JIaM, ITPOBECTHU BPEMS C Omm3-
KUMH WIN 3alJTAaHUPOBAJIA HA 5TO BPEMS KaKUE-TO POMAHTUYCCKUE TTOC3AKN U CBUOAHYS.

OTHOCHTENBHO CIIOKOWHO MPOMJIET Havyao HeIeH. DTO BpeMst TIOZI0OUIET ISl TOTO, YTOObI
COCPEIOTOUUTHCS Ha PeLIeHNH pabourx BOIPOCOB. MOXHO OyAeT HaBecTH HOPSIOK B Je-
nax, yOeAUThbCs, YTO HET Yrpo3bl I BAlero (PMHAHCOBOTO MOIOMKEHUSL.

Hauaso Hemenu OyzieT TOBONBHO CIOKHBIM Ui PbIO, B 0COOCHHOCTH €Cii 00CTOSTENb-
CTBa TOTPEOYIOT B 3TO BPEMsI COCPEIOTOUMTHCS Ha PEIICHHH MPO(MEeCCHOHATBHBIX 33/1a4.
JIOBOJIBHO CITOKHO Oy/IeT HACTPOUTHCS HA HY)KHBIH JaI.

KOHTPaKTY

+7 343 229 05 11

D20l
. =

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPL/I0BCKAA OBJIACTb, I'. APAMUJIb

3A MEPBBIN 0/ CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3100 000 P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/DKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KDB;I,HTHI:IE W HANoroBble KAHKKYNLI
becnnarHble nyTeBKM B AGTCKME nareps
bioAXEeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



