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6.00 HOBOCTKH

6.10 «MTPAK, TAPMOHb JIIOBM-
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «300OPOBbE» 16+

8.30 MYJTETOUTTBEMEI

9.10 «<HEMYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH» 12+

10.00, 12.00 HOBOCTU

10.15 «KU3Hb CBOUX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJIECAX>
12+

12.15 /® «MOCKBA. AOM,
B KOTOPOM MbI XW-
BEM> 12+

13.20 «-BUOENW BUOEQ?»

14.15 K 80-NETUIO HUKOJIASA
BEYPNAEBA 12+

15.15 X/® «MBAHOBO LET-
CTBO»

17.05 CMEL,. PENOPTAX 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

19.00 T/C «CKPbITEIE MOTU-
Bbl» 16+

21.00 «BPEM$1»

23.00 «<BOJIbLIASA UTPA» 16+

00.10 NOOKACT.NIAB 16+

Mepebin

4.05 100 MECT, TAENOECTb 16+

8.20 MPOCTO KYXH4A 12+

9.00 OBE CTOPOHEI OAHOM
CTPAHLI 16+

10.00 M/® «MPUKJTIOYEHNA
NAHOBI» 6+

11.50 M/® «JIEA U BONLLEBE-
HAA KAPTA» 12+

13.40 M/ «NOCNEAHWA APA-
KOH» 6+

15.35 X/® «MPUKNIOYEHNA
ANAOONHA» 16+

17.25 X/ «<ACTEPUKC W OBE-
JNIMKC. NOJHEEECHAR »
16+

19.40 X/d «ACCACKH. BUTBA
MWPOB> 16+

22.15 X/® «BUTBbl MOH-
CTPOB» 16+

00.00 X/ «BOCCTAHME>» 18+

01.40X/P «NPUBbLIBLUME» 18+

02.55 X/D «CUHAPOM» 16+

4.30 X/ «HAMPACHASR XEPT-
BA» 12+

6.05 X/® «KOTAA LIBETET CU-
PEHE» 16+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHEE

8.35 «KOMJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.40BECTM. MECTHOE BPEMHA

12.10 «B KPYIY APY3EM»

12.50 X/ «MOCTEAHWA BOTA-
ThIPb: KOPEHE 3J1A» 6+

15.05 X/® «MOCJEAHUA BO-
FATBIPb: MOCNAHHWK
TbMbl».6+

17.00 BECTW

17.50 «[TECHWOT BCEN AYLLIM>»
12+

20.00 BECTW

22.30 «<ASPOMOPT». ®UJIbM
AHAPEA KOHAPALLO-
BA 16+

00.05 X/® «MO3bIBHOW «MAC-
CAXNP» 16+

01.50 X/ «TAPACEYJIbBA» 16+

5.00 «CEKPEThI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.20 «TACTPOTYP» 16+

7.00 «3ATIPETHBIA KUTAM» 16+

7.50 «3ANPETHAA MHONA» 16+

8.50 «KAK IO XNBYT» 16+

10.00 «<BO 4TO BEPAT KON
16+

11.50 «3KCMNEANLNA> 16+

12.40 «KOCMWYECKAH SKCIME-
Anuns» 16+

14.00 «BENIAA AMASOHKA» 16+

17.20 «MMOTHANN! HA BANN»
16+

19.30 «[1OMHAJINI B ATTOHMIO»
16+

20.50 «MOTHANI B KNTAR»
16+

23.00 T/C «XAOCOH M PEKC»
16+

02.20 «MATHALLA NEWS» 16+

02.50 «HA HOXAX» 16+
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4.20 T/C «MNAX. XAPKWA
CE30H» 16+

8.00 «CEIOAHA»

8.20 «¥ HAC BbIMIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHA»

10.20 «MHXEHEPHI MOBEAHI.
HAPOAHbIA BMK» 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKM» 12+

12.00 « JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALZOP»

16+
14.00 10 NIET B 3®UPE! «O4-
HAXAEL..» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEMOAHSA»

16.20 CIEACTBUE BENN... 16+

18.00 T/C «AETb®UH» 16+

19.00 «CEMOAHSA»

19.40 T/C «AEJIb®UH» 16+

22.40 «DREAM FEST-2026».
MEXAYHAPOOHBIA
MY3bIKANBHBIA ©E-
CTUBANE 12+

01.30 «MACKA» 12+

N4 PEH-TB |

4.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTESbI 16+

6.00 C BOAPBIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAR HAPOOHAS MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX BbI, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PAS» 16+

14.00 IEFTEHAbL!I M MADbI 16+

16.30, 23.00 HOBOCTW 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MNJ1A-
HETE 3EMNA?» 16+

17.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.55 X/ «KPOKOAMN OAH-
N> 16+

20.45 X/® «KPOKOAWN JAH-
ON-2» 16+

23.25 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

00.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

6.30 «<BUBNENCKUIA CHOXET»
12+

7.05 MYJIbTOUNBEMEI 6+

7.55 X/ «BONLIEEHAA MAMA-
XA» 16+

9.15 NCTOPUYECKKE KYPOP-
Tbl POCCUN 12+

9.45 «KJIACCHASA TEMAI» 12+

10.15 4/® «JA, CKADbI - Mbl!»
12+

10.55 K 80-JIETVIO HUKONAA
EVPNAEBA. «<EEMEW»
12+

12.10 /P «XPAHUTEJIN
MHE30» 12+

12.50 MYNBTOUINTBMbI 6+

13.30 /P «TPOWLA MYXU-
HA» 12+

14.25 X/® «CE3AP» 16+

16.45 MEXAYHAPOOHbLIN
MY3BIKANTBHBIM ®E-
CTUBAJIb «4OPOTA HA
ANTY 2022» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPBI

19.45 KNMHO O KMHO 12+

20.25 X/® «3EMNTA CAHHUKO-
BA» 16+

21.55 ONMEPA «BEONIBLIAYA
UCTOPUA» 12+

23.40 X/P «AHHA HA LLIEE> 16+

01.00 4/® «XPAHUTENN
MHE30» 12+

01.45 NCKATENN 12+

02.30 M/® ANd BSPOCIIBIX
18+

4.00 OIHAXIEI B POCCIAN 16+

11.00 «<BMTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOJILLLOM KYLL» 16+

21.00 «MOMOHHA» 16+

23.00«LOY BOJIN» 16+

00.10 «<MACTEP UI'Pbl» 16+

02.15 OAHAXAEI B POCCHM
16+

TBU]

4.10 «<AKTEPCKME IPAMBI» 16+

5.35 «10 CAMBbIX... PAJbLLIN-
BEIE AOHXYAHbI» 16+

6.00 <BCTPEHAHABCTPEYKE>.
JETEKTMB 16+

7.45 OETEKTUB «OHA TEHb
HA IBOUX> 16+

11.30 COBbLITUA

11.45 «30NTOTAA MUHA». IE-
TEKTUB 12+

14.30 COBbLITUA

14.45 «JOPOIME TOBAPULLIA.
OBOPOTHM B MOro-
HAX> 16+

15.35 «OXOTA HA MAHBAKA.
JENO KOTA B LIWNAH-
OPE> 16+

16.25 «<HACTOALMW JETEK-
TUB. TPEXU «3JEMA>
16+

17.15 X/ «BOBUTE EPMOJIO-
BAl» 16+

20.55 X/® «MOA NIOEUMARA
MULLEHBE> 12+

00.40 COBLITUA

00.55 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.05 X/® «KOHb U3ABENNO-
BOM MACTU» 12+

34 TB-3

4.15 «<MUCTUYECKWE UCTO-
P> 16+

6.00 MYJIbTOUNTBEMBI

9.00 «CNENAS» 16+

11.30 X/ [MTUTOMEL| OPCKO-
rO NEPUOIA 2» 6+

13.15 X/® «TEMHOE HACJIE-
ANE» 16+

15.30 X/ «TEAAHOM CTPAX>
16+

17.15 X/® «HA KPAIKO» 16+

19.00 X/ «CAHKTYM=» 16+

21.15 X/P «CIYCK 2» 16+

23.00 X/® «MNEPEPOXIEH-
HBIE» 18+

01.00 «MUCTUYECKWME NCTO-
PUIA» 16+

LY 3Besaa

4.45 LOKYMEHTANBHBIA CE-
PUAN «IEOEBPbLI BO-
EHHBIX MY3EEB» 12+

5.40 X/ «0A4YHAA MOE3AKA
CEPXAHTA UblBYNA»
12+

7.05X/P «OTEL, CONOATA» 12+

9.00 HOBOCTWU HEAENWN 16+

9.25 «CTIYXY POCCHMN» 12+

9.55 «BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMAW» 12+

11.30 [1/C «<BOVMHA MWPOB»
16+

12,20 «KOA, AOCTYINA» 12+

13.30 TENECEPUAN «KOMAH-
DA 8> 1-4 CEPAW 16+

18.00 HOBOCTWK AHA 16+

18.15 1/C «HE3PUMbIA BOW»
16+

22.35 T/C «MUPAX>». 1-3 CE-
PUN 16+

02.30 X/® «3ACTABA B O-
PAX» 12+

04.05 XYAOXECTBEHHbIA
DGUNBM «CULIMITNAH-
CKAHA SALINTA» 12+

415X/ «MN0 CEMEANHBIM OB-
CTOATEJIbCTBAM> 16+

6.25 T/C «<HOYHAS CKA3SKA»
16+

10.00 T/C «PEOKAY TPYMNA
KPOBW» 16+

19.00 T/C «3A OUHWULLHONA
YEPTOW» 16+

23.15 MENIOAPAMA «[1BOE HA
KPAIO» 16+

02.50 «O[HA 3A BCEX» 16+

03.15 «3HATb BYAVYLUIEE.
XW3HbL MOCNE BAH-
» 16+

8.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
EOPCTBA. ONE FC 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

10.55 || BCEPOCCUMCKAA
CMAPTAKMALA. CUH-
XPOHHOE MNNABAHME.
AYaThl 12+

12.30 «4EMMNWOHLI HA BCE
BPEMEHA. OJIET MO-
JNINEOTA» 12+

13.00 «Bbl 3TO BUAESU> 12+

14.10 BCE HA MATY! 12+

15.05 ABTOCMOPT. POCCUM-
CKAfA CEPWA KOJb-
LIEBBIX TOHOK. UFOPA
OPAMB 12+

16.25 OYTEOJ. CYNEPNATA.
XKEHWWHBI. «JTOKO-

MOTUB> - LICKA
18.30 ®YTEON. «3EHUT» - «PO-
ONHA»

21.30 OYTBEON. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «KPACHO-
IAP»

00.35 NOCSIE PYTEONA

02.10 BGE HAMATY! 12+

5.50 MYJIBT®UNBMBI 16+

6.40 X/O «MAKCHUMKA» 16+

8.15 «AMKTOP OENAET» 16+

8.40 «PA3EHIANAND» 6+

9.05 X/ «CbIHOBbA BEOJb-
oW MEABEAMLbI»
16+

11.15X/D «HNHTAYT YK - BOJIb-
LLIOW 3MEW>» 16+

13.00 BMECTE KAXAbIV OEHE

13.15X/® «CNEA COKOJIA» 16+

15.35 X/ «BEJIBIE BONIKA» 16+

17.40 X/® «BPATbA MO KPO-
BW» 16+

19.40 X/ «BOXAb BENOE
MEPO» 16+

21.20 T/C «CEPOLIA TPEX» 16+

02.05 «HALLIE KNHO» 16+

5.00 HOBOCTU TAY. UTOI N 16+

6.00 JOKYM. ©UNTBMBI 12+

7.00«BCE MOBOPAT OB 3TOM>»
16+

8.00 4/C «CBATbIHWN POC-
ChA» 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOT U 16+

10.00 4/C «APXUTEKTYPA BY-
AYUIETO» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LA 16+

11.05 «BCE TOBOPHAT Ob
STOM» 16+

12.50 NATPYJIEHBIA YHACTOK.
UTOI'N 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «HOKHYTbIE» 12+

16.00 A/C «MEPELBWMXHU-
Kih» 12+

17.00 «<POCCKA XXI BEK~» 12+

17.30 O JINHHOM WM HANNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

19.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

20.00 X/ «MCMNAHCKAA AK-

TPHUCA AN PYCCKOIo

MWHUCTPA» 12+

«BCE TOBOPAT OB

STOM» 16+

22.35HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

23.35 X/® «<HOKHYTbIE» 12+

01.25 1/C «<APXUTEKTYPA BY-
AYUIErO» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

03.30 4/C «BMECTE MO POC-
ChM» 12+

5.00 T/C «CBUOETENA» 16+
6.15 X/ «BEJIED» 16+

8.05 T/C «CNEAOMNBIT» 16+
22.35T/C «[IPUSPAK~ 16+
02.35X/d «BNED» 16+

21.40

@ lopockon

Ceiiyac 0COOCHHO Ba)KHO CMOTPETH Ha BEIIM peasibHO. [|JIi MHOTHX TIpe/CTaBUTEINCH
3HaKa dTa HeJels OyleT CBsA3aHa C MOSBICHUEM KaKUX-TO (aHTa3uil, WILTIO3HMA, UICH,
KOTOPBIC CIIOKHO PEalI30BaTh.

03.08 - 09.08

MHoroe OyaeT HATH He 110 MIIaHy. Jjis Bac 3T0 MOXET CTaTh CEpbe3HON MPOOIEeMOH, TOTOMY
YTO 3aX04ETCsl UyTh OOJIBIIEH TPEACKa3yeMOCTH, a BOT Ha HEE-TO KaK Pa3 pacCUMTHIBATH U
HE NPUXOIUTCSL.

Hauaso Hemenm MOXeT Oka3aTbesi JOBOJBHO CIOXKHBIM. C OHOH CTOPOHBL, B 3TO BpeMs
OyzeT 0coOOGHHO MHOTO 3a/1a4, TPEOYIOIMX BHUMAHUS, C IPYTOi CTOPOHBI COCPENOTOUUTHCS
Ha HUX TIOJTy4YUTCSI HE Y BCEX MPeICTaBUTENCH 3HAKA.

B navarne Hezien BepoOsITHBI 3aepKKH B Aenax. Muornm Pakam Oynet cioxnee, ueM 00bId-
HO, COCpenoTouuThCs Ha padore. He nckioueHo, 4To mpuaeTcst OTBIEKAThC Ha PELLCHHE
KaKHX-TO OBITOBBIX MPOOJIEM HIIM ITOMOIIb POICTBEHHHUKAM.

B teuenue Bceit Henmenu Oyner mpeoOnanaTh BIMSHHUC MO3UTUBHBIX TCHICHIUN. BbI
cMoOXeTe JIOOUTHCS 3aMETHOTO Mporpecca BO MHOTUX jenax. OcoOeHHO cHiIbHOM Oy-
JIET TMoJIIepKKa 3Be3] B MpodeccnoHanbHol cdepe.

OdeHb HEOMHO3HAYHAS Henels. B Hadane ee MHorue JleBbI OymyT camu Ha ceOs HE 110-
x0kH. BMecTo 00bIMHOTO caMo00IalaHusl U CEphEe3HOrO MOIX0/A K JIeslaM, OHH MOTYT
MMPOSABIATHL UMITYJIbCUBHOCTD U JICTKOMBICJIHEC.

B naugane menmenmu OyneT TpyaHOBaTO, 0COOCHHO Becam, KOTOpBIE pacCUMTHIBAN YCIIETh
MHOTOE 32 9T0 Bpemsi. He Bce OyIeT CKIIaAbIBaThCs YIa9HO, IPUICTCS MPUCIIOCA0INBATHCS K
KaKUM-TO HEOIaroNpHUATHBIM 00CTOSTEIIHCTBAM.

Orta Hezens NoTpedyeT OYeHb CePbEe3HOr0 OTHOIICHHS MPAKTUYECKH K JIIOOBIM JeTIaM,
3a KOTOpBIE BBl Oeperech. Jlaxke ¢ MPOCTBIMHU 3aJadaMi OKa)KeTCsl He TaK JIErKO CIIpa-
BUTBCS, KaK BBl PACCUUTHIBAJIM, OyABTE TOTOBBI NPHIIOKHUTD JUIS 3TOTO YCHITHSL.

TO, KakK CJIOXKHUTCA 5Ta HEACIA, BO MHOI'OM 6yZ[CT 3aBHUCETh UMEHHO OT Bac. l[lombITku
IJIBITH IO TCYCHHUIO UJIHM JOXIAThCs KAKOT'0O-TO 0COOEHHO 6JIaFOHpPI}ITHOFO CTEYeHHs 00-
CTOATEJIBCTB HE IPUBEAYT HU K UEMY XOPOUIIEMY.

JIOBOJIBHO CIIOXKHOM MOYKET OKA3aThCsl HEJIENs, €CITH BBl CAMH HE MOCTapacTech HABECTH
TOPSIZIOK BO BCEM: M B CBOMX MBICIISIX, M B JICSIaX, M B OTHOIICHHSAX C OKPYXAIOIINMH, H,
COOCTBEHHO, JIOMA.

‘VnayHbIM 6yl_'[€T Ha4daJi0 HCACIIN. 910 BpPEMs CTOUT UCIIOJIB30BATH VI BAXKHBIX JCT U JJIA
peHIeHUsI KaKUX-TO HETIPOCTBIX 3a4a4, IIOTOMY 4YTO BbI JOBOJILHO 6LICTp0 HOﬁMeTe, KaK C
HHUMU CIIPABUTLCA.

YV Bac BPsA JIU MOABATCA CCPLE3HBIC ITOBOABI I 6eCHOKOfICTBa, IOCKOJIbKY B TCUCHHC BCel
HEACIN 6yz[eT r[pe06na)1aTL BJIMSIHUC ITO3UTHBHBIX TeH,)IeHIIPIfI. Kaxwne-to CTapbIC HpO6J'IeMI:I
MOT'yT BpEMs OT BpDEMCHH HAITOMUHATL O cebe.

KOHTPaKTY

+7 343 229 05 11

D20l
. =

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPL/I0BCKAA OBJIACTb, I'. APAMUJIb

3A MEPBBIN 0/ CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3100 000 P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/DKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KDB;I,HTHI:IE W HANoroBble KAHKKYNLI
becnnarHble nyTeBKM B AGTCKME nareps
bioAXEeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



