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BockpeceHbe [16 aBrycta]
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6.00 HOBOCTH

6.10 «MIPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAZ!» 12+

6.55 «<4ACOBOMA» 12+

7.25«300POBbLE~» 16+

8.30 MYJIbTPUITBEMEI

9.10 «<HENYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTW

10.15 < KU3Hb APYITUX» 12+

11.10 «[MOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUOAEO?»

13.05 «BOJIb® MECCUHT. «4
3HAN, YTO Bbl NPUAE-
TE..» 12+

14.00 T/C «YYEHULA MECCWH-
[A» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

19.00 T/C «CKPBLITEIE MOTU-
Bhl» 16+

21.00 «<BPEM#A»

23.00 «<BOJIbLIAS UIPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAB 16+

Mepebin

5.00 100 MECT, [fIE MOECTh 16+

9.00 ABE CTOPOHbEI OAHOM
CTPAHbI 16+

10.00 BEPU V1 AENAV 16+

10.30 X/® «MAHIOHA. NP~
KNIOYEHWS B LEPEB-
HE» 12+

12.20 X/® «TAVHA BOJILLEB-
HEIX YACOB> 6+

14.15 X/cb «4UAPOLIEVIKA> 12+

16.15 X/ «TYP G MBAHYLLIKA-
MU> 16+

18.35X/D «[OCSELHWM EOTA-
ThIPb» 12+

20.50 X/® «TBOPEHWE EO-
rOB» 16+

23,50 X/ «TBOPEHWE BOIOB.
EWTBA C IEMOHAMM>
18+

02.20 X/ «KONIOBCTRO NY
EAHS» 18+

03.25 X/® «[PUKIIIOYEHWSA
MUHTBUHA MOMA» 12+

4.05 X/d «AENA CEMEMHBIE»
12+

5.55 X/® «KAPYCEJIb» 16+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA OYTA>

10.10«CTO K OJHOMY>»

11.00 BECTU

11.30 «B KPYTY APY3EW»

12.10 X/® «BOJIbLIASA JIIO-
EOBb» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «[TAPAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTU

17.50 «NECHWOT BCEXM AYLLIM»
1 28

20.00 BECTK

22.30 «MPUTPAHUYBE> 16+

23.20 «BOCKPECHbBIA BEYEP
C BNAOAVWMWPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

02.00 X/ «KAPYCE/b» 16+

410 «CEKPEThI HA KYXHE» 16+

4.30 «MATHMULA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 «3AMNPETHbIA KUTAA> 16+

6.50 «3AMPETHAA MHAONSA» 16+

7.50 «MMPEKPACHOE JANEKO.
WHONA. PAIXKACTAH»
16+

8.50 «BO YTO BEPHAT JIIOAN»
16+

11.50 «NOrHANN! B MAPOK-
KO» 16+

13.30 «KOCMUYECKAA SKCTIE-
Anung» 16+

14.50 «BENASA AMAZOHKA» 16+

17.00 «[TOTHANN!>» 16+

23.10 «TEMNEPL A BEOCC!» 16+

00.10 T/C «XAACOH W1 PEKC»
16+

02.30 «MATHALLA NEWS» 16+

03.00 «HA HOXAX» 16+

L sl

4.15 T/C «MNAX. XAPKWA
CE30H» 16+

8.00, 10.00 «CEIOAHSA»

8.20 «¥ HAC BbIMIPbIBAIOT!»
12+

10.20 «LINPPOBLIE PACCIIE-
JOOBAHWA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 «JAYHBIM OTBET»

13.00 «<HALLUNOTPEEHAL3OP»

16+
14.00 10 JIET B 3PUPE! «O1-
HAXALI...» 16+

15.00 «<CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAH4A»

16.20 CJIEACTBUEBENN... 16+

18.00 T/C «AEJIb®UH» 16+

19.00 «CEFOAH4»

18.40 T/C «AENIb®UH» 16+

22.40 BOJbLUOW COJIbHBIA
KOHUEPT APTYPA MiA-
POXKOBA 16+

00.30 «<MACKA> 12+

03.45 «AFEHTCTBO CKPLITBIX
KAMEP» 16+

N4 PEH-TB |

5.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
MTMNOTES3LI 16+

6.00 C EOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZOHAA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «BHAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA M TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «HEM3BECTHAA UCTO-
PS> 16+

14.00 JIEFTEHAbLI M MN®DbI 16+

16.30, 23.00 HOBOCTW 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O [J1A-
HETE 3EMNIA?» 16+

17.55 «BENNKWE> 16+

18.55 X/® «VA-BAHK» 16+

20.30X/®P «NEPEBOAYNK> 16+

23.25 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

00.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLME
MMNOTE3bI 16+

6.30 K 95-NETHUIO CO AH4A
POXIEHMA MUKAS A
TAPVIBEPOVEBA 12+

7.05 MYJIbTOUNbMbI 6+

8.45 X/® «JIMBEHb» 16+

9.55 «KJIACCHAS TEMA!» 12+

10.20 KNHO O KMHO 12+

11.05 X/P «MPOCTAA UCTO-
PASA» 16+

12.35 UICTOPUYECKME KYPOP-
Thl POCCUN 12+

13.05 «O! MOMMAJT ATOM
COJIHUA! ONET TABA-
KOB!» 12+

14.00 X/ «CEPALE HE KA-
MEHE» 16+

16.20 [/® «CKA3KW NPO BU-
JIMBUHA» 12+

17.00 MEXOYHAPOOHbLIA
MY3BIKANBHBIF DE-
CTUBATb «JOPOTA HA
ANTY 2023» 12+

19.30 HOBOCTW KYNIETYPhI

19.45 X/® «NOOPAHKW> 16+

21.15 4/® «BCEMPOXOAUT. »
12+

22.05 «PYCCKME CKA3KU B
ONEPE» 12+

23.20 X/ «CblH» 16+

00.50 O/® «HEACHITb-MNTU-
LLA» 12+

01.30 UCKATENN 12+

02.15 M/® AN4 B3POCIIbIX
18+

4.00 0dHAX Bl B POCCIAM 16+

9.30 OJHAXAbLl B POCCUN.
FOCTbLMNPOXOP LWANS-
MAH 16+

10.30 O AHAXALIB POCCIAN 16+

11.00 «EUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOJILLUOM KYLL» 16+

21.00 «[1OMOH4A>» 16+

23.00 «LLIOY BOJIN» 16+

00.10 «<MACTEP UI'Pbl» 16+

02.150HAXOBIB POCCIAN 16+

TBU]

4.15 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

6.20 «JETAOMOBKA». AETEK-
VB 12+

9.55 X/® «KOJIbE WAPNOT-
Thl» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «KONbE LWWAPNOT-
Thl», MPOAONXEHWE
12+

14.30 COBbITHA

14.50 «JOPOTME TOBAPULLIN.
LIMPKAY» 16+

15.35 «<OXOTA HA MAHbBSIKA»
16+

16.25 «<HACTOSALWMNM OETEK-
TWB. COCTAB MNMPECTY-
MNEHUA> 16+

17.15 X/® «/IOBOBb BO BCEM
BUHOBATA» 16+

21.30 T/C «TAHIO ANY O4-
HOW» 12+

00.05 COBbITAA

00.20 T/C «TAHTO ANg OA-
HOWM» 12+

01.10 «METPOBKA, 38» 16+

01.20 «MOCNEAHNM XOL KO-
PONEBbI». AETEKTVB
12+

IV EEEN

4.15 «3HAKW CYIEEEI> 16+

6.00 MYJIbT®UIIEMEI

9.00 «CNENAS» 16+

11.00 X/ «CEMEMKA BAMMA-
POB», TPUYACTW 12+

17.00 X/ «FOPAOCTL U MNMPE-
OYEEXIEHWE N 30M-
EW» 16+

19.00 X/® «[MPUBOPOT. HEP-
HOE BEHYAHME» 16+

21.00 X/® «PYCAJIKA. O3EPO
MEPTBBIX» 16+

22.45 X/ «JIEAAHON JEMOH»
16+

00.45X/® «COBUPATENb AYLL»
18+

02.15 «3HAKW CYbEbl» 16+

LY 3Besaa

5.55 TENECEPUAN «MPU-
KJMOYEHWSA LLEPJIOKA
XOJIMCA N JOKTOPA
BATCOHA» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CIIYXY POCCHM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «JIETEHABI APMKA» 12+

11.30 JOKYMEHTAJTEHbLIN
CEPUAN «BOANHA MW-
POB» 16+

12.20 «KO4 A0CTYMNA» 12+

13.25 TENIECEPUAN «BJIATO-
CNOBUTE XKEHLLMHY».
1-2 CEPUM 16+

16.00 TENECEPWAN «BNATO-
CNOBUTE KEHLLMHY».
3-4 CEPUWN 16+

18.00 MABHOE C OJibrom
BESIOBOM 16+

19.40 NOKYMEHTANBHBIA CE-
PUAN «JIETEHAbLI CO-
BETCKOIO CbICKA» 16+

23.05 XYAOXECTBEHHEIA
DSUNBbM «BA-BAHK» 16+

01.10 XYAOXECTBEHHbLIA
DPUNIBM «BA-BAHK 2,
VNN OTBETHLIA YAAP»
16+

02.35 XYAOXECTBEHHbBIA
DGUIbM «OTPbIB» 16+

5.50 MENOJPAMA «HOYHAA
CKA3KA~» 16+

10.00 MEJIOAPAMA «BOJIb-
LHIOEHEBO» 16+

00.00 MENOAPAMA «ATENEE
CHACTbSA» 16+

03.40 MEJTIOAPAMA «KAK Bbl/-
TU BAMYX 3A CAHTEX-
HAKA» 16+

4.00 CMELIAHHLIE EAWMHO-
EOPCTBA. UFC. NC-
JNIAM MAXAYEBPOTWB
NIHA MAYALO '2PPU
16+

9.30 HOBOCTHU 16+

9.35 BCE HA MATHY! 12+

12.00 4ENO BOAHBLIM BUAAM
CMOPTA. MNABAHWE
12+

13.55 PEFBW. «<EHUCEN-CTM»
- «KPACHBIV 9P»

16.00 BYTBON. «3EHUT» - «U-
HAMO» (MOCKBA)

18.55 CMNOPTVBHAA TMMHA-
CTUKA. YE. XEHLIN-
Hbl 12+

21.20 4ENO BOAHLIM BUAAM
CMNOPTA. NNABAHWME
12+

23.40 BCE HA MATY! 12+

00.20 ®YTBEON. HEMMUOHAT
WCTMAHWW. «CENBTA» -
«OCACYHA~

02.30 NOCJIE PYTBOJIA

& Mwup

5.30 X/® «AETW JAOH KIMXO-
TA» 16+

6.55 MYJIETOUIIBMbI 16+

8.00 «UKTOP EJIAET> 12+

8.25 «DASEHIANIAND> 12+

8.55 KOMEAMA «B. JABBIAOB
WU TONNAD~» 12+

9.30 KOMEANA «[TAPU>» 16+

10.10X/® «30JIOTBIE POTA» 6+

11.45X/® «MOCNE AOXKANHKA
B YETBEPI» 12+

13.30 X/ «M3PU NONMUHC,
[0 CBUOAHNSA!> 16+

16.35 X/® «4ENOBEK C BY/Ib-
BAPAKAMYLWMHOB» 16+

18.50 X/® «CAMAA OBAATESb-
HAA N NMPUBIEKATENb-
HARA» 16+

20.30T/C «MONOAOW BOJIKO-
JAB» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 JOKYM. UMb 12+

7.00«BCE MOBOPAT OB 3TOM>»
16+

8.00 JOKYM. bUNIBM 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOI N 16+

10.00 AOKYM. ®UJIbMBI 12+

10.55 BECTHUK KOPIOPA-
LA 16+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.50 MATPY/IbHBIM YHACTOK.
UTOTN 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/ «TOBOPALLIAA OBE-
3bAHA» 12+

15.30 AOKYM. ®UNbMBI 12+

17.30 O IMYHOM W HANTNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

19.00, 21.40 «BCETOBOPAT Ob
3TOM» 16+

20.00 X/D «YBJEP» 16+

22 35HOBOCTUTAY. UTOM 16+

23.35 X/® «TOBOPSLLAA OBE-
3bAHA» 12+

00.55 AOKYM. ©UJIEMBI 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

5.00T/C «CBMAETENN> 16+

6.10 X/® «YKPOLWEHWE
CTPOIMTUBOIO» 16+

8.05T/C «3NLEPYC> 16+

9.00 ®GUPMEHHBIM PELIENT
12+

9.30 T/C «2NIBEPYC» 16+

1215 T/C «3JIbEPYC-2» 16+

19.25X/® «CBAILEA B MANIA-
HOBKE» 12+

21.20 X/ «YKPOTUTENIbHULIA
TUIPOB» 12+

23.25 X/® «YKPOUWEHWE
CTPOMTMBOIO» 16+

01.25 T/C «CBUAETENN» 16+

@ lopockon

DTa Helels He U3 MPOCTHIX, HO TAKUX CIIOKHOCTEH, KOTOPBIE MOIJIH ObI COUTB Bac € TOJI-
Ky. brnaronapst mpupomHOMy ONTHMH3MY B HACTOHYMBOCTH OBHBI YCIICUITHO CIIPABSTCS
CO BCEMU BO3HHUKAIOIIUMU TPYTHOCTSIMH.

10.08 - 16.08

[Nocrapaiitech HE MPUHUMATH CIUIIKOM OJM3KO K CEp/Ily MPOOIeMbl, KOTOPbIE BO3HUKHYT
B Havasie Heztenmn. OHM HE Tak Cephe3Hbl, KAK MOMKET MOKA3aThCsl Ha TEPBBIM B3IV, M BB
JIOBOJIBHO OBICTPO CO BCEM CIIPABUTECH.

Ha a10ii Henene Oyaer npeoOnanark BIUSHUE MO3UTHBHBIX TEHICHIMH, 0COOSHHO 3aMeT-
HOE B JIeNOBO# cepe. Ecim BbI cocpeotounTech Ha paboTe, TO CMOKETE TOOUTHCS 3HAUM-
TEIBHOTO Tporpecca.

Hauano wenenu Oyner ocoOeHHO ynadHbIM. VIMEHHO 3TO BpeMs CTOHT HCIOJB30BaTh IS
JIOCTHO>KEHUSI BayKHBIX 1ieieid. Eciiu npesk/ie y Bac BOZHUKAIU Pa3HOMIacHs C IEJIOBBIMU Tap-
THEpaMH, cevac yIacTcsi BCe yaaluTh.

Ha sroii Henene Bam MMpeaACTOUT CACTIaTb MHOI'O TOJIC3HOT'O U JJIA ce651, " JIA OKpYyKa-
onmx. Ber 6y)1eTe 4acTo 1moMorarthb Apyrum, a HEKOTOPbIC JIbBBI aKTHBHEE BKIIFOYATCS
B O6I.IIGCTB6HHyIO JACATCIbHOCTD.

Hauano Hemenm MOKeT 0Ka3aThCs TOBOIBHO CIIOKHBIM. CTPEMSICh YKPEIHTh CBOU TIPO-
(heccuoHaIbHBIC MTO3UIMH, HEKOTOPBIC MPEICTABUTEIIN 3HAKA MOTYT BECTH ceOs CITHIII-
KOM PE3KO U KaTeroOpu4HO.

BosbImast vacTh HEJENM MPOH/IET OCTATOYHO YAaUHO. DTO TOAXOAAIIEE BPEMs JUIST HOBBIX
HaYMHAHNH, 0COOEHHO B JIeTI0BOH chepe. MOKHO OpaThCst 3a CMEIbIE MPOEKTHI, PEaIn30BbI-
BaTh JIABHO BO3HHMKIIIME TUIAHBI.

Henenst okaxeTcst JOBOJBHO MPOTHBOPEUUBOM. YeM Obl BbI HM 3aHUMAJIKCh, HA ITyTH
MOTYT BO3HHUKATh HEOXHJAHHBIE TPYIHOCTH, 3aJCP>KKA M HapyILIEHUS NPEKHUX JIOTO-
BOPEHHOCTEM.

Havaio Henmenm MOXKET 0Ka3aTbCsl OBOJIBHO CIIOXKHBIM, 0CO0eHHO /11t CTpelbIioB, KO-
TOpbIE INIAHUPOBAJIN BaXKHBIE IIEPETOBOPHI MIIM COOMPAITICh IIPOBECTH BPEMS C YeJIOBE-
KOM, KOTOPBI UM 0coOeHHO opor. He Bce OyaeT CkiraapIBaThCs Tak, KaK XOTEIOCH OBI.

Henb3st ckasarh, 4TO BCSI HENENST OKKETCsI HCKITIOYUTENBHO yaadHoit. Ckopee Beero, mo-
SIBITCSI HOBBIE 3200ThI, 33/1a4l, TPEOYIOIIME PEIIeHHs, a TakxkKe pabouue CIOKHOCTH, 13-32
KOTOPBIX Oy/IET TPYAHO OTBJICYBCS OT [EI.

Hauano HCEACIU OKaXKCTCA JOBOJIBHO CJIIOKHBIM. Bat0 BpPEMs MOT'YT IIPOUCXOAUTD ITPOTHUBO-
peunBbIC CO6LITI/I?I, MHOTI'M€ M3 KOTOPBIX 3aCTaBAT BaC HEPBHUYATD. He uckimoueHbl pa3Ho-
1acus 1 Ha pa60Te, H aoma.

HepOBHafI, HaIpsKCHHAasA HEACIIA. HOpOfI 6y,[leT CJIOKHO IMOHATD, KaK JIyYlIC paclIpeACINTb
BPEMs U Ha YEM COCPECAOTOYUTLCA. HeoxumanHo Mor YT HOABJIATHCSA HOBBIC 3a/1a49U, a CTPAH-
HBIC COBITAICHS &mdash; HapyliaThb Ballly IUIaHbI.

KOHTPaKTY

+7 343 229 05 11

D20l
. =

Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPL/I0BCKAA OBJIACTb, I'. APAMUJIb

3A MEPBBIN 0/ CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3100 000 P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/DKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KDB;I,HTHI:IE W HANoroBble KAHKKYNLI
becnnarHble nyTeBKM B AGTCKME nareps
bioAXEeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



