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BocKkpeceHbe [23 aBrycraj

6.00 HOBOCTU

6.10 «MrPAI, TAPMOHb JIKOBU-
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3J0POBbE>» 16+

8.30 MYNIETOUITBEMEI

9.10 «<HENYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJUIMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KN3Hb CBOWMX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTW

12.15 «KYPCKAHA BUTBA. U
MNNABUIIACE BPOHY»
124

13.10 «<BMAEIM BUAEO?»

14.00T/C «YYEHULA MECCHH-
[A» 16+

16.00 T/C «CKPbITBIE MOTU-
Bbl» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb» 12+

21.00 «<BPEM#A»

23.00 «BOJIbLUAA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NIAB 16+

4.05 M/ «[MOBET U3 CTPAHbI
POEQTOB» 6+

5.30 100 MECT, IIE NOECTb
16+

9.00 OBE CTOPOHEI OAHOM
CTPAHbI 16+

10.00 BEPU U OENAN 16+

10.30 M/D «[MTPUKJTHOYEHMNA
APITOHABTOB» 6+

12.25 KOMEAMS «3N1BUH U
EYPYHOYKW», HETHIPE
YACTW 12+

19.35 X/ «NATBIA 2IEMEHT»
16+

22.05 X/ «TOPEL, - 2. OXWB-
JNIEHWE» 16+

00.15 X/® «TOPEL| - 3. YAPO-
DER> 18+

02.00 X/® «MNATPYJIb BPEME-
HW» 16+

03.30 M/® «AMHOMAMA» 6+

6.00X/® «lIECTE COTOK CHA-
CTbS» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4A. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.55 PACCKA3bI N3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 CYIbBBA YENNOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTH. MECTHOE BPEM#A

15.00 «[1APAL IOMOPA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NECHUOT BCEX AYLLIM»
12+

20.00 BECTU

22.30 MOCKBA. KPEMI1b. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHBIN BEYEP
C BNAAMMWUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 PACCKA3BI N3 PYCCKON
UCTOPUW 12+

02.30 X/® «lHECTb COTOK
CYACTBS» 12+

4.30 «MATHULA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.50 MATHNLA NEWS» 16+

6.10 «3AMNPETHbLIA KUTAR» 16+

6.50 «3AMNPETHAA MHAONA» 16+

7.50 «<KOCMWYECKAA OKCTE-
OG- 16+

10.40 «BO 4TO BEPHT JIOAM>
16+

11.40 «[TOTHANN! B CLLA» 16+

13.00 «3AMNPETHAA ANOHUA»
16+

14.00 «bEJIAH AMABOHKA> 16+

17.30 «MOTHANN! HA KYBY.
KAK PASBOIAT TYPU-
CTOB?» 16+

18.40 «MOTHANIN! B CANBBA-
JOP.CAMAH BEOJIbLLAYA
TIOPbMA B MUPE!» 16+

20.00«MOMHANN! HAKYBY» 16+

22.00 «NMOTHANN. DOC» 16+

23.00 «TEMNEPL A EQCC!» 16+

L hilEl

4.55 X/® «EPOM MO BbLI3O-
BY» 16+

6.40 «LlEHTPAJIBHOE TEJIEBM-
JEHWE> 16+

8.00, 10.00 «CEFOAHHA»

8.20 <Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «UINPPOBLIE PACCIIE-
JOOBAHWA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JA4YHLIV OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALZOP>

16+
14.00 10 NIET B 3®OUPE! «O1-
HAXAEL..» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA»

16.00 «CEFOAHS»

16.20 CJIEACTBUEBENN... 16+

18.00 T/C «AENbOUH» 16+

19.00 «TOTW HEOENN»

20.20T/C «OENB®WH» 16+

23.40 «3BE3[bI» 16+

02.15 «OCHOBAHO HA PEAJb-
HbIX COBBLITUSAX> 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
TMNOTES3LI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMAA HAPOZHARA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NCTO-
PUA» 16+

14.00 JIEFEHAHI U MU®DLI 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MN1A-
HETE 3EMNIA?» 16+

17.55 «BEJIMKWE> 16+

18.55 X/ «CKANNAAH» 16+

20.35 X/ «PUOIONK> 16+

23.00 «MTOTOBARA NMPOTPAM-
MA» 16+

23 55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

01.00 CAMBIE LUOKMPYIOUWNE
MTMNOTES3LI 16+

6.30 «BMBJIENCKAM CIOXET»
12+

7.05 MYNIBTOUNBMbI 6+

8.00 X/® «MNOCNE APMAPKW»
16+

9.05 «KJIACCHASA TEMAI» 12+

9.35 NCTOPHUYECKWE KYPOP-
Thl POCCUN 12+

10.05 OCTPOBA 12+

10.45 X/ «[APYT MOW, KOJb-
KAL

12.151/® «BNONCKAX HEBU-
IOVMKM» 12+

13.00 MYJIETONITBEMBI 6+

14.30 «[ELLKOM...» 12+

14.55 X/® «BOJIbLLON BANTBLC»

16.40 MEXOYHAPOOHbBIR
MY3bIKANIbHbBIF $E-
CTVBANL «JOPOTA HA
ANTY 2024» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPhI

19.45 /% «<APCEHBEB 1 JEP-
CVY. PYCCKME CHEI AKW-
Pbl KYPOCABBI» 12+

21.50 ABTOPCKWW IOBUNEN,
NOCBALWEHHLIM
80-NIETUIO KOMMNO-
SUTOPA TONTIMBXOHA
LAXNON 12+

23.35 X/ «BCEM - C[TACUBO!»

01.104/® «BMNOWCKAX HEBU-
IONMKA» 12+

01.50 NCKATENIN 12+

02.35 M/ A1 B3POCJIbIX
18+

4.00 «OAHAXIEI B POCCUN»
16+

10.50 «BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BOJIbLLOM KYLL» 16+

21.00 «MOMOH4A» 16+

23.00 «LLIOY BOJIN> 16+

00.10 «<MACTEP UI'Pbl» 16+

02.15 «OAHAXIEl B POCCUN»
16+

TBU]

4.20 «<AKTEPCKMUE JPAMBI.
NoJA MACKOWM KNoy-
HA> 16+

5.10 «10 CAMbIX...» 16+

6.25«MPABIA». AETEKTUB 12+

8.15 «OHA HOYb». X/P 16+

10.10 «CEPXAHT MUNTALIAW».
JETEKTVE 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «CEPXXAHT MUNTULINW».
NPOAONXEHWME LOE-
TEKTUBA 12+

14.30 COBbITUA

14.45 «JOPOIME TOBAPWLLIA.
34Tb TEHCEKA» 16+

15.35 «CNEACTBME BEOET
Kre. KOHUEPT Ang
CKPUMKKN CAPECTOM>»
16+

16.25 «<HACTOHLMNA JETEK-
TVB. YKYC 3MEW» 16+

17.15 «<HEKPACWBAA NOOPYX-
KA». OETEKTMB 12+

21.25 T/C «PASOBJIAHEHWE
EANHOPOTA» 12+

00.00 COBbITUA

00.15 T/C «PA3OBJIAHEHWE
EOMHOPOTA» 12+

01.05 «METPOBKA, 38» 16+

01.20 «CNAOKASA MECTb».
JETEKTVB 12+

IV EEN

4.15 «3HAKN CYbEbI» 16+

5.45 MYJIbTOUNBMBI

8.30 X/ «OHN IOMA» 12+

10.45 X/ «00NNHA PhILIA-
PEM» 16+

12.45 X/P «LLIKOJIA BONLLIEB-
CTBA» 12+

15.00 X/d «KOLWWMAPHBIE KA-
HUKYbI» 16+

17.00 X/® «MOCNEOHWA
OXOTHMK HA BEABM»
16+

19.00 X/® «PEMHAHT: BCE
ELLIE BUXY TEBSA» 16+

21.00 X/ «<HEHNCTb» 16+

23.00 X/® «EPETUK> 18+

01.15 «3HAKW CYIBELl» 16+

5.25 JOKYMEHTANLHGLIA CE-
PWA «TTEPEJIOM. XPO-
HWKA NOBEAbIl» 16+

5.50 XYAOXECTBEHHbBIA
PUJIbM «CBUIOETENb-
CTBO O BEAHOCTW»
12+

7.15 XYLOXECTBEHHbLIA
SGUNbM «HAL TUC-
COWM» 12+

9.00 HOBOCTW HEOENW 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 JIETEHALI APMIAA» 12+

11.30 «KOA, A0CTYMNA» 12+

12.40 JOKYMEHTANBHbLIN
DPUNBEM «CTAJTIMHIPALL.
HW LLATY HASAL!> 16+

14.25 JOKYMEHTAJTbHbLIN
CEPWAN «KYPCKAA
OYTA» 16+

18.00 [MABHOE 16+

19.40 TENECEPUAN «<OCBOBO-
KOEHUES 12+

04.30 XYOOXECTBEHHbLIV
PUEM «CNOKOAHBIA
LEHb B KOHLLE BOW-
Hbl» 12+

4.00 T/C «HOYHAH CKA3KA»
16+

7.00 T/C «YCNOBWAKOHTPAK-
TA-1» 16+

12.45 T/C «YCJIOBNA KOH-
TPAKTA - 2» 16+

19.00 T/C «PALOW HAC C TO-
EOM» 16+

23.20 T/C «TECT HA BEP-
HOCTE» 16+

03.05 «OHA A BCEX» 16+

03.20 «3HATE BYAYUIEE.
KW3Hb MOCNE BAH-
> 16+

4.00 CMELWWAHHBEIE EAMHO-
EOPCTBA. UFC. 3H-
TOHW XEPHAHZES
MPOTUB F'PEFOPA PO-
JPVIFECA 16+

8.00 CMELUAHHBEIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. MAKC
XOJJIOY3M NPOTUB
YAPJIL3A ONIMBENPHI
16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

9.55 Il BCEPOCCUNCKASA
CNAPTAKMALA. XYO0-
KECTBEHHASA TMHA-
CTUKA 12+

12.45 BCE HA MATY! 12+

13.55 || BCEPOCCUMCKAA
CNAPTAKMALA. XYOO-
XKECTBEHHASA TVIMHA-
CTUKA 12+

16.30 CMNOPTVBHAS TMMHA-
CTUKA. HE. MYXYUMHBI
12%

20.20 BCE HA MATHY! 12+

21.00 ®YTEO/JI. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «3EHWT»

00.20 ®YTBOJI. «3JIbYE> -
«BEAPCEJIOHA»

02.30 NOCNE ®YTEONA

5.35 MYJILTOUITbMbI 12+

6.10 X/ «30JTYLLKA» 12+

7.30 «ANKTOP OENAET» 16+

8.00 «DA3EHIANAND> 6+

8.30X/® «CKASKAOTIOTEPHH-
HOM BPEMEHW» 16+

10.00 BMECTE KAXAEIV AEHL

10.10 X/® «MAPBH-UCKYC-
HWLIA» 6+

11.45 X/® «DUHNCT-ACHBLIA
COKON» 12+

13.35 X/ «[MPUKNIOHEHNA
TOMA COWEPA U
IEKJIBBEPPU ®UHHAS
12+

18.00 BMECTE KAXAbBIM OEHB

18.15 X/ «CTAPUK XOTTA-
Bbl4» 16+

20.00 X/ «TAHLOP ANCKO»
16+

22.50 X/ «3UTA N THUTA» 16+

01.25 «<HALLE KMHO» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 JOKYM. ®UNIBEMBI 12+

7.00«BCE MOBOPAT OB 3TOM>»
16+

8.00 JOKYM. ®UNBEM 12+

9.00HOBOCTUTAY. UTOT M 16+

10.00 4/C «AHK POCCUM» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LA 16+

11.05 «BCE TOBOPHAT OB
STOM» 16+

12.50 MATPY/IbHBIA YYACTOK.
WTOIM 16+

13.15[TPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/ «AMEPUKAHCKIA
JEOYULIKA» 16+

15.30 LOKYM. ®UJIbMbI 12+

17.30 O IMYHOM W HANNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

19.00 «BCE TOBOPHAT Ob
3TOM» 16+

20.00 X/® «OANHOKAA XKEH-

LUMHASKENAET MO3HA-

KOMUTBCH» 12+

«BCE TOBOPAT QOB

STOM» 16+

22.35HOBOCTUTAY. UTOMM 16+

23.35 X/® «AMEPUKAHCKN
JEOYLLIKA» 16+

01.25 4/C «AHK POCCUN» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

03.30 4/C «BMECTE MO POC-
ChA» 12+

5.00 M/C «MALLAMWMEOBEOb»

510 T/C «CNEAONBIT» 16+

9.00 ®UPMEHHBIM PELIENT
12+

9.30 UM ANA AETER «MO-
PO3KO»

11.10 X/ «TEHUM» 16+

14.20 X/® «KPOT BAIOH» 16+

21.35 X/d «KAHWKYJIbI CTPO-
[Oro PEXUMA> 12+

00.35 T/C «JIIOThIN-2» 16+

21.40

@ Fopockon

Vcnionp3yiiTe IepBbIe JJHA HEACIH, YTOOBI PEIIUTH BOIPOCHI, KOTOPBIE IOJITO HE JaBajn
rokost. CHuTyalys, J10Jro 0CcTaBaBIIasics HEOHO3HAYHOM, B 3TO BPEMsl ITPOSICHUTCS U BbI
norMeTe, KyJa JJBUraThCsl Jalibliie.

17.08 - 23.08

Ha sroii HEACIIC BAC KJICT HCCKOJIBKO HETIPUATHBIX MOMCHTOB. prZ[HOCTI/I MOT'yT BO3HUKATh
B pa3HbIX cq)epax xm3au. He HUCKIIFOYCHO, YTO HpOGJ'IeMI)I TMOABATCA TaM, I'I€ Bbl paCCUNUTBI-
BaJIn 6I)ICTpO JAO0CTHYb YCII€Xa, U 5TO Ha BpEM BBIOBET U3 KOJICH.

Henenst MoxeT MpUHECTH KAKUE-TO MEJIKUE HETPUSATHOCTH, U MAJIO KOMY U3 B 3TOT IEPHOJL
yaacTcest m30exkaTh UCTIBITaHU. [10SBUTCS MIAHC YTO-TO U3MEHHTH K JIyUIIIEMY, HO IUIS TOTO,
YTOOBI UM BOCITOTB30BATHCS, HY)KHO OyZIeT TIPIJIOKUTE BITOJTHE CEPhE3HBIC YIS

C Ba)XHBIMH PEIICHUSMHU HE CIICIINTE: NIepBast MOJOBHHA HENEIH TSl HUX €/1Ba JIH MOJI0M-
JeT. B 310 BpeMs B KU3HU MOTYT IIPOUCXOJUTD 3HAYUTEIbHbIE IIEPEMEHB], 13-3a 3TOr0 He-
KoTopble Paku OyayT 4yBCTBOBATh Ce0sl HEYBEPEHHO, YTO BIIOJIHE U IIOHATHO.

I'maBHOe, 4TO MOTpPEeOyeTCsl OT Bac Ha ATOH HeJesie ATO CIIOCOOHOCTh COXPAHSITh CIIO-
KOWCTBHE B HEOAHO3HAYHBIX OOCTOSITEILCTBAX U PEaM30BHIBATH CBOM ILIAHBI, JaXKE
KOTJIa CUTyallusi Oy/IeT CKJIa(bIBAThCSI HE TAK XOPOIIIO, KaK XOTEJI0Ch Obl.

MHorum TIPEACTAaBUTEIISIM 3HAKa 6yz[eT TPYAHOBATO B Ha4aJIC HEACIIN. BO-l'IepBI:IX, ne-
puona cam 1o cebe MOXKET OBITh JIOCTaTOYHO CIIOKHBIM. He MCKITFoueHbI pasHomIacus Ha
pa60Te " aoMma, JJaUuTh C OKPYXKaIOIMMUMU CTAHET 3HAYUTECIIBHO TPYAHEE.

[Mocrapaiitech MakcUMaJILHO 3(P(EKTUBHO MCIOIb30BaTh HAYaI0 HEJEIN. JTO OYeHb Oa-
TONPHATHOE BPEMsI, KOTJIa MOYKHO OpaThCs 38 BaKHBIC JeNa, HE OIacasich, YTO HEOXKUIAHHO
BO3HUKHYT KaKHE-TO TPYIHOCTH, M PEIIATh CII0KHbIC BOMPOCHI.

Ha crnoxoifHyto Hemero He pacCUUTHIBANTE: Bac JKAET Macca MHTEPECHBIX cOObITHIA. B
LIEJIOM Bce Oy/IeT CKJIa/IbIBAaThCsl HEIIOXO0, HO TIOPOI MOXKET paspakaTb HEOOXOIUMOCTh
Ha XO/1y MEHSTh IUIaHBbI.

Ckydarb OyzieT HeKoT/Ia: 9Ta HeJlellsl IPHHEceT Maccy coObITHid. bes ncnprranuii u npo-
OyeM oHa TOXKE HE 000 1eTCs, HO KaJIOBaThCs HA KU3HB BbI €1Ba JI craHere. [losBurcs
BO3MOKHOCTB ITONPOOOBATH ce0sl B Y€M-TO COBEPIIEHHO HOBOM.

Henens HauneTcst Herioxo. B mepBoii ee TooBHHE BEI IDIOIOTBOPHO TTOpaboTaeTe, pernTe
KaKMe-TO BayKHbIC 3a/1a4M, HalieTe HOBBIX COI03HNKOB. Hexoropsie Kozeporu nomyyar ¢u-
HAHCOBYIO MOIEPIKKY, HEOOXOANMYIO JUISl OCYIIIECTBIICHHUS MX 3aMBICIIOB.

CrapaiiTech yarie MpOSIBIATH HHAIIMATHBY B JeNax B HAYaJe HEJETH. JTO ONarompHsTHOS
BpeMst Ist paboThl. ByeT MiaHe MOMHATECS 10 KapbepHO#t JIECTHHUIIE, YKPEITUTh CBOH TIPO-
(eccroHATbHBIEC TIO3UIIHH.

Orta Henens enBa i 00oiiaercs 06e3 TpyaHocTeid. OHaKo BbI BPsi/L I CTaHETE U3-3a HUX T1e-
pexuBarh. [laxke eciii COOCTBEHHOTO OITBITa OKAXKETCsl HETOCTATOUHO, YTOOBI HAWTH BBIXO]
13 CIIOKHOM CUTYAIMH, BBl HE PacTepsieTeCh, Cpa3y Hal/IeTe YeIoBeKa, K KOTOPOMY MOYKHO.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



