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Традиционный турпоход ГТО 
состоялся в Арамили в минув-
шие выходные

Количество участников по 
сравнению с прошлым годом уве-
личился в 2 раза. В пешее путе-
шествие отправились не только 
школьники и взрослые, но и самые 
маленькие – мальчику и девочке 
совсем недавно исполнилось 4 
года.

Путь оказался непростым. Про-
ливные дожди усложнили марш-
рут. Особенно нужно было поста-
раться в местах, где река Исеть в 
пиковое время выходила из бере-
гов. В лесу и полях тоже было не-
сухо, спасали резиновые сапоги, 
а те, кто шел в простой обуви при 
прохождении водной преграды на-
девали мешки или пакеты, чтобы 
не промочить ноги.

На первом этапе участникам не-
обходимо было показать навык в 
преодолении естественных пре-
пятствий. Попыхтеть пришлось, 
когда взбирались на крутой склон. 
Ноги скользили от влажной земли, 
можно было кубарем улететь об-
ратно вниз, но спасали кустарники 
и деревья. Хватаешься, к примеру, 
за ветки рябины – пару метров пре-
одолено. Увидел выпирающий ко-
рень высокой сосны, уверенно ста-
вишь ногу, появляется упор и снова 
карабкаешься вверх. Нелегко было 
тем, у кого за спиной был большой 
рюкзак. Но все справились.

Восстановив дыхание, двину-
лись дальше в путь. Коллектив 
детского сада «Родничок», дружно 
затянул песню, те, кто знал слова, 
подпевали.

Вот так дружно и задорно мы 
приблизились к следующему ис-
пытанию – крутой спуск. Здесь 
было полегче. Каменистый уклон 
не давал проскальзывать, так, боч-
ком и потихоньку мы спустились 
вниз.

Кто бы знал, но в Арамили есть 
небольшой водопад! Родниковая 
вода, которая берет начало в рай-
оне так называемого «Теплого 
поля», через тоннель над железной 
дорогой устремляется к реке, и не-
большой перепад высот с выхода 
тоннеля дает умиротворяющий 
звук журчания воды. Ручей не-
большой, в начале и середине тон-
неля уровень воды низкий, можно 
пройти даже в кроссовках, а вот 
в конце тоннеля глубина воды со-
ставила «по щиколотку». Те, кто 
был в резиновых сапогах, эту пре-
граду даже не заметил, а другим 
пришлось задуматься, как тут 
пройти. Некоторые все-таки про-

мочили ноги, другие по камушкам 
и трубам, держась за арку тоннеля, 
смогли перепрыгнуть, другие же 
не успели даже очухаться. Гость 
из Каменск-Уральского ловко под-
хватил девушек на руки и перенес 
их на сухое место. 

Пройдя еще с километр по лес-
ной тропинке, мы остановились 
у «домика лешего». Это такая 
постройка из веток, которую по-
строили подростки несколько лет 
назад. Сейчас за домиком никто 
не ухаживает, крыша уже обруши-
лась и внутри домика находиться 
было страшно.

Во время короткого привала 
участники немного перекусили 
и отдохнули, а заодно сдали на-
вык ориентирования. Нужно было 
определить азимут по компасу на 
заданный предмет с точностью до 
10 градусов. Практически это уме-
ние реализовать не удалось. Сразу 
три компаса не хотели опреде-
лять, где север. Магнитная стрел-
ка крутилась вокруг своей оси, не 
могла остановиться. В этом месте 
были какие-то магнитные помехи, 
возможно сбой работы компаса 
оказывала близость электрифи-
цированной железной дороги, а 
также недалеко от привала есть 
небольшая электроподстанция для 
микрорайона «Теплое поле». А 
может быть помехи были от смарт-
фонов, ведь у каждого он был с со-
бой. Тем не менее организаторы 
провели теоретическое обучение, 
рассказали, как работать с компа-
сом, как определить азимут и как 
не заблудиться в лесу, имея в кар-
мане компас.

Выйдя из леса, неожиданно мы 
оказались на стартовой поляне ве-
логонки. В этот же день проводи-
лись соревнования по велогонкам. 
Там участвовали наши арамиль-
ские спортсмены. Далее путь про-
должился через поля.

Пройдя еще 3 км, мы наконец-то 
дошли до другого леса, где сдела-
ли большой привал.

Первым делом участники при-
ступили к разжиганию костра. На-
вык определялся пережиганием 
нити, натянутой на высоте 20 см 
от уровня дров. Для костра нужно 
было использовать только есте-
ственные материалы: ветки, бе-
ресту, хвою, траву. Все участники 
справились с заданием. Пережечь 
нить было легко, а сделать так, 
чтобы костер занялся, оказалось 
самым сложным. Ветки, которые 
упали с дерева, были все мокрые, 
да и те, которые еще висели на де-
реве, от дождей тоже глубоко про-
мокли, что не горели. Тем не ме-
нее, нам удалось вскипятить воду 
для чая и доширака, пожарить 
сосиски, сало, хлеб, а кто-то даже 
приготовил печенки из картошки.

Далее участники на время уста-
навливали каркасную палатку. Те, 
кто это делал в первый раз, необхо-
димо было быстро сообразить, что 
куда. Другие, которые это делали 
за летний сезон несколько раз, со-
брали палатку за 3 минуты, когда 
норматив был 15 минут.

Навык «Вязка узлов». Нужно 
было продемонстрировать навык 
вязки двух узлов из следующих 
шести: прямой, встречный, прово-
дник, схватывающий, брамшкото-

вый, восьмерка. Гость из Каменск-
Уральского показал мастер-класс, 
научил других.

Еще по трем навыкам: первая 
помощь, укладка рюкзака, вы-
живание в природной среде, про-
бежались быстро, поскольку пора 
было уже собираться домой.

Последним навыком был эколо-
гический навык, каждый участник 
собрал свой мусор, а мужчины по-
казали, как правильно потушить 
костер и окапывать костровище.

Путь домой был проложен по 
другой дороге. Возвращались че-
рез кукурузное поле. Взобрались 
на самое высокое место Арамили, 
сделали красивые фотографии с 
видом на наш город и город Ека-
теринбург.

– Поход завершился в точке 
старта. Всего преодолено 12 ки-
лометров. Все дошли до финиша, 
и даже самые маленькие участни-
ки. Правда уже ближе к финишу, 
мальчик упал в лужу, грязный, но 
счастливый попрощался со всеми 
участниками, – отметил Алексей 
Трифонов, руководитель «Центра 
сдачи норм ГТО в АГО». – Хочу 
отметить добрым словом коллек-
тив детского сада «Родничок». 
По пути домой они собирали му-
сор, раскиданный вдоль полевой 
дороги. Пластиковые бутылки и 
бумажки они собирали в пакеты 
и несли с собой, чтобы потом вы-
кинуть в контейнер для мусора. 
Теперь наша природа чуть-чуть 
стала чище.
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Наши достижения

Преодолели 12 километров по «пересеченке»

«Лучший мастер-ремесленник»
Победительница конкур-
са «Арамиль! Выбирай!» 
Лариса Поздеева была 
награждена Грамотой 
Арамильского городского 
округа 

Лариса занимается уни-
кальным и кропотливым 
видом творчества  круже-
воплетением. Ее авторские 
украшения и кружевные из-
делия отличаются высоким 
качеством исполнения, из-
яществом форм и вниманием 
к каждой детали. Творческий 
путь мастера начался с увле-
чения, которое постепенно 
переросло в профессиональ-
ную деятельность: сначала 
Лариса создавала украшения 
исключительно для себя, за-
тем стала принимать участие 
в городских ярмарках, а впо-
следствии начала выполнять 
индивидуальные заказы жи-
телей округа.

По словам Ларисы, ее твор-
чество  это не просто бизнес, 
а способ поделиться красотой 
с окружающим миром. 

 Я бы не сказала, что мое 
творчество это бизнес, это 
больше хобби, я сама очень 
люблю красивые кружевные 
изделия, и мне захотелось 
поделиться своими издели-
ями с эти прекрасным ми-
ром,  отмечает мастер.  В 
первую очередь для меня 
предпринимательство  это 
ответственность, внима-
тельность и любовь к потре-
бителю.

Особое место в творчестве 
Ларисы занимает благород-
ная цель  возрождение ин-
тереса к кружевным аксес-
суарам. Мастер убеждена, 
что кружево способно под-
черкнуть женственность, из-
ящество и индивидуальность 
каждой женщины. Лариса 
мечтает, чтобы кружевные 

изделия вновь стали обяза-
тельным элементом гардеро-
ба современных жительниц 
нашего округа.

Относительно планов раз-
вития своего дела Лариса от-
мечает, что предпочитает до-
верять интуиции и двигаться 
постепенно, сосредотачива-
ясь на качестве каждого из-
делия, а не на масштабных 
бизнес-целях.

Для меня победа в конкур-
се предпринимателей  это 
огромная честь и признание, 
я даже не могу передать сло-
вами что я испытываю. Спа-
сибо большое за признание!

Администрация Арамиль-
ского городского округа еще 
раз поздравляет Ларису По-
здееву с заслуженной награ-
дой и желает дальнейших 
творческих успехов, профес-
сионального развития и ре-
ализации всех намеченных 
планов.


