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6.00 HOBOCTU

6.10 «TPAI, TAPMOHb JIKOBU-
MAZ!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE» 16+

8.30 MYNIbTOUITbMBI

9.10 «<HEMYTEBBIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTANIIMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KM3Hb APYTUX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTK

12.15 1/ «KPACOTA - CTPALL-
HAA CUNA» 12+

13.15 «BUAESIM BUOAEO?»

14.15 «MATUS KNHO» 12+

15.55 T/C «CKPbITBIE MOTU-
Bbl» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEMS»

23.00 «<BOJIbLUAA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NIAB 16+

4.00 100 MECT, TAENOECTL 16+

8.30 ABE CTOPOHBI OAHON
CTPAHbI 16+

9.30 BEPW U AENAA 16+

10.00 MHE TYOA HALO 16+

11.00M/D«ACTEPUKC. 3EMIA
BEQOroB» 6+

12.40 X/ «ACTEPUKC 1 OBE-
NIMKC NPOTWB LIE3A-
PA» 12+

14.55 X/ «ACTEPUKC U OBE-
NINKC. MUCCUA KNEO-
MATPA» 12+

17.00 CKASKA «MOCNEOHUMA
BOTATbLIPE. NOCAH-
HWUK TbMbl» 12+

19.05 X/ «YOAHANNOTAHA» 16+

21.35 X/® «ABTOBAH» 16+

23.25 X/P «TAYKA «19» 18+

01.05 X/® «BEE3BALIEHHBIE»
16+

02.40 X/d «KOLEKC KWINE-
PA» 16+

6.00 X/® «OXOTA HA BEPHO-
ro» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTW

11.30 ®ECTUBAJIb AETCKOWN
XYLOXECTBEHHOW
TMMHACTUKN «AJTAHA»

13.00 «CYAbLEA YEJIOBEKA C
BEOPWUCOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+

14.00 BECTU

14.30BECTW. MECTHOE BPEM4

15.00 «BECE/IbIE PEBATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «[TECHNOT BCEN AYLLM>
12+

20.00 BECTU

22.30 MOCKBA. KPEMITb. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHBIN BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBBEBBIM> 12+

01.40 X/® «OXOTA HA BEPHO-
ro» 12+

5.00 «CEKPEThI HA KYXHE=» 16+
5.50 «[MATHNLA NEWS» 16+
6.10 «3ANPETHbIA KUTAA» 16+
7.00 «BAMNPETHAA MHANSA » 16+
8.00 «KOCMUYECKAHA SKCIIE-
Anunss 16+
10.50 «[TOTHANN!» 16+
12.00 «3AMPETHAA ANOHNA»

16+

14.00 «[MMOTHANN! B TAMNAHD»
16+

15.10«MNOFHANIN! B ANOHIO»
16+

18.10 TOFHANN! B Y3BEKK-
CTAH» 16+

19.00 «NOrHANW! B AAHWIO»
16+

20.40 «MOTHANUI B KUTAR»
16+

23.00 «TEMNEPL A BOCC!» 16+

00.00 T/C «XAOCOH W1 PEKC»
12+

03.10 «MATHULLA NEWS» 16+

L hilEl

4.45T/C «BANAEOST» 16+

6.40 «LLEHTPANTIbHOE TEJIEBW-
JEHWE> 16+

8.00, 10.00 «CEIOAHA»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «UNDPOBBLIE PACCIE-
JOBAHNA» 16+

11.00 «4¥40 TEXHUKW» 12+

12.00 «JA4YHBIVI OTBET>

13.00 «HALLUMNOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «QOHAXAEL.. » 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.00 «CEFOAH4A»

16.20 «4EJIOBEK B [1PABE» 16+

17.00 «CKAHOANbBI. MHTPUTA.
PACCNEOOBAHWA> 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALINN> 16+

19.00 «TOIM HEOENN»

20.20T/C «OENb®WH» 16+

00.40 X/ «KOCMOC KAK
MPEAYYBCTBME» 16+

02.30 «OCHOBAHO HA PEAIb-
HbIX COBBLITUSAX> 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE LUOKUPYIOLLWE
TMNOTE3kI 16+

6.00 C EOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX BhI, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00,16.00 «112» 16+

12.30, 16.30 HOBOCTW 16+

13.00 «HEM3BECTHAY UCTO-
PS> 16+

14.00 NEFEHAbLI N MNDbI 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MNJ1A-
HETE 3EMNA?» 16+

17.55 «BEJIMKWE> 16+

19.00 X/® «KPACOTKA HA
B3BOAE» 16+

20.40 X/ «BANIEPUHA» 16+

23.00 «MTOrOBAYA MNPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

01.05 CAMBIE LUOKMPYIOLLIVE
TMNOTESbI 16+

6.30 «BMBJIENCKAM CIOXET»
12+

7.05 MYJIBTOUNBMbI 6+

8.05 /P «KYJIBTYPHBIV OT-
JbIX. MACTEPA XOPO-
LWErO HACTPOEHUA»
12+

8.35 X/® «0OHELIKWE LLAX-
TEPbI»

10.15 «KJIACCHAH TEMAL> 12+

10.40 BONBLUE, YEM IIOBOBb
12+

11.25 X/® «YBOJILHEHUE HA
BEPEI>

12 50 MYNETOUNBMbI 6+

14.20 0/® «MYTb XYAOXHUKA.
ANEKCAHAP CMUP-
HOB» 12+

15.00 X/D «HACTH» 12+

16.25 MEXAYHAPOOHbLIA
MY3BIKANBHBIK ®E-
CTUBAJIb «AOPOTA HA
ANTY 2025» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPhI

19.45 X/® [TPOTYIIKA»

21.15 «BOJIbLION IXA3 B
3ABUIOBO» 12+

2215 X/® «A0POTA LLIKONA-
POB» 16+

23.40 /P «APOCNAB]Ib. 3A-
MOK HUKWTBI MOHW-
30BKUHA» 12+

00.05 X/ «BECHA» 16+

01.50 CKATENN 12+

02.35 M/ ANg B3POCTBIX
18+

4.000JHAX OBl B POCCHN 16+

11.15 «<EUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

18.30 «BEOJIbLLIOM KYLL» 16+

21.00 «[MOrOH#A» 16+

23.00 «LLIOY BOJIM» 16+

00.10 «<MACTEP NI'Pbl» 16+

02.15 OHAX LI B POCCUMN
16+

TBU]

4.20 AKTEPCKWE APAMBI 16+

5.00 «10 CAMbBIX...» 16+

5.30 «TPWU NOC OBA». KO-
MEANA

7.10 «TEHW NPOLUIOTO». AE-
TEKTWB 16+

9.35 «<KPACABMLA 1 BOPbI».
JETEKTMB 12+

11.30 COBbITUA

11.50 AHEKAOT-KNYB «HEX-
MYPBIE IO OM> 16+

12.25 X/ «KJIACCUK> 16+

14.30 COBbITUA

14.45 «JOPOIME TOBAPMW-
LLK» 16+

15.35 «CNEACTBME BEOET
Kre» 16+

16.25 «<HACTOSLNI AETEK-
THB» 16+

17.15 AETEKTUB <KANTEHEO-
KNOAHHOTO» 16+

20.50 «TWXAA TABAHb». IETEK-
THB 16+

00.15 COBbITASA

00.30 «[METPOBKA, 38» 16+

00.40 «<MAMEHBKWH CbIHOK>.
JETEKTUB 16+

03.45 «10 CAMbBIX...» 16+

\3d TB-3

5.45 MYJIbTOUITEMEI

8.15 X/ «LIKONA BONLIEB-
CTBA» 12+

10.45 X/® «BPEMA MEXAOY
HAMI>» 16+

12,15 X/® «BEK ADAJTNH» 16+

14.45 X/® «PEMHAHT: BCE
ELLIE BUXY TEBSA» 16+

16.45 X/® «TOJIOAHBIE UTPhI:
COMKA-NEPECMELL-
HWLA» HACTL 1 16+

19.00 X/® «CEPALIE N3 CTA-
JINs 16+

21.00X/® «CYApA APELL» 16+

23.00 X/® «A0NTAA NPOIYI-
KA» 18+

01.15 «3HAKW CYIBELl» 16+

5.15 JOKYMEHTANLHLIV CE-
PUAN «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

5.50 XYAOXECTBEHHBIA
GUNEM «BE3 OCOBO-
[0 PUCKA» 12+

7.20 XYAOXECTBEHHbLIA
GUNBM «OTPAL OCO-
BOr0 HASHAYEHWUA »
12+

9.00 HOBOCTW HEAENA 16+

9.25 «CJIYXY POCCUU» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 /P «AOHBACC: XN3Hb
HA BOMHE» 16+

11.45 LOKYMEHTAJIbHbBIA
CEPUAN «BOWNHA MW-
POB>» 16+

12.40 <MYXUKW». <KOMAHO NP
JOECAHTAKAMWIb VX-
EONANH» 16+

13.15 TENNECEPUAN «<BE3 MPA-
BA HA OLLVBKY» 16+

18.00 MMABHOE C OJIbIowt
BEJIOBOW 16+

19.40 JOKYMEHTAJTBHBIA CE-
PWUAN «NETEHAEI CO-
BETCKOIO ChICKA» 16+

23.05 TENECEPWAJ «TUXWIA
OOH» 12+

5.50 MENOJPAMA «HOYHARA
CKASKA» 16+

10.00 MENOAPAMA «AHTEN
MECTW» 16+

23.55 MEJIOAPAMA «KAK Bbl-
ATU BAMYX 3A OPAH-
LIY3A» 16+

03.40 MEJIOJPAMA «3A KA-
MEHHOW CTEHOWM>» 16+

7.00 CMELWWAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. ACA. MATO-
MEAPACYN TACAHOB
NPOTUB AJIbBEPTA
TYMEHOBA 16+

8.00 CMELWAHHBIE EAMHO-
BEOPCTBA. AHATO NI
MAJBIXWUH NMPOTUB
APXAHA BYJNAPA 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

12.00 AOKYM. dUIBM 16+

14.00 BCE HA MATH! 12+

14.55 PEFBW. «<EHUCER-CTM»
- «CTPENA-AK BAPC»

17.00 ABTOCIMOPT. POCCUM-
CKAS CEPAA KONBLIE-
BbIX TOHOK. HUXETO-
POAOCKOEKONBLLO 12+

19.00 BCE HA MATY! 12+

19.50 ®YTBOJL. «PEAST» - «<MA-
NATA»

22.00 NOCTIE ®YTBEOJIA

23.35 ®YTEON. «KANBAPY» -
«NIHTEP»

01.45 BCE HA MATH! 12+

02.55 CMELWAHHBIE EOMHO-
BEOPCTBA 16+

4.25 MYJIbTOUTbMbI 12+

5.50 X/® «KNH-A3A-A3A!» 16+

8.05 «MKTOP A ENAET» 16+

8.30 «DASEHIANAND> 6+

8.55 X/® «3A CMUHKAMI> 16+

11.05 X/® «OCEHHWA MAPA-
DOH» 16+

13.00 BMECTE KAXA LIV JEHb

13.15 X/® «EENOPYCCKUM
BOK3AN» 16+

15.20 X/ «APOHHA» 16+

17.10 X/® «Tbl-MHE, A-TE-
BE» 16+

19.10 X/® «BENOE COJIHLUE
MNYCTBIHW» 16+

20.55 X/® «10 CEMEMHBIM
OBCTOATE/ILCTBAM»
16+

23.45 X/ «MUMWNHO» 16+

01.15 «<HALLE KMHO» 16+

4.00 4/C «BMECTE NO POC-
ChN» 12+
5.00HOBOCTUTAY. UTOT N 16+
6.00 JOKYM. ®dUNBMBbI 12+
7.00 «BCE TOBOPHAT OB 3TOM>»
16+
8.00 JOKYM. DUITbM 12+
9.00HOBOCTU TAY. UTOT N 16+
10.00 4/C «AHK POCCUW» 12+
10.55 BECTHUK KOPIMOPA-
LR 16+
11.05 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+
12.50 MATPYJIEHEIM YHACTOK.
UTOI 16+
13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+
14.00 X/P «BEPTUKAJIb>» 12+
15.30 AOKYM. DUNBEMBI 12+
17.30 O IMYHOM W HANNY-
HOM 12+
18.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+
19.00 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+
20.00 X/ «[MACMOPT» 12+
21.40 «BCE FTOBOPAT Ob
3TOM» 16+
22.35HOBOCTUTAY. UTOIM 16+
23.35 X/ «BEPTUKATIb» 12+
01.25 A/C «JHK POCCUN» 12+
02.30HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
03.30 0/C «BMECTE MO POC-
ChA» 12+

5.00 T/C «CNEAONBIT» 16+

7.55 X/ «BJIKOBJIEH MO COB-
CTBEHHOMY XENA-
HUIO» 12+

9.00 ®UPMEHHBIM PELIENT
12+

9.30 X/d «BNKOBJEH MO COB-
CTBEHHOMY XENA-
HUKD» 12+

10.10 X/® «BEJILIE POCHI» 12+

12.00 T/C «XOPOLIWA MNA-
PEHb» 16+

23.05T/C«HALL CMNELIHA3» 16+

02.25 T/C «CBUAETESIN» 16+

@ Fopockon

Haunercs Hezennst HEMPOCTO. DMOLMOHAIBHBINA (OH B 3TO BpeMs OyIeT HalpsKEHHbIM,
a Ballle [IOBE/ICHNE He BCEr/ja pasyMHbIM U IIpesicKasyeMbIM. [lopaaBmuce pa3apaskeHuto
BBl MOXKETE CIIPOBOLIMPOBATH CCOPY C TEM, KTO BaM OYEHb JOPOT.

24.08 - 30.08

Henens okaxxercs HerOCTOfI, 0COOEHHO JJIsA TeJ'ILIIOB, Y KOTOPBIX ObLIM KaKUE-TO CCPLE3-
HBIC IIJIAHBI. CI/ITyaHI/ISI 6y,[[eT CKJIaZIbIBATBCA HE COBCEM TaK, KaK OXXUIAJIN NPEACTAaBUTCIIN
3HaKa, 1 JaJICKO HE Cpa3y CTAHET sSICHO, KAKUMU BO3MOXXHOCTAMU MOKHO BOCIIOJIb30BaTLCS.

Havasno nenemu OyneT JOBOJIBHO MPOTHBOPEUMBBIM, HO CKydaTh BaM B 3TO BpEMsI HE TIPH-
nercst. ITocrapaiiTech He IPUABATH CITMILIKOM OOJIBIIOT0 3HAYECHHS HEOPa3yMEHHSIM, KOTO-
pBbIE MOTYT BO3HUKHYTH B ITOHECIBHUK U BTOPHUK.

Bam He cpasy ymacTcsi HACTPOMTBCS Ha JJOCTATOYHO CEPhE3HbIN a1, Benmuk puck 3a0bITh
0 KaKHUX-TO CTapbIX JIOTOBOPEHHOCTSIX HJIM 00s13aTeNNbCTBAX, IPUHSATH HENPABUIILHOE pellie-
HHE, HEJIOOLICHUTh CIIOKHOCTh CIIOYKHBIIICHCS CUTYAIHH.

Havano Henenu okakeTcs JOBOJIBHO MPOTHBOPEUUBBIM. B 3T0 Bpemst 0coOeHHO Bak-
HO HE CTPOMTD WILTIO3UN M HE UJTH Ha MOBOAY Y KaKUX-TO CBOMX (aHTa3uil. BiusiHue
MIO3UTUBHBIX TEHACHIHMH Oy/leT T0BOJHHO CHIBHBIM.

Bac xner yaadHast Heaesl, MOXKHO 6yz[eT JIOOUTHCS 3AMETHBIX YCIICXOB NPAKTUYICCKU BO
BCCX C(bean. Br1 He craneTe PUCKOBATh U NPEANIOUTETE JICCTBOBATh OCTOPOXKHO; 3TO
OKa>XETCs BECbMa pa3yMHBIM, IIOMOXET n30exarh u HEyAaYHbIX peHIeHPIﬁ, 1 OIIHOOK.

Kakue Obl [u1aHbl Bl HU CTPOWIIH HA ATY HEJICNI0, MIMEHTE B BUILY, YTO C UX BOILUIOLICHUEM
B JKHM3HB HE HY)KHO TOPOIHUTECS. B ocobeHHOCTH 3T0 KacaeTcst Becos, koTopbie GepyTcs 3a
HOBOE Jie10. [lepBast OlleHKa CHTyaIli MOKET OKa3aThCsl HEBEPHOM.

J10BOJIBHO CIIOKHBIM M TIPOTHBOPEUMBBIM OKKETCS HA4aslo HelesIn. DTOT Mepro/l pH-
HeceT Xopomue HoBocTH. OHM MOTYT KacaTbesl Kak Bamlel NMpoecCHOHAIBHOM sesi-
TEIbHOCTH, TaK U KAKUX-TO ACIIEKTOB JIMYHON KU3HHU.

I'nmaBHas Bama 3a/1a4a 3TO KaK-TO MMPOACPKATHCA B nepBoﬁ TIOJIOBUHE HEACIIN, TIOTOMY
YTO OHA OKAXKETCS HE CaMOU HpOCTOfI. He HCKIIFOYCHO, YTO B 3TO BpEMA BEPHYTCA KaKHUe-
TO HpO6J'IeMI)I, KOTOPBIC Bbl CHUTAJIN IMOYTHU PCUHICHHBIMU.

Bac »xnet ouens nnTepecHas Henens. Jla, oHa OyneT HepOBHOM, M JOCTHKEHHE JTFOOBIX IO-
CTaBJICHHBIX 1IEJICH MOKET OTPEOOBATh IOBOJILHO CEPhE3HBIX yCHIHI. OIHAKO 5KaIOBATHCS
Ha )KWU3Hb €/1Ba JIU CTOUT.

HecMmoTpst Ha HEKOTOPBIE CIIOKHOCTH, KOTOPBbIE MOTYT BO3HUKHYTh B Ha4aJIle HE/IEIH, Bbl HE
yTpaTuTe onTUMI3Ma Bepbl B ce0st. D10 310poBo. VIMEHHO Takoii HACTPOU MMO3BOJIUT HE 10-
TEPATH TOJIOBY U3-3a TPYIHOCTEN, KOTOPBIE MOT'YT BO3HHKAThb OJIHA 3a APYTOM.

OueHb HACBIIICHHBIM OKKETCs HavasIo Hexenu. ViMeliTe B BUIY, YTO Kak pa3 B 3TO BpeMs
OYEHB OCTPO MOTYT BCTaTh BOIPOCHI pacpe/iesieH s BpeMeHH . Ecitu Bl Oyziete 3aHIMaThest
BCEMH JIeNIaMH Cpa3y, TO PUCKYyeTe OBICTPO BHIOUTHCS U3 CHIL

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



