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BockpeceHbe [6 ceHTa6pa]

6.00 HOBOCTU

6.10 «/T'PA, TAPMOHb JIKOEU-
MAR! 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3[JOPOBbE> 16+

8.30 «30JI0TAH KOJUTEKLNA
COO3MYNETDUIIBMAS

9.10 «<HENYTEBbIE 3AMET-
KiA» 12+

9.30 «MEMTAJUIMOH> 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 «<EBFEH WA NEOHOB.
«BCE, YTO HE YCNEN
CKASATE» 12+

11.05 «KN3HL CBOMX> 12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «bYAEM XUTb!» 16+

13.10 «BUOESIN BUWOEO?>»

14.00 T/C «3HAXAPb» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTWN

19.00 «TOYb-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEM$1»

23.00 «BOJIbLUAA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NIAB 16+

4.00 100 MECT, IIE NOECTb
16+

8.30 IBE CTOPOHEI OAHOWN
CTPAHbI 16+

9.30 BEPU U OENAM 16+

10.00 MHE TYOA HALO 16+

11.00 X/ «NMPUKNIOYEHNA
NADONHTTOHAS 6+

12.50 X/® «NMPUKNIOYEHUA
NADONHTTOHA - 2» 6+

14.50 X/ «HEBYPALLKA> 6+

17.00 CYNEPHMHA3A 16+

21.00 X/ «HOW» 16+

23.45 X/ «OUKUM» 18+

01.35 X/® «[NOCJIEAHAA
nyng» 16+

02.55X/P «[TAMNA-MAMATYChb»
12+

6.05 X/® «3AKOH COXPAHE-
HWA NIOBEBU» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTW

11.50 PACCKA3bBI N3 PYCCKOW
NCTOPUM 12+

12.55 CYObBA YENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTH. MECTHOE BPEMA

15.00 «<BECEJIbIE PEEATA» 16+

17.00 BECTU

17.50 «NECHAOT BCEX AYLLIM»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 «KNCEJIEB>

22.30 MOCKBA. KPEMJ1b. Y-
TWH

23.00 «<BOCKPECHEIN BEYEP
C BNAAVMWPOM CO-
JNNOBBLEBEIM» 12+

01.30 PACCKA3bBIN3 PYCCKOM
NCTOPUN 12+

02.35 X/ «3AKOH COXPAHE-
HWA NIOEBK» 12+

4.00 «CEKPETBI HA KYXHE=» 16+

4.30 «NATHULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «KOHAWTEP. ETU» 12+

7.10 <YMHEE BCEX>» 12+

8.30 «<BO 4TO BEPAT NOAN»
16+

10.50 «NOCHANN! B CHHTA-
MyP» 16+

12.00 «3AMNPETHASA ANOHUA»
16+

14.00 «[TOTHANN! B CLLA» 16+

17.00 «[TOTHANN! B IOAP» 16+

18.20 «MOTHANN! B KUTAR»
16+

21.40 «MMOTHANK! B MEKCH-
KY» 16+

23.40 «TEMNEPL A BOCC!» 16+

00.50 T/C «XAACOH M PEKC»
16+

03.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

03.20 «4EPHbIM CMIUCOK> 16+

L hilEl

4.40T/C «BANAEOST» 16+

6.20 «LLEHTPANTBHOE TEJIEBW-
JEHWE> 16+

8.00 «CEIOAHA»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEMOAHSA»

10.20 «LUINPPOBLIE PACCIE-
OOBAHWA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALZOP»
16+

14.00 «OOHAXAbI.. » 16+

15.00 «CBOA UI'PA»

16.00 «CEMOAHSA>

16.20 HENOBEK B MPABE 16+

17.00 «CKAHOANbBI. UHTPUTUA.
PACCNENOBAHNA» 16+

18.00 «HOBLIE PYCCKME CEH-
CALMN> 16+

19.00 «<UTOM HEAENW»

20.20 «Tbl CYMNEP!» 6+

23.50 3BE34bI COLLUNNCE 16+

01.25 «OCHOBAHO HA PEATIb-
HbIX COBBLITUSAX> 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE LUOKUPYIOLLWE
TMNOTE3kI 16+

6.00 C EOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU

9.00 «CAMAA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX BhI, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00,16.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUS» 16+

14.00 NNEFEHALI M MADLI 16+

16.55 «4TO Mbl 3HAEM O IMJ1A-
HETE SEMNA?» 16+

17.55 «BENMMKWE NMPABUTE-
Nn» 16+

18.50 X/® «OXPAHHWK>» 16+

20.35 X/® «BHE/CEEB#» 16+

23.00 «<MTOFOBA#A NMPOMPAM-
MA» 16+

23.55 «BENNMKWE NPABWTE-
N> 16+

01.20 CAMBIE LUOKWPYIOLIME
TMNOTESbI 16+

6.30 MYJIbTOUIbMbI 6+

7.30 X/® «JEBYLIKA BE3
ALPECA»

8.55 AMANOIrn O KMBOTHbIX
12+

9.40 KMHO O KMHO 12+

10.20 X/® «CBUHAPKA W MA-
CTYX»

11.45 «<METO/J, COKPATA» 12+

12.25 HEM3BECTHbIE MAPLL-
PYTbl POCCHW 12+

13.05 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
P HEBO3MOXHOIO
12+

13.35 [1/C «3NEMEHTbI» C AH-
TOHOM YCNEHCKUM
12+

14.05 «A'PA B BMCEP> 12+

14.45 X/D «AC U3 ACOB» 12+

16.30 «KAPTVUHA MUPA» 12+

17.15 4/® «LUBET XN3HN.
HAYAJIO» 12+

18.05 «MELWKOM...» 12+

18.35 «POMAHTMKA POMAH-
CA» 12+

19.30 HOBOCTW KYJIETYPbI

20.25 X/® «KWH-A3A-A3Al»

22.35 «BOJIbLLIAA OMEPA B
3ABUOOBO» 12+

00.00 X/® «3ENEHBIV OTO-
HEK» 6+

01.10 ANANOTK O XNBOT-
HbIX 12+

01.50 NCKATENN 12+

02.35 M/ ANg B3POCHBIX
18+

4.000JHAX I B POCCIAA 16+

11.25 <HOBAA EMTBA OKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.00 «BOJILLLOM KYLL» 16+

20.30 «MOrOHHA» 16+

23 .55 «LIOY BOJIN» 16+

01.00 «<MACTEP UI'Pbl» 16+

02.15 O4HAXAElI B POCCUN
16+

TBU]

4.15«BNAIVMKP BEICOLIKIAA.
MNOCNEAHWE TACTPO-
s /P 16+

5.00 «NETPOBKA, 38» 16+

5.10 <HA3A[, B CCCP. KBA-
APATHBIE METPbI>» 16+

5.55 JETEKTVB «XPOHUKA
THYCHBIX BPEMEH»
16+

9.25 X/ «BEMELbl» 16+

11.30 COBbITUA

11.50 «<HAWIA CMELWHAA
AKN3Hb» 16+

12.40 X/ «[TETPOBKA, 38» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENSA

15.00 «AOPOIME TOBAPMU-
K> 16+

15.50 «<HACTOALNA OETEK-
TVB» 16+

16.40 «OXOTA HA MAHBAKA.
JLENO OHECNYYANHBIX
COBMAIEHWMAX» 16+

17.30 AETEKTWB «CEN®U C
CYAbBOM» 12+

21.10 AETEKTUB «TEHb APA-
KOHA» 12+

00.35 COBbITMA

00.50 «[METPOBKA, 38» 16+

01.00 X/® «ChILKLbl» 12+

02.30 X/® «ChILMLEL HOX B
CINHY» 16+

IV EEN

4.00 «3HAKN CYbEbI» 16+

6.00 MYJIbTOUNBMBI

9.00 «CNEMNAS» 16+

12.15 X/® «HE 3BE3AN!» 16+

14.15 X/® «BENUKONENHLIN»
16+

16.45 X/® «OTNETEIE HATAP-
HUKN» 16+

19.00 X/® «B3BECTW KYP-
KW» 16+

21.00 X/® «[JIAH MOBETA 2»
16+

22.45 X/® «[1JIAH [NOBETA 3»
16+

00.45 X/ «MUCCUA ACCACK-
HA» 18+

02.15 «3HAKW CYIBELl» 16+

4.00 T/C «ONEPALNS «TPECT»
12+

5.40 X/® «B HEBE «HOYHBLIE
BEObMbI» 12+

7.10 X/ «OKWAAHME NOJI-
KOBHUKA WANLITA-
HA» 12+

9.00 HOBOCTU HEOENW 16+

9.25 «CIYXY POCCHN» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «<MYXUKW». <KOMAHINP
JOECAHTAKAMANE MX-
BOJIANH» 16+

11.10«TAM, FAE CBOW: CEPEbI
W PYCCKME HA OBLLIEM
PPOHTE» 16+

12.05 «KO4 A0CTYMA» 12+

13.00 «<BOMHA MMPOB>» 16+

13.45 T/C «O4WH B NONE
BOWH» 16+

18.00 [MTABHOE 16+

19.40 4/C «JIETEHABI COBET-
CKOIO CbICKA» 16+

22.10 «DETUCOB». «MHTEP-
BblO C AHAPEEM JIEP-
HKABUHBIM» 12+

23.00X/P «OMACHBIETACTPO-
s 12+

00.55 X/ «BANNALA O NO-
ENECTHOM PLILAPE
AMBEHTO» 12+

02.25 X/ «YPOKXU3HU» 12+

4 50 MENOOPAMA «MONOOARA
KEHA» 16+

6.25 MEJNIOOPAMA «CPbIBASA
MACKM>» 16+

10.30 «<METO/J, POrOBA» 16+

11.00 T/C «CEPAGKMMA MPE-
KPACHAS» 16+

23.30 MEJIOAPAMA «TAJNTUC-
MAH 0719 30710TOW
PBIBKW» 16+

03.00 «O0HA 3ABCEX» 16+

03.10 «3HATb BYAYUIEE.
AKW3Hb NMOCNE BAH-
> 16+

4.00 TAHABEON. XKEHLWMHEI.
«POCTOB-O0H» - LICKA
6+

5.30 «DOPMYNA-1» 12+

6.00 NIETKAS ATNETUKA. EPUIT-
NMAHTOBASR JIUTA 6+

8.00 BOKC. APTYPO TATTU
MPOTUB MWKKHK YO-
POA 16+

9.05 BCE HAMATH! 12+

12.55 PEFBU. «<EHUCEM-CTM> -
«JIOKOMOTUB-MEH3A»

14.55 ®OYT3AN. «TOPMNELO»

(HUXKEMOPOACKAA OB-
NACTb) - «TIOMEHb»
12+

16.45 BCE HA MATY! 12+

16.55 ®YTBEOJ. JITA TTAPU.
«YPAJ» - <KAMA3»

19.00 BCE HA MATH! 12+

19.30 ®YTBOJ. «AUHAMO»
(MOCKBA) - «CMAPTAK>
(MOCKBA)

23.00 BCE HA MATY! 12+

23.30 ®YTEON. «KOBEHTYC» -
«MWJTAH»

01.45NOCJIE ®YTEONA

03.00 BCE HA MATY! 12+

5.55 «<POXIEHHELIE B CCCP»
16+

6.35 X/ «4 LWATAKO NO MO-
CKBE» 16+

7.50 «ANKTOP OENAET» 16+

8.20 «DA3EHIANAND» 6+

8.50 X/ «[MTOKPOBCKUE BO-
POTA» 16+

11.45 X/® «KOPOJIEBCTBO
KPUBbLIX 3EPKAN» 12+

13.35 T/C «KOPTUK> 16+

18.00 BMECTE KAXKABIM AEHB

18.15 T/C «6POH30BAA MTH-
LlA» 16+

22.15 X/® «JNAPEL MAPWUA
MEONYN> 16+

00.05X/® «O BEAHOM 'YCAPE
3AMOJIBUTE CNOBO»
16+

02.45 «HALLE KMHO» 16+

5.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 «TAMHbI AHATOMUW> 12+

7.00«BCE MOBOPAT OB 3TOM>»
16+

8.00 1/C «CBATbIHM POCCHN.
MOCKBA» 12+

9.00HOBOCTU TAY. UTOT N 16+

10.00 4/C «AHK POCCUWN» 12+

10.55 BECTHUK KOPIMOPA-
LIMA 16+

11.05 «<BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

12.50 MATPYJIbHLIA YHACTOK.
NTOIMN 16+

13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
JKE 3AKOHA 16+

14.00 X/ «[IBA GELOPA» 12+

16.00 /C «PACCEKPEYEHHAHA
NCTOPUSA» 16+

17.00 4/C «AHK POCCUMN» 12+

17.30 O JIMHHOM W HANAY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

19.00 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

20.00 X/P «[TPOEKT «AJlbPA»
12+

21.40 «BCE FTOBOPAT OB
3TOM» 16+

22 35HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

23.35 X/® «ABA GEAOPA» 12+

01.25 4/C «AHK POCCUN» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

03.30 4/C «BMECTE MO POC-
ChA» 12+

5.00 M/C «MALLAMMELIBENb»

5.20 T/C «3JILEPYC» 16+

7.25 ®WNBM ONH AETEN «MO-
PO3KO»

9.00 ®PUPMEHHBIM PELIEMT
12+

9.30 T/C «JIMKBUOALINA> 16+

21.30 T/C «0ANEKO OO MO-
CKBbI» 16+

02.50 T/C «CBWUAETENN» 16+

@ Fopockon

I[J'IH Bac 3Ta HEJACN OKa)KeTCs HeTuioXxoi. B Hauase ee B j1enoBou c&bepe YTO-TO MOXET
HUATH HC COBCEM TaK, KaK XOTCJIOCh OBI. BepOﬂTHH 3aICPIKKHU B Ji€Jiax. Te BOITPOCHI, pe-
MIEHHUA KOTOPBIX BbI )KJAAJIU C HETCPIICHUEM, TaK U 6y,[[yT TIOKa OCTaBaTbCs OTKPBITHIMU.

XOISIILIEMY.

31.08 - 06.09

B nauane HCACIM MHOI'OC 6yz[eT CJIO’)KHO M HEIIOHATHO, 3TO MOKCT U3PSAAHO pasApa’karh.
Bre1 u3 TCX, KTO MPCANOYNUTACT IMPOCTLIC U ACHBIC OTBECTHI HAa BOIIPOCHI, 3HACT, KaK BAXKHO
HMMETh YETKHH IJIaH HeﬁCTBHﬁ, " IPCATNoYnUTacT n30erarh JIFOOBIX HAMEKOB.

CTpost IJTaHbI HA ATY HEZEIO, Oy/IbTe TOTOBBI K TOMY, YTO B HUX IPUJIETCSI BHOCUTD JIOBOJIb-
HO 3HAYUTEIIbHBIC KOPPEKTUBBL. Bac JK/IET JOBOJIBHO MHOTO HEMPUSITHBIX CIOPIPU30B. Bee
BO3HHUKAIOIIHE TPYITHOCTH MOYKHO OyIIET PEOIOJIETb.

3axoyercs JIeHCTBOBATh PCIIUTEIIBHO B HAYAJIC HEACIIN. He otkasbiBaiite ceOe B 3TOM yao-
BOJILCTBUH. ITO BpeMms, KOrjga y Bac 6yz[er HIaHC JOCTHYb YCIIeXa, CIPaBUTLCA C KAKUM-TO
BaXXHBIM JICJIOM, PEHIUTDH CIIOKHYIO 3a7a4y, [I0Ka3aTb cebs ¢ nylnueﬁ CTOPOHBI.

Heneins nogoiaer st MHOTMX MOJIe3HBIX jies1. OHa MO3BOIUT CIIOKOMHO U 0e3 crelll-
KM 3aBEpIIUTh HAYAThIC PAHBIIIE, PELIUTh PaboUre BOIPOCH], pa300parbes ¢ JIOKyMEH-
TaMH, MIOCETUTh FOCYAAPCTBEHHBIC OPraHU3aIlNH, €CIIH B 3TOM €CTh HEOOXOJUMOCTb.

VnauHble COBIAAeHHS BO3MOXKHBI B Hayasie Heaenu. Taxoke He HCKIIIOYEHO, YTO 3TO Bpe-
Ms IIPUHECET KaKhe-TO HOBOCTHU, KOTOPbIe HAaTOJIKHYT J[eB Ha MHTEPECHbIE MBICIIN W
MIOMOTYT ONpENeIUThCA C IUNIaHaMK Ha Onkaiiiee Oynyuiee.

Henens ve numieHa cnokHocTerd. OMHAKO TPHUATHBIC MOMEHTHI Toxke OymyT. U To, Kak ciio-
JKUTCSI CUTyallusl B 11€7I0M, BO MHOTOM 3aBUCHT UMEHHO OT Balllero OTHOIIEHHUS K MPOWUC-

D10 0/1HA U3 TEX HEllelb, KOT1a MOYKHO 3aHUMAThCS TPAKTHYECKH YE€M YTOIHO, JIUIIb ObI
y Bac JIeKala K 3ToMy Jeiny xyma. [Tostomy npuciymaiTech 0COOCHHO BHUMATEIBHO
K MHTYULIUK: UMEHHO OHA Oy/IeT BaM IOJICKa3bIBaTh, B KAKOM HAIPABICHHUHU J[BUTAThCS.

B Havasne He/leln MOXKeT ObITh 3aMETHBIM BIIMSIHUE KAKUX-TO HE CAMBIX MTPUSTHBIX TCH-
JICHIMH, 0COOCHHO B J1e10BO#t cepe. He nckimoueHsl pasHomiacus Ha padore. Moxer
BBISICHUTBCS, YTO JICJIOBBIM [TAPTHEPAM HE TaK YK HPABSITCS BAIIH UJIEH.

HermpocTbM MOXeT Oka3aThes Hadasio Hezen. OT4acTu BUHOM 3ToMy OyJeT Bam repgex-
LIMOHU3M. 3aX0UETCs IOOUTHCS yCIIeXa Cpaszy B HECKOJIBKUX JIeNax, KKI0€ 13 KOTOPBIX Oy-
JIET TOBOJIBHO CIIOXKHBIM.

Henens moxer oka3arbes HE CaMOM IPOCTOM, OHAKO TPYAHOCTH, KOTOPbIE OHA NIPUHECET,
BPSIZL JIM BBIOBIOT BAC M3 KOJIEH MJIM 3aCTaBsAT OTKA3aThCsl OT 3aayMaHHOro. Muorue Bonoien
ceifuac OyIyT MO-XOpOIIEMY YIPSIMBIL.

Henens Bpsi JIM MIPUHECET KaKHUC-TO CCPLE3HLIC r[po6neM1>1. Bonbias ee yactb 6yzxer 1o-
CBsIICHA BOIUIOIICHHUIO B XU3HB TOI'0, YTO BbI 3ayMajll JaBHBIM-AaBHO. V Bac nosBATCS
COIO3HUKH, Ha KOTOPBIX MOXXHO ITOJIOXKHUTBCS.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



