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BockpeceHbe

[13 ceHTabps]

7

6.00 HOBOCTMK

6.10 «MIPAA, TAPMOHb JTIOEM-
MARA!» 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «3[J0OPOBbE» 16+

8.30 MYNETOUIIbMBI

9.10 «<HEMYTEBHLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJUIMOH» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 K 75-IETUIO AJIEKCAH-
OPA PO3EHBAYMA.
«JIETATb - TAK NETATb!»
12+

11.10 «NOBAPA HA KOJNECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «3PDEKT JOMKNHO.
CYXYMCKMIA N3019-
TOP» 12+

13.05 «BUOENW BUOEO?»

14.00 T/C «3HAXAPb» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTM

19.00 «TOYb-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEM$1»

23.00 «<BOJILLIAS UIPA» 16+

00.10 NOOKACT.JIAE 16+

MepsbIn

4.05 100 MECT, TAENOECTb 16+

8.30 ABE CTOPOHbI OAHOM
CTPAHbI 16+

9.30 BEPU U IENAM 16+

10.00 MHE TYOA HALLO 16+

11.00 M/® «MAYTIIA ONKOR
MNAHETEI» 6+

12.55 X/® «MOf YXKACHAA
HAHA» 16+

14.50 X/® «MOH YXACHAH
HAHA - 2» 6+

17.00 CYNEPHWUHA3A 16+

21.00 ¢OPT. BOSBPALLIEHWE
NEFEHAL! 16+

22.30 X/® «KPYMU3 MO
AXKYHINGM. TARHA
BANb-BEPIOE» 16+

00.40 X/® «AHTUTAHT. CME-
HA» 16+

02.20 X/® «WLAHXAHMCKUA
MEPEBO34HMK» 16+

03.45 M/ «AA VI BE[IbMA» 12+

4.25 X/D «5 BYAY PAOOM» 12+

6.10 X/® «OT MEYANN OO PA-
OOCTW» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHEE

8.35 «KOIA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OIHOMY»

11.00 BECTW

11.30 PACCKA3bLI N3 PYCCKOW
NCTOPUM 12+

13.00 CY[bBA HYEJIOBEKA 12+

14.00 BECTN

14 30BECTM. MECTHOE BPEM4A

15.00 «BECEJIbIE PEBATA» 16+

17.00 BECTW

17.50«MECHMOT BCEA AYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEAENN

22.00 «KNCENEB»

22 .30 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BNAAMMWUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.35 TOPXECTBEHHOE OT-
KPbITUE MEXAYHA-
POOHOIO ®ECTVBANA
MOJIOOEXM - 2026

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.40 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 «KOHAWTEP. JETU» 12+

7.00 «<YMHEE BCEX> 12+

8.30 «MAMbI MATHWLIBI» 16+

9.00 «BO 4TO BEPAT NOAN»
16+

11.00 «[TOTHANN!» 16+

12.00 «3AMNPETHASA ANOHUA»
16+

13.00 «[MOTHANN! B TAUNAHI»
16+

14.00 «[TOTHANN!» 16+

23.00 «TEMNEPL A BOCC!» 16+

00.00T/C «XAOCOH NPEKC» 16+

L hidsl

6.00 «LIEHTPAJNIbHOE TENEBIA-
JEHWE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CEIOAH4A»

8.20 «¥Y HAC BbIUIPLIBAKOT!»
12+

10.20 «UIN®OPOBLIE PACCNE-
AOBAHWA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 « JAYHBIN OTBET»

13.00 «HALLUMOTPEEHALZOP»
16+

14.00 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOA UIPA»

16.20 «<YENNOBEK BPABE» 16+

17.00 «CKAHOANbBI. MHTPUIA.
PACCNEOOBAHWA» 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALIMN» 16+

19.00 «ATOM HEOENN»

20.20«TbICYINEP! 10 NIET CMNY-
CTd»6+

23.40 3BE3AbI COWWNNCH 16+

01.15 K 75-NETUIO ANNEKCAH-
OPA PO3EHBEAYMA
«CBOW CPEAM CBO-
WX» 16+

02.20 «OCHOBAHO HA PEANb-
HBIX COBLITUAX> 16+

Nl PEH-TB |
4.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
MNOTESbI 16+
6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMAA HAPOZHAA NPO-
PAMMA» 16+

10.00 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «<HAYKA Y TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NCTO-
PUS» 16+

14.00 NEFEHABI U MA®DbI 16+

16.55 «4TO Mbl 3HAEM O MNJIA-
HETE 3EMNIA?» 16+

18.00 «BENIMKME MPABUTE-
N> 16+

19.00 X/® «KOHAH-BAPBAP»
16+

21.05 X/® «B NMOTEPAHHBIX
SEMNAX> 16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAM-
MA» 16+

23 55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

00.55 CAMbIE WHOKMPYIOLWME
MMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUTBMBI 6+

7.45X/® «4HENOBEKN2217» 16+
9.30 AMATIOT O XKMBOTHBIX
10.10 BOJIbLIE, HEM JIKOBOBbL

12+
10.50 X/® «HEUCMPABUMBIA
JIFYH» 6+

12.05 «<METOJ, COKPATA> 12+

12.50 HEM3BECTHHLIE MAPLLI-
PYThl POCCHUW 12+

13.30 HEBCKWU KOBYET. TEO-
PUS HEBO3MOXHOMO
12+

14.05 1/C «9NEMEHTHI» C AH-
TOHOM YCMNEHCKUM»
12+

14.35 X/® «TPW XEHLWWHbBI.
1943: BCTPEYA» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 «[ELLKOM. . .» 12+

17.45 1/ «AHAPEA LUMEMAH.
NOCAEOHWANOALAH-
HBIM POCCUMCKOW
WMMNEPUIA» 12+

18.30 «POMAHTMKA POMAH-
CA» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIETYPhI

20.25 X/ «JIAPEL, MAPKM
MEANYM> 12+

21.55 «<MONIAHTA». TENIEBEP-
CU4 ONEPLI 12+

23.35 X/ «KYTY30B»

01.20 AMANOTN O XMBOTHBIX

02.00 UCKATENN 12+

02.45 M/® ANg B3POCIIbIX
18+

4.00 0HAX Bl BPOCCIAM 16+

11.00 <HOBAA BUTBA SKCTPA-
CEHCOB» 16+

18.30 «EOJILLUOM KYLL» 16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.50 «LLIOY BOJIN» 16+

01.05 «<MACTEP UIPbl». «bUK-
HAJ» 16+

03.10 OAHAXABlI B POCCUM
16+

TBU]

5.10 «[ETPOBKA, 38» 16+

5.20 X/® «CEN®U C CYAb-
EOW» 12+

8.45 X/ «JEBYLIKA B MOMC-
KE» 16+

10.40 JOKYM. GUNBM 16+

11.30 COBbITUA

11.50 «HAWWA CMELHAA
AKU3Hb» 16+

12.40 X/ «OTAPEBA, 6» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «4OPOIrME TOBAPU-
LWK» 16+

15.50 «<HACTOALLNA AETEK-
TVB» 16+

16.40 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

17.30 «3ATAOKA DUBOHAYY U».
JETEKTVB 12+

19.20 «3ATALKA SMHLITER-
HA». OETEKTVB 16+

21.15 «3ATAIKA MTNDATOPA».
JETEKTVB 12+

23.00 «3ATALKA LIE3APH».
JETEKTVB 12+

00.40 COBbLITMA

00.55 «[METPOBKA, 38~ 16+

01.05X/P KAKNSBECTU JItO-
BOBHWLLY 3A 7 AHEM»
12+

N34 TB-3

4.00 «3HAKW CYbEbI» 16+

6.00 MYJIbTOUNBMBEI

9.00 «CNENAA» 16+

11.45 X/® «3ATEPAHHLIM TO-
POA Z» 16+

14.45 X/® «BPATA BOMHOB»
16+

17.00 X/® «BOMHA BEOrOB:
BECCMEPTHBIE» 16+

19.00 X/® «MNEHHNK CONH-
LIA» 16+

20.45 X/® «BNTBA 3A 3EM-
o> 16+

23.15 X/® «PYBEX BbIXWBA-
HWSA» 18+

01.30 «3HAKW CYbEbl» 16+

i 3Be3aa

5.00 1/C «NAMATb» 16+

6.00 X/® «CTPOTAA MYXCKAA
KUBHb» 12+

7.40 X/® «3KUMAX MALLNHEI
BEOEBOWM» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENW 16+

9.25 «CJIYXY POCCUMN» 12+

9.55«BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

10.40 «MYXUKK> 16+

11.10 MLLY CBOUX» 12+

12.00 «JIEFTEHABI APMWW» 12+

12.50 «HE DAKT1» 12+

13.20 [,/C «BOVNHA MUPOB»
16+

14,10 T/C «TAHKACT» 16+

18.00 TNIABHOE C O/1brov
BENOBOM 16+

19.40 1/C «bPOHYA MOBEALI.
TAHKWA, UISMEHMBLIVE
MWP>» 12+

23.15 X/® «MAPLLI-EPOCOK.
OCOBbIE OBCTOSRA-
TENBCTBA» 16+

02.25 1/C «NAMATb> 16+

03.054/C «MEPENIOM. XPOHU-
KAMOBEALI» 16+

5.05 MENIOAPAMA «[MPOLLY
NMOBEPWUTb MHE HA
CJIOBO» 16+

8.45 «METO/, POTOBA» 16+

9.45 «MATL YXKUMHOB> 16+

10.00 T/C «3A MEPBOTO
BCTPEYHOIO» 16+

23.00 «TBOW DOMALLUHWWA
JOKTOP» 16+

23.15 MEJIOAPAMA «HA PEKE»
16+

02.55 «O[HA 3A BCEX» 16+

03.15 «3HATb BYAVYLIEE.
XW3Hb MOCNE BAH-
M» 16+

5.00 Bbl 3TO BUAENM 12+

6.05 Il BCEPOCCUNCKASA
CMNAPTAKMALA. XEH-
CKAS BOPBBA 12+

8.00 CMELWAHHEIE EAMHO-
BEOPCTBA. UFC. APMAH
LAPYKAH MPOTKUB
J3HAXYKEPA 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.25 JOKYM. ®NJIbMbI 16+

13.10 BCE HAMATY! 12+

13.55 ®YT3AN. «CUHAPA» -
«CHUBUPAK» 12+

15.55 TAXENAA ATNETUKA.
MATHUT YEMMUOHAT
POCCUN 12+

18.00 BCE HA MATY! 12+

18.25 GYTBEON. «TOPNEAO» -
«HKHUA HOBroPO I

20.30 BCE HA MATY! 12+

20.50 ®YTBOJ. «HAMOAU> -
«BOJIOHBA»

23.00 MOCJE ®YTEONA

23.50 GYTBON. «PEAN COCBE-
AAL» - <ATNETVKO»

02.00 BCE HA MATH! 12+

& Mup

5.50 «<HALLE KMHO» 16+

6.40 MYJIBTONNBMbI 12+

8.10 «AUKTOP [ENAET» 16+

8.40 «PASEHAANAND» 6+

9.10 X/ «4ENIOBEKHACBOEM
MECTE» 16+

11.20 X/ «JIOBUTE NO-PYC-
CKW», 3 HACTW 16+

16.55 X/ «HA JEPWUBEACOB-
CKOW XOPOLLAA MO-
FOOA, UNN...» 16+

19.00 X/ «CAMAA OBAATEb-
HAA N MPUBNEKATESb-
HAS» 16+

20.35 X/® «ClMOPTJIOTO-82»
16+

22.25 X/® «PYCCKNIA BU3-
HEC» 16+

23.55 X/® «PA3 HA PA3 HE
MPUXOONTCA» 16+

01.05 «<HALLIE KMHO» 16+

5.00HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 [/C «PACCEKPEHEHHAA
NCTOPUGA» 16+

7.00«BCETOBOPHAT Ob 3TOM>»
16+

8.00 1/C «CBATbIHW POC-
ChM» 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

10.00 4/C «AHK POCCAW» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
L 16+

11.05 «<BCE TOBOPAT Ob
STOM» 16+

12.50 MATPYJIbHLIA YYACTOK.
UTOT 16+

13.15[TPOKYPATYPA. HACTPA-
XE 3AKOHA 16+

14.00 AOKYM. ®UTBM 12+

14.55 O JINYHOM U HANNY-
HOM 12+

15.20 XOKKEW. «CNBUPb» -
<ABTOMOBUNNCT» 16+

18.00HOBOCTUTAY.UTOTU 16+

19.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

20.00 X/ «HAHBKW» 16+

21.40 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

22.35HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

23.35 X/® <KEHLWMHA AN4d
BCEX» 16+

01.25 A/C «JHK POCCUN» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

03.30 4/C «BMECTE MO POC-
ChM» 12+

4.15 X/ P «COJIAATUK» 6+

5.35 T/C «MPUKNTIOHEHWNA
LUEPTOKA XONIMCA U
OOKTOPA BATCOHA»
12+

9.00 ®MPMEHHbIA PELIENT

9.30 T/C «NPUKNKOYEHWA
LUEPTOKA XONMCA U
JOKTOPA BATCOHA»
12+

21.35 T/C «OANEKO 0O MO-
CKBbI» 16+

02.50 X/® «PbICb» 16+

@ lopockon

EnBa nu Bam 3axoueTcs MPUCITYIINBATHCS K Uy)KMM COBETaM B Hadayie HEJeNH, Ja U
MIPUHSATH BO BHUMAaHHUE TOUKY 3PEHUS APYTHX JIIOfei OylyT ClIOCOOHBI HE BCe MpezcTa-
BUTENIN 3HAKA.

CKTHI.

TYIUK.

07.09 - 13.09

Henenst Bac *&aeT He camasi BBIIAOIIASICS, HO BIIOJIHE TUI0A0TBOpHAs. OHA mOmoMaeT s
paboTBI, B TOM YHCIIE CEPhE3HOI 1 OTBETCTBEHHOMH. MOXKHO OpaThCs 3a KaKHe-TO HOBBIE ITPO-

Bawm Obl cTOMIIO JIGHCTBOBATh OCTOPOXKHO. JTO HEIUIOXas HENesisl, HO Ha MPOTSDKSHUH ee
OyIlyT 4acTo CKJIa/IbIBAThCSl HEOAHO3HAUHbIC M CIIOXKHBIE cuTyalu. He Bcerna Bbl Oynere
CIOCOOHBI TIPUHSITH BEPHBIC PEIICHHSI, HE HCKITFOYEHBI OIIMOKHU B pacyeTax.

Bac xnaer noBonbHO yaadHas Hefess. [lepsast ee mOOBHHA OKAKETCST ONaronpusiTHOM IS
PELIEHUs] MHOTHX Ba)KHBIX BOIIPOCOB, B TOM YHCJIE TAKUX, KOTOPBIE PaHbIIE CTABUIN BAC B

I[OBOJ'II)HO HAIPSA’KCHHBIM OKaXXCTCs HA4aJ10 HCACIIN. B ato BpCEMs BEPOATHLI KAKUEC-TO
sSApKue COOLITHS U NEPEMEHBI TPAKTUYCCKU BO BCCX C(bean JKM3HH, 1 HE Cpa3y yaacTcCsa
TIOHATH, YEMY CTOUT YACJISATH BHUMAHUEC.

DTO MOBONBHO CIOKOWHAs Henmens. Hemb3s cka3arp, 9To oHa OyleT KakoHi-TO 0COOCHHO
MIPOCTOM, HO, IO KpaitHel Mepe, e/Ba JIU MIPUHECET COOBITHSI MJIH HOBOCTH, KOTOPBIC BBI-
OBIOT Bac U3 KOJICH WJIM 3aCTaBAT KapJAWHATHHO MCHSTh TUTAHBL.

Henens moxer okaszarbcsi JOBOJABHO YTOMUTENIBbHOW. Henb3si ckazarh, 4TO OHA NPUHECET
KaKue-TO 0COOCHHO cepbe3HBIC POOIEMBI, HO MOXKET TIPOMCXOAUTH MHOTO MEITKUX, HE CBSI-
3aHHBIX MEXKIY CO00H COOBITHIA, KaK0€ N3 KOTOPBIX MOTPeOyeT BaIlIei peakium.

Oro He camas ripocTast Hezelsl. C TOUKU 3peHust O0IICHUsI JIAJAUTh C OKPYKAIOLIMMHU BaM
Oyzet 3aMeTHO clioxkHee. He MCKITIoueHO, 4TO HEKOTOPhIE BAIIH MOCTYIIKH M BBICKA3bIBa-
HUsI OyyT BBI3BIBATh JIOBOJILHO PE3KYIO KPUTHKY.

Ha »t0i1 Henene BBl OyneTe 4yTh OoJiee TOBEPUUBBIMHU, YeM OOBIYHO, U 3TO MOXKET MpPH-
BECTH K JJOBOJIBHO CepPbe3HBIM IpobiemaM. ECTb BEpOSITHOCTD, UTO PSIIOM C BaAMH OKa-
JKYTCS JIFOIH, C KOTOPBIMU HE CTOMIIO OBl IMETH JIEJIO.

310 OueHb MI0H0TBOpHAs Hezens. Ceifuac y Bac Oy[eT IIaHC clieaTh MHOTO TI0JI€3HOTO U
ULt ce0s, ¥ TS OKPYIKAIOLINX, ¥ BBI HE YIICTUTE TaKyl0 BO3MOXHOCTb. TpyIHOCTH MOTYT
BO3HHKATh, HO KOTJa OHM Bac ocTaHaBnBaian? Huxorna.

Crnoxnast Hezens. MHorux BogoneeB Oyner oropuarb, 4To BCE COOBITHSI Pa3BHBAIOTCS
O4eHb MeJIeHHO. M3-3a 3Toro He Bcerna ynaercst HOHATh, a B IPABHJIBHOM JIM BOOOLLE Ha-
NIPaBJICHUH BBl ABUT'AETECh.

[TposiBrsiiTe MHUIMATHBY B HAaYaJIe HEJIEIH. DTO caMoe ONaronpusTHOE BpeMst TSl KaKnX-
TO HOBBIX PO(eCCHOHATIBHBIX HAYMHAHHH, T TOTO, YTOOBI OpaThCsl 32 MHTEPECHBIE JIea,
MIPUCTYTIATh K padoTe Hajl MacIITaOHBIMU IPOEKTaMHU.

KOHTPaKTY

3A MEPBbIN 0/ CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3100 000 P

CMMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/DKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KDE;I,HTHI:IE W Hanorogele KAHWKYNLI
becnnarHele nyTeBKyM B AGTCKME nareps
brogxeTHbIE MECTa ANA AETeN B BY3aX

+7 343 229 05 11
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Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPL/I0BCKAA OBJIACTb, I'. APAMUJIb



