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[20 ceHTab6ps]

6.00 HOBOCTH

6.10 «ATPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MAH!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25 «3J0OPOBbE>» 16+

8.30 MVJIbTPUNIBEMEI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
K> 12+

9.30 «MEHTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTM

10.15 «XN3Hb CBOWMX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «<BYAEM XUTb!» 16+

13.10 «BUOESN BUOEO?»

14.30 T/C «3HAXAPb» 16+

16.35 «TOPHYNA NED>

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb» 16+

21.00 «BPEM$1»

23.00 «MUXANN KANALLHWX-
KOB. PYCCKUA CAMO-
POOOK» 16+

00.00 NOAKACT.JIAE 16+

01.00«POCCHA. UTOTVBEIBO-
POB 2026» 16+

02.30 NOAKACT.NNAE 16+

4.55 100 MECT, TE NOECTb 16+

8.30 ABE CTOPOHbLI OAHOW
CTPAHbI 16+

9.30 BEPU 1 AENAA 16+

10.00 MHE TYOA HALO 16+

11.00 M/® «KPYTBIE AMLA -
2» 12+

12.50 M/® «KPYTLIE AHLA.
MUCCUA «MUHTBUH»
12+

14.40 X/® «HOBAA UIPYLL -
KA» 12+

17.00 CYMNEPHUHO3YA 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLEHME
NEFEHAbI 16+

00.05X/D «MYXY TNPUBET» 16+

02.05 X/® «JHOBUT HE NtO-
BUT» 16+

03.25 X/® «CBAIbBA MO OBb-
MEHY» 16+

5.35X/® «CHACTNIMBASA CEPAA
MblLlLb» 12+

7.30 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHLE

8.05 «KOIJA BCE JOMAC TU-
MYPOM K3 AKOBbIM»

9.00 BECTH

9.30 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OJHOMY>»

11.00 BECTW

11.30 PACCKAZbI M3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 CYBEA HYEJIOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

15.00 «<BECEJILIE PEEATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «MECHW OT BCEA AYLLIW»
12+

20.00 BECTW HEOENN

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWUH

23.00 «BOCKPECHbBIA BEYEP
C BNAAWUMUPOM CO-
NNOBLEBBLIM» 12+

01.35 PACCKA3BI U3 PYCCKON
NCTOPUN 12+

02.45 X/ «CHACTNIMBARA CE-
PAA MbllLb» 12+

4.20 «CEKPETEI HAKYXHE» 16+

4.30 <«MATHNLA NEWS=» 16+

5.00 «CEKPEThI HA KYXHE» 16+

5.50 «[MATHNLA NEWS» 16+

6.10 «KOHOUTEP. JETU» 12+

7.10 «YMHEE BCEX>» 12+

8.30 «<MAMBI MATHNLLBI» 16+

9.00 «BO YTO BEPAT NIKOAN»
16+

11.00 «[TOTHANN!» 16+

12.00 «3AMNPETHAA ANOHNH»
16+

13.00 «SKCNEANLUNA» 16+

14.40 «MOMHANN! B KAMBOA-
KY» 16+

19.00 «[MOrHANN!» 16+

23.30 «TEMNEPL 9 EOCC!» 16+

s

6.00 «LIEHTPANTbHOE TENEBW-
JEHVE> 16+

8.00 «CEIOAHA»

8.20 «¥Y HAC BbIUTPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOAHA»

10.20 «UMNDPOBBIE PACCIE-
JOBAHWA» 16+

11.00 «4¥0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALLTMOTPEEHAL3OP>
16+

14.00 «OAHAXABI..

15.00 «CBOS UIPA»

16.00 «CEM0AHA»

16.20 YEJIOBEK B IPABE 16+

17.00 «CKAHAANBI. UHTPUTW.
PACCNEAOBAHNA» 16+

18.00 «<HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALMN> 16+

19.00 «ATOMM HEQEN»

20.20 «Thl CYMNEP!». IOEWUNER-
HbIA CE30H 6+

23.40 3BE3AbLI COLNNCH 16+

01.15 «OCHOBAHO HA PEA/Tb-
HBIX COBBITUSAX> 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE LWOKMPYIOUWME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMASA HAPOLHAZA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE NI BLI, HTO?»

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PASA» 16+

14.00 NNIEFEHABI U MADLI 16+

16.30 HOBOCTU 16+

16.55 «4TO Mbl 3HAEM O IJ1A-
HETE 3EMNA7» 16+

17.55 «BENWKKWE» 16+

18.50 X/® «3ALLMNTHUK> 16+

20.40 X/® «BbDKUBLLAS 16+

23.00 <MTOFOBASA MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 «[JOKYM. MNPOEKT» 16+

01.15 CAMbIE LUOKUPYIOLLIME
MANOTE3LI 16+

» 16+

6.30 MYJIETPUNBMbI 6+

7.35 X/® «JENO «NECTPLIX»
16+

9.15 ANANOT O XMBOTHBIX

10.00 OCTPOBA 12+

10.35 X/® «POKYCHUK»

11.55 «METOJ, COKPATA» 12+

12.35 HEM3BECTHHLIE MAPLLI-
PYTbl POCCUW 12+

13.15 HEBCKWM KOBYET., TEO-
PUH HEBO3MOXHOIO
124

13.45 «MMPA B EUCEP» 12+

14.25 /C «9IEMEHTbI» 12+

14.55 X/® «TPW XEHLWMNHBEI.
MEBUYKA» 16+

16.30 «<KAPTUHA MNPA» 12+

17.10 4/C «NEPBLIE B MAPE~»
12+

17.30 «[IELLIKOM...» 12+

18.00 «POMAHTUKA POMAH-
CA»12+

19.30 HOBOCTU KYNIETYPHI

20.25 X/P «BAPBILUHA-KPE-
CThAHKA»

22.15«[TPOKO®PLEB 135.3MOC
1N MUP=». KOHLIEPT B
MY3EE-3ANOBEAHUKE
«APXAHTENTBCKOE» 12+

23.35 «KMHECKOM> 12+

00.15 TENECNEKTAKJb «BO-
XKECTBEHHAA KOME-
Angs

01.50 AMANOTA O XUBOTHBIX

02.35 M/® ANd B3POCTIbIX
18+

4.000HAK OBl BPOCCHM 16+

10.00 <HOBAA BUTBA SKCTPA-
CEHCOB» 16+

16.00 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

18.30 «BOJIBLUOM KYLL» 16+

21.00 «<TUTAHbI» 16+

23.50 «LLIOY BOJIN» 16+

01.05 «UTPA BCIEMYIO». «DU-
HAJ» 16+

02.40 0AHAKIEIB POCCN 16+

TEU]

4.40 NETEHABI SCTPAbI 16+

5.25«10 CAMBIX...» 16+

5.50 X/ «3ATALKA NEMBHW-
LiA» 16+

7.25 X/P «3ATALKA MNBETPO
BEOHIO» 16+

9.15 X/ «BMECTE C BEPOW»
12+

11.30 COBbITUA

11.45 «HAWWA CMELWHASA
KN3Hb» 16+

12.40 X/® «HE MOXET BbIThb!»
12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «JOPOTME TOBAPU-
Ln» 16+

15.55 «HACTO ALLIMIA OETEK-
TWB. KPACHLIM MEPELL»
16+

16.40 «[IENO COKO3HOTO 3HA-
YEHWA. KOPOJIEBA B
3AKOHE» 16+

17.30 LETEKTMUB «CPA3Y MO-
CJIE COTBOPEHWUA
MUPA» 16+

21.55 T/C «[AE-TO HA KPAIO
CBETA» 12+

00.30 COBbITMA

00.45 T/C «[AE-TO HA KPAIO
CBETA» 12+

01.35 «[METPOBKA, 38» 16+

01.45 X/ «<KEHLLWHA HABO-
INT NOPAAOK> 12+

|V EEEN

4.00 «3HAKW CYbBhI» 16+

6.00 MYJIbTOWJIBMBI

9.00 «CJIEMNAS» 16+

11.45 X/® «BEK ADATINH» 16+

14.00 X/ «TAMHA CEMW CE-
CTEP» 16+

16.30 X/® «[OJIOAHBIE UI'PbI:
COWKA-MEPECMELL -
HWLA», HACTb 1 16+

19.00 X/ «[JEHb KYPKA» 16+

21.00 X/ «KTO 9» 16+

23.00 X/ «2:22» 18+

01.00 «3HAKWM CYALELI» 16+

5.00 4/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

5.25 X/® «3A OBJIAKAMMU -
HEEBO» 12+

7.05 X/® «HOJIb-CEABMOWM»
MEHAET KYPC» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CJIYXKY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHAA TIPUEMKA» 12+

10.40 «MYXKUKM» 16+

11.10 «MLLLY CBOMX» 12+

12.00 4/C «BOWHA MUPOB>»
16+

12.50 «HE DAKT!» 12+

13.25 T/C «AVHA N JOBEP-
MAH>». 1-4 CEPUN 16+

18.00 TNNABHOE C OJIbrow
BEJIOBOW 16+

19.40 1/C «JIETEHABI COBET-
CKOTO ChICKA» 16+

23.05 X/® «K13Hb N YONBU-
TENBHLIE NPUKIIO-
YEHWA POEMHZOHA
KPY230» 12+

02.35 X/ «KAPBEPA IUMbI
FTOPUHA» 12+

04.10 X/® «OTOHL, BOJA U...
MEZAHBIE TPYEbI» 6+

5.35 MENIOOPAMA «MYXHHA,
KOTOPBIA HEXOYETHA
MHE XEHUTBCH» 16+

9.20 «<METO/J, POTOBA» 16+

10.20 «[MATE YXXMHOB> 16+

10.35 MEJTOAPAMA «Thbl MOA
MNEPBAA JIOBOBb» 16+

14.50 MENOAPAMA «HEBEP-
HBIA LUAM> 16+

19.00 MEJTOAPAMA «MYX HA
OBOUX» 16+

23.15 «TBOM DOMALLUHKWA
JOOKTOP» 16+

23.30 MEJIOAPAMA «CY[b-
BA HA IECTHUYHOM
KNETKE» 16+

03.05 «OHA 3A BCEX> 16+

4.15 CMELWAHHBIE EAUHO-
BOPCTBA. UFC. I XO-
YA BAH NPOTHE
ANEKCAHIPA TAHTO-
KN 16+

9.05 BCE HAMATY! 12+

11.05 HAIPAXIEHWE CIOP-
TUBHOM NPEMMUEN
MAPAJIMMITMACKOIO
KOMWUTETA POCCKHM
«"EPONOTYN3HDBI - TE-
POW CIOPTA» 12+

12.45 NETHUA BUATIIOH. XKEH-
LWWHBI 16+

14.40 BCE HA MATY! 12+

15.15 NETHWUA BUATNOH.
MYXYUMHBI 16+

16.55 XYAOXECTBEHHAA
TMMHACTUKA 12+

18.45 ®YTBOJI. «ATJIETUKO»
- «PEAJ»

21.15 ®YTBOJ. «KOBEHTYC» -
«ATAJIAHTA»

23.00 BCE HA MATH! 12+

00.20 ®YTEOS. HEMIMMOHAT
NOPTYTAIINA. «[MOPTY»
- «BEH®UKA»

02.30 BCE HA MATY! 12+

5.10 MYJIET®UIBMbI 12+

6.30 CKASKA «CAIKO» 12+

8.00 «JMKTOP OENAET» 16+

8.30 «DA3EHIANAND> 6+

9.00 X/ «AKCEJIEPATKA» 16+

11.00 X/® «BYABTE MOWM
MYXEM> 16+

12.45 X/® «HEBEPOATHBIE
MPUKNIOYEHNS UTA-
NBAHLEB B POCCUW»
16+

15.05 X/® «KYPLEP» 16+

16.50 X/® «KUTAUCKUIA CEP-
BW3» 16+

19.00 X/® «AE HAXOOUTCH
HOPENET?» 16+

20.45 X/® «KANUHA KPAC-
HAR» 16+

22.50 X/D «LNPIIN-MBIPITN»
16+

01.15 «HALLE KMHO» 16+

02.55 X/ «CBAILEA» 16+

4.00 BMECTE MO POCCHM 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

6.00 «TAMHBI AHATOMUM» 12+

7.00«BCETOBOPHAT Ob 3TOM=»
16+

8.00 «CBATBIHW POCCKI» 12+

9.00HOBOCTUTAY. UTOMN 16+

10.00 4/C «AHK POCCAN» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LM 16+

11.05 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM=» 16+

12.50 NATPY/IbHBIA YHACTOK.
UTOT N 16+

13.15TTPOKYPATYPA. HACTPA-
KE SAKOHA 16+

14.00 KOHLEEPT AEHNCA MAIA-
JAHOBA 12+

15.00 «TAAHBI AHATOMIAN» 12+

15.30 4/C «PACCEKPEHEHHAA
NCTOPUSA» 16+

16.30 4/C «AHK POCCUN» 12+

17.30 O JIMHHOM U HANNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

19.00 XOKKEN. «OMHAMO MH»
{(MUHCK) — «ABTOMO-
BUIINCT> 16+

21.40 «BCE FTOBOPHAT OB
STOM» 16+

22.35HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

23.35X/P «[ABOEVN OHA» 12+

01.25 1/C «AHK POCCUN» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

03.30BMECTENO POCCUN 12+

5.00 T/C «HALL CNELHA3-2»
16+

9.00 ®UPMEHHbLIA PELLENT
12+

9.30 T/C «HALL CNELHA3-2»
16+

10.25T/C «YIAP» 16+

22.15 T/C «JANEKO 40O MO-
CKBEl» 16+

03.15T/C «CBUOETENN» 16+
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@ Fopockon

HaunHarh Hee o CTOUT MO BO3MOXKHOCTH CHOKOWHO. OT IIEPBLIX €€ JTHEH JIyquie He
O0XXUJAATh T'OJIOBOKPYKUTEJIbHBIX YCIIEXOB. D70 HE 3HAYHUT, YTO BbI CTOJIKHETECh C HETIPC-
OJOJIMMBIMHU TPYAHOCTAMH, HO BEPOATHBI 3aICPKKN BO MHOTHUX J€JIax.

14.09 - 20.09

Hauaro Heien MOXeT 0Ka3arhCst JIOBOJIBHO CIIOKHBIM B OMOLIMOHAIEHOM IUTAHE, OCOOCHHO
1011 TernbIoB, KOTOPBIE MPOJIENaIN KaKyI0-To OONBIIYI0 paboTy U PaCCUUTHIBAIIY ITONYIHTh
3a Hee BO3HArPaKJICHHUE.

Hauano negenu npoiiieT oueHb NPUATHO U IUIOAOTBOPHO, €1Ba JIM 3TO BPEMsl PUHECET
KaKUe-TO CIOKHOCTH. MOXKHO BEpHYTBCS K cTapbiM uiesm. CKopee Bcero, BbI HANIETE CIIo-
C00 BOIUTOTHTH UX B KH3Hb.

Hauano HEIACIN yIa4HO. Co MHOTMMH paﬁO‘lI/IMI/I 3aJla4aMH Bbl OTIIMYHO CIIPABUTECH Omaro-
JAaps YMEHUIO JIaIATh C Pa3HbIMU JIFOAbMU U 6LICTpO HaxXoJuTb cebe coro3unkoB. He nckimo-
YCHO, UTO Ha Ballly CTOPOHY BCTAHYT JaX€ HEIAaBHUEC COIICPHUKH.

JloBoNBHO HEpOBHAA HENENsI, HO OT 3TOTO HE MeHee uHTepecHas. [loxanyil, rmaBHas
CJIOKHOCTbB 3aKJIIOYAaeTCsl B TOM, YTO BaM OyJeT AOBOJBHO CIIOKHO PacCTaBUTh MpH-
OPHUTETHI H COCPEJOTOUUTHCS HA YEM-TO OJHOM.

CrnoxHasi, HeOlHO3HauHasi, HO, [0 KpaliHeil Mepe, He cKydHas Heneuns. [IpaBna, MHO-
ruM [leBam oHa He noHpaBurcs. [Ipuaercst 3aHMMaTbCsi MHOTHMU JIeJIaMH cpasy, periaTh
OYEHb pa3HbIC BOMPOCHI.

Henens ata ve 0COOEHHO BbIJIArOIIAsICA 1 MHOFOO6CIIIaIOIIIaH, 3aTo MnpusATHas. Vike B Hauasie
€€ BbI [IOYYBCTBYCTC, YTO I'OTOBBI B3ATHCA 3a CJIOKHBIC JICjIa WIN NPUCTYIIUTH K PCIICHUIO
TEX BOIIPOCOB, KOTOPLIC J0JIT0 BbI3bIBAIA

Hauvano semenn MokeT oka3aTbCs JOBOJIBHO CIOKHBIM. He HCKJIFOYE€HO, 4YTO B 3TO BpE-
M BaM IPEACTOUT 3aHUMAThCA PEHICHUEM CTapbIX HPOGHCM, 1 3TO OKAXETCs HEC CaMBbIM
MPUATHBIM 3aHATUCM. Tem 60.]'[66, YTO HC Cpa3y BCC CJIOXKUTCA TAK, KaK XOTCIIOCh OBI.

CIIO)KHOCTH MOT'yT BO3HUKaTh, HO npeo6naz[an, 6yZ[CT BJIIMAHUC ITO3UTHBHBIX TCHICH-
III/II71. Bur HaBCPHAKA 3TO 3aMCTUTEC YIKC€ B IICPBLIC THU HCACIIN, KOTAa MMOABUTCA KCJIAHUC
B34TbCs 3a HOBBIC ICJIA. CKopee BCCIro, MOMCHT JIs 3TOT'O 6y/:[eT CaMbIM IMOAXOAAIINM.

Henens Bpsin mm oboliercst 6e3 TpyAHOCTEH, HO HE MalaliTe lyXoM BCe-TaKH BIHMSHUE MO-
3UTHBHBIX TEHJICHITNNA OymeT 3aMeTHO. XOPOIIIo U TUIOIOTBOPHO OHA TpoimeT st Kosepo-
TOB, KOTOPBIE COCPEIOTOYATCSI Ha PEIICHNH MacIITaOHbIX 3a/1a4.

[Nocrapaiitech HCMOIB30BaTh HAYAIIO HEIEN MAaKCUMAJIbHO Y derTnBHO. DTO camoe Oiia-
TOMPUSITHOE BPEMsI, HIMEHHO OHO ITOIOMICT U ISl CePhE3HBIX JIEIT, M UL PELICHHS BaXKHBIX
3a/1a4, ¥ JUIS YKPETUICHHs BallnX MPO(eCCHOHATBHBIX TTO3ULIUHI.

Henenst Mmoxet oropunts PhIO, KOTOpBIE pacCUMTBHIBAIN HEMEUICHHO JOCTUYb YCIIEXOB, HE
HpHKIabIBast 17 3TOro ycrmid. Ho OyneM 4ecTHBIMH, TAKUX MpeCTaBUTEINIeH 3HaKa HE TaK
YK MHOTO. BosbIHCTBO PHIO cMOTPSAT Ha JKM3HB TOBOJIBHO PEATUCTUYHO.

CITW

Cny:x6a no
ETY

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEP/I/IOBCKAA OBJIACTD, I'. APAMIJIb

3ATEPBbIV TO/1 CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3 100 000 P

WE MPOCPOYEHHOM 3AZI0JIKEHHOCTH

» 10000 000 P

KpEﬂ,HTHhIE W HANorogble KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBky B AETCKWE nareps
bioAeTHLIE MECTA A1 AeTeil B BYy3aX




