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TB nporpamma 2/

BockpeceHbe [27 ceHTab6ps]

6.00 HOBOCTU

6.10 «/T'PA, TAPMOHb JIKOEU-
MAG!» 12+

6.55 «<4ACOBOM» 12+

7.25 «3JOPOBbE>» 16+

8.30 MYNEThUIIbMBI

9.10 «<HENYTEBBIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «<MEMTAJIIMOH> 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KU3Hb APYTUX> 12+

11.10 «[TOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTWH

12.15 «BYOEM XUTb!» 16+

13.10 «BUOENW BUOEO?»

14,15 T/C «3HAXAPb» 16+

16.20 NPEMWA «CAENAHO B
POCCKWN. SKCMOPTEP
rofA» 12+

18.00 BEYHEPHME HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEMS»

23.00 «<BOJIbLLAA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NIAE 16+

4.25 T/C «TPYHbIN PEBE-
HOK> 16+

8.20 ABE CTOPOHBI OAHON
CTPAHbI 16+

9.30 MHE TYAA HALO 16+

10.30 BEPU W AENAN 16+

10.55 M/® «FAH3ENb, TPE-
TENb WU ATEHTCTBO
MAIA» 6+

12.55 M/® «TAH3E/Ib U TPE-
TENb. MUCCKA «CMNA-
LLIAA KPACABULIA> 12+

14.55 X/® «3AYETHAS MMPUH-
LIECCA» 16+

17.00 CYMNEPHVMHA3A 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLIEHME
NETEHAbI 16+

01.45 X/P «BNIOHANHKA» 16+

03.15 X/P «[AXHAA BEYE-
PUHKA!> 16+

4.05 X/® «[MOUENYEB MOCT»
124

6.05 X/® «JIMYHLIE CHEThI»
16+

8.00 MECTHOE BPEMY. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA~»

10.10 «CTO K OJHOMY>

11.00 BECTU

11.50 PACCKA3bI N3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 CYOBBA HENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTM. MECTHOE BPEMA

15.00 KOHLIEPT, MOCBALLIEH-
HBIA AHIO PABOTHUKA
ATOMHOW MPOMBILL-
JIEHHOCTU

17.00 BECTU

17 50 «NMECHW OT BCEM AYLLWN»
12+

20.00 BECTU HEAENN

22.00 «KNCEJIEB»

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWUH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BNAAVMMUPOM CO-
NNOBBLEBBIM» 12+

01.35 PACCKA3bBIN3 PYCCKOM
NCTOPUN 12+

02.35 X/® «JMYHBIE CYETbI»
16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE> 16+

5.40 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 «KOHAWTEP. JETU» 12+

7.00 «<YMHEE BCEX>» 12+

8.30 «MAMbI MATHNLIBI» 16+

9.00 «BO 4TO BEPAT NIOAN>
16+

10.00 «MOrHANN! B MAPOK-
KO.» 16+

12.00 «3AMNPETHAA ANOHUA»
16+

13.00 «9KCMEANLUNA C ANEK-
CEEM CTONAPOBLIM»
16+

15.20 «[TOTHANN!> 16+

23.00 «TEMNEPL 4 BOCC!> 16+

00.10 T/C «XAACOH W1 PEKC»
16+

L hilEl

5.10 «KPUMUHANBEHAS POC-
CUd» 16+

6.00 «4I. PACCNEAOBAHWE»
16+

6.35 «LIEHTPANTEHOE TENEBU-
JEHUE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CETOAHA»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LUINPPOBLIE PACCIIE-
JOBAHWA 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «QOHAXAEBL...» 16+

15.00 «CBOSA UI'PA»

16.20 YENOBEK B NPABE 16+

17.00 «CKAHOANbBI. MHTPUT .
PACCNEOOBAHNA» 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALINN» 16+

19.00 «MTOMV HEOENU»

20.20 «Thl CYTMEP!» 6+

23.40 3BE3 bl COLLNNCH 16+

01.15 «OCHOBAHO HA PEANE-
HBIX COBBITUAX> 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
TMNOTE3LI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU

9.00 «CAMAA HAPOOHARA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE NI BbI, 4TO?»

11.00 «HAYKA M TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NUCTO-
PUSA> 16+

14.00 NEFEHALI U MU®DbI 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MN1A-
HETE 3EMNIN?» 16+

17.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.55 X/ «[MOCNEAHWA AEHL
SEMIIN» 16+

20.35X/® «BUKWHT N NPOTUB
MPULLENBLEEB» 16+

23.00 «<MTOTOBAA MPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «BEJNIMKWE NMPABUTENA.
MBAH KATTUTA» 16+

01.30 CAMbIE LIOKVPYIOUIME
MTMNOTES3LI 16+

6.30 MYJIETOUNEMBI 6+

7.45 X/® «CMEJBIE NIOON

9.20 ANANOT O XMBOTHBIX

10.00 «3BAPL PALSNHCKIA.
MOW TEATP». ®PAT-
MEHTHI TENENOBECTU
12+

10.20 X/ «ELLE PAS PO KO-
BEOBb» 12+

11.55 «METOJ, COKPATA» 12+

12.35 HEMSBECTHHLIE MAPLLI-
PYThI POCCUM 12+

13.15 HEBCKWA KOBYET. TEO-
PUS HEBO3SMOXHOIO
12+

13.45 «UFPA B BUICEP» 12+

14.30 4/C «9NEMEHTHI» C AH-
TOHOM YCNEHCKUM
12+

15.00 X/P «TPW XKEHLWWHEI.
ABTOMOBWIb» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[ELLKOM.. » 12+

17.40 1/ «LUCA®P. B OBEBEK-
TWBE 3NOXW» 12+

18.35 80 JIET UIFOPIO KNE-
EAHOBY. «EJIMXKHUM
KPYIs 12+

19.30 HOBOCTWU KYNETYPhI

20.25 X/® «MCMBITAHWUE BEP-
HOCTU» 12+

22.20 ONEPA «<EOPUC TOAY-
HOB» 12+

01.10 AMANOTN O XKUBOTHBIX

01.50 ICKATENN 12+

02.35 M/d ANng B3POCIBIX
18+

4.000JHAX I B POCCIAA 16+

10.00 <HOBAA EMTBA OKCTPA-
CEHCOB» 16+

16.00 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

18.30 «BOJILLLOM KYLL» 16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.50 «LIOY BOJIN» 16+

01.0500HAXAEIB POCCHAN 16+

TBU]

4.00 «MPOLLLAHVIE» 16+

5.30 JIEFEHALI SCTPALLI. Mbl
BCE W3 BUA> 16+

6.10 «TETPOBKA, 38> 16+

6.20 «C HOBBIM CUACTLEM!»
JETEKTUB 16+

7.55 «CE30H NMOCALOK». [E-
TEKTMB 12+

9.45 X/® «UAEANBHBIA MYX>
16+

11.30 COBbITUS

11.50 <HALWA CMELUHAS
KN3Hb» 16+

12.40 X/ «OAUHOKVM MPE-
LOCTABNISETCA OB-
LWEXWUTHE» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.00 «AOPOTVE TOBAPU-
WK 16+

15.50 «HACTOSALLN JETEK-
TVIB. MOPCKOW [ib8-
BOJM» 16+

16.40 «[IENO COIO3HOM 3HA-
YEHMS. HACTOALLWM
YUKATWNO> 16+

17.25 X/d «MOW IACKOBbIN
BPAT> 16+

21.10 X/ «ANMASHBIA 3H-
WAL 16+

00.35 COBbITUS

00.50 «TETPOBKA, 38> 16+

01.00 «10 CAMBIX... MEPBLIE
PON 3BE3M» 16+

01.30 X/ «KOLIKWH AOM» 16+

M\3{ TB-3_

415 <JTOBOBHAA MATUS» 16+

6.00 MYJIbT®WUIIbMBI

9.00 «CNENAHA» 16+

12.30 X/® «TPEMCEPLI» 16+

14.15 X/® «[MEPEBO34YMK:
HACNEOME» 16+

16.15 X/P «[IKOH YUK 3» 16+

19.00 X/ «B OPUPE» 16+

21.15 X/® «OTEJIb «<APTEMW-
JOA» 16+

23.00 X/ «KOLEKC BOPA» 18+

01.15 «JIIOEOBHAS MATAA»
16+

4.30 X/® «NO JAHHLIM YTO-
JIOBHOIO PO3LICKA. . »
12+

5.41 X/® «EKATEPUHA BOPO-
HUHA» 12+

7.15 X/ «CUUMTTNAHCKARA
SAWLMNTA» 12+

9.00 HOBOCTW HEAEJIN 16+

9.25 «CITYXY POCCUM» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «MYXWUKW». «LITYPMO-
BUK «AKYT> 16+

11.10 «MLLY CBOMX» 12+

12.30 «HE ©AKT !> 12+

13.00 T/C «MOCNEOHN EORA».
1-4 CEPUM 16+

18.00 MABHOE C ONbION
GENOBOW 16+

19.40 A/C «NEFEHALI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.10 T/C «ABA KAMNMTAHA>.
1-4 CEPUM 12+

5.30 MENOJPAMA «3AKOHbI
KPACOTbI» 16+

9.15 «METO/, POTOBA» 16+

10.15 «MMATH YX)XKMHOB=» 16+

10.30 MEJNIOAPAMA «CEPALIE
HATPOUX> 16+

14.45 MENNOOPAMA «CHACTBE
B NIbIKOBO» 16+

19.00 T/C «TPEBYETCH MAMA
B CEMbIO C TPEMHA
OETEMW» 16+

23.20 «TBOW DOMALLIHWA
HOOKTOP» 16+

23.35 MENOJPAMA «3MEW U
NECTHWLBI» 16+

03.05 «OHA 3A BCEX» 16+

03.15 A/C «3PDEKT MATPO-
Hbl» 16+

4.00 CMELWWAHHBEIE EAMHO-
EOPCTBA. UFC. PAYJTb
POCACMPOTKB PAOHN
BEAPCEJIOCA 16+

8.00 BOKC. KOCTA L3I0 MPO-
TWUB WAPMEBELI MUT-
YENNA 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.05 X/® «BAJIEPU XAPJIA-
MOB. AONONHATEb-
HOE BPEMS&» 12+

13.10 BCE HAMATY! 12+

14.25 PETBU. «JMHAMO> (MO-
CKBA) - <EHUCER-CTM>»

16.30 BCE HA MATH! 12+

16.55 OYTBEON. «BEHUT» -
«LLIAHXAW LLISHBXYA»

19.00 ®YTBOJI. KYBEOK POC-
CUK. XEHLLUMHBI. dU-
HAT. «TOKOMOTUB»
- LICKA

21,50 CMELWIAHHBEIE EAMHO-
EOPCTBA. UFC. PAYJTb
POCACMPOTMB PAOHM
EBEAPCEJIOCA 16+

23.55 BCE HA MATH! 12+

01.30 BOYJIMHT. KYEOK KJB.
MPO-TYP 6+

03.30 BONEMEON. HE. MY>K4M-
Hbl. bUHAN 6+

& Mup

5.10 MYJIET®USIbMBbI 12+
6.25 X/® «KOrJA HACTYMNAET
CEHTHBEPbL> 16+

7.55 «AUKTOP OENAET> 16+
8.20 «PASEHIANAND 6+
8.55 X/ «CKASKA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW» 16+
11.10 X/ «NPUKNIOYEHNA
ONEKTPOHUKA» 6+
15.35 X/® «YEPE3 TEPHUM K
SBE3IAM> 16+
18.45X/® «AKCENIEPATKA» 16+
20.30 X/ «ADPEPUCTLI» 16+
22.05 X/ «XO4Y B TIOPEMY»
16+
00.00 «BMECTE» 16+
00.50 X/ «MEPBbLIA YYUTENb»
16+

4.00 BMECTE MO POCCHM 12+
5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
6.00 «TAVIHbI AHATOMUM» 12+
7.00 «<BCE TOBOPAT OB 3TOM>»
16+
8.00 «CBATbIHW POCCUIN» 12+
9.00 HOBOCTUTAY. UTOT M 16+
10.00 «JIOAN MPABA>» 12+
10.25 4/C «AHK POCCUM» 12+
10.55 BECTHUK KOPIMOPA-
LA 16+
11.05 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+
12.50 MATPY/IbHBI YHACTOK.
WTOr'1 16+
13.15MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+
14.00 X/ «CEPLIEBOJIKN» 12+
16.00 4/C «AHK POCCUN» 12+
17.00 «<BCE TOBOPHAT OB
3TOM» 16+
17.30 O IMYHOM M HANNY-
HOM 12+
18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+
18.55 «BCE TOBOPAT OBb
STOM» 16+
20.00 X/D «JEXABIO» 12+
22.15HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
23.15X/® «CEPBIEBOJIK» 12+
01.25 1/C «AHK POCCUM» 12+
02.30HOBOCTUTAY.UTOTU 16+
03.30 4/C «BMECTE MO POC-
ChN» 12+

5.00 M/C «MALLA WMEABEAb»

5.05 T/C «HALU CNELIHA3-3»
16+

9.00 ®UPMEHHBIA PELIENT
12+

9.30 T/C «YOAP» 16+

21.25 X/® «MAPLL-BEPOCOK>»
16+

23.45 T/C «4ANEKO O MO-
CKBbl» 16+

@ Fopockon

Henenst MoxeT 0Ka3aThCst JOBOJIBHO CIIOXKHOM, B IEPBYIO ouepeb I IOHBIX IpeJCcTa-
BUTEJEH 3HaKa, KOTOPBIM B 3TO BpeMs IIPEACTOUT MHOTOMY Hay4uThes. U, Hano cka3ars,
HEKOTOpbIE YPOKH CyAbObI OyIyT TOBOIBHO HENPHUATHBIMU.

21.09 -27.09

Bac JKACT OTIIMYHasA HCIACIA. HeGonpIime CIIOXHOCTH B €¢ Havajie MOl YT BO3HHKATb, HO
BBI HE CTAaHETE M3-3a HUX OCOOEHHO NEPCIKUBATH U PACCTPAUBATHCA. HOBOJ'II)HO GBICTPO BEBI
HOI71MeTe, YTO HY’KHO CIeaThb, YTOOBI CIIPpaBUTHLCA C CHTyaHHeﬁ.

Jlerxo Henenst npornnta Os1 A1t brim3aenos, Oyab oHM GoJiee CIIOKOWHBIMH, YBEPEHHBIMH B
cebe 1 mocreoBarelibHbIMUA. K cOXKasieHHIo, MHOTHE TTPE/ICTaBUTENN 3HaKa HE TAKOBBI 1
HMEHHO TI09TOMY PUCKYIOT CaMU CO31aTh Ce0e CIOMKHOCTH.

Henenst Bpsin i 0KaxeTcst 0COOCHHO MHTEPECHOM MM BIOXHOBJISFOIICH, HO OOJTBITHHCTBO
PaxoB Oyzier BIIOJIHE JIOBOJIBHO TEM, KaK OHa CIIOKHUTCS. [Ie10 B TOM, UTO TOSIBUTCSI BO3MOXK-
HOCTb BEPHYTBCSI K KAKUM-TO CTapbIM, HO BA)KHBIM JISl BAC IIAHAM.

Bac x et npusitHas Henenss. OCOOCHHO yIaqHO# OKaXeTcst IepBasi ee MoJI0BHHA. DTO
BpeMsl, KOTJIa MHOTMM HauWHaHHUSIM OyJIeT CONYTCTBOBAThH yjaua, a Bbl HE pacTepsie-
TECh, POSIBUTE HHUIIMATHBY U [TOCTAPACTECHh UCIIOIb30BATh BCE BOSMOKHOCTH.

DTa HEJEes OKaKETCs yI[a‘IHOfI JUIA ]_IGB, KOTOPBIC 3alJIaHUPOBAJIN UYTO-TO BAXXHOE, I10-
TOMY 4TO, 110 KpaﬁHeﬁ MEPE, MOXKXHO C YBEPCHHOCTBIO CKa3aThb, YTO HUKTO HE 6y,Z[CT MC-
maTh NpeACTaBUTEIIAM 3HAKa.

HOCTapaﬁTCCL HC NOAAaBaTbCA HA MPOBOKAIIMK B HAYaJIC HCACIIN. Muorum Becam 3to BpC-
Ms IOKAXKCTCA HACTOALIMM HCIIBITAHUEM, ITIOTOMY YTO OKPY’Karoinue 6yI[yT KaKk 6y,Z[TO CIie-
HAJIbHO MCIILIThIBATh HpellCTaBHTeHeﬁ 3HaKa Ha IPOYHOCTb.

W3-3a HenopasyMeHHiH, KOTOpble MOTYT BO3HMKHYTh B Hadajie HEIEIH, OCOOeH-
HO HE NepeXuBaiiTe: OHM OBICTPO OCTAaHYTCs B INPONUIOM. B ocrambHOM jke Bac
sKaetr&nbsp;0naronpusTHBIN IEpro.

B nauare HEOCIN CKyYaThb ONPEACIICHHO HE IPUACTCA, U BaM O3TO ITIOHPABUTCA. I[a, MO-
T'YT IIOABUTHCS KaKUE-TO CJIIOXKHBIC 3a1a4U, Tpe6y}onme HEMCEJICHHOT'O PCHICHUA, U BPAL
JIX KTO-TO MMOMOXKET BaM C HUMU CIIPABUTHCA.

HanpsixkeHHbIe MOMEHTBI BO3MOXKHBI B Ha4aJle HeZlenu, ocobeHHo y Kozeporos, kotopeie B
9TO BpeMs Oy[yT cOCpeIOTOUEHbI Ha JIMIHOH >ku3HU. Kak pas B aToi chepe MoryT mpowuc-
XOIWTD HE CaMble TIPUSATHBIE COOBITHSL.

Jl1 Bac 3Ta Hezenst MOKET OKa3aTbCsl CII0KHOM, U POU30UIET 3TO BO MHOIOM IIOTOMY, UTO
T€ MEYTHI, KOTOPbIE MOSBIJIMCH Y BaC PAaHBIIE, OKKYTCS O9CHb JAJICKUMH OT PEaTbHOCTH.
He Bcem Boptornesim OyjieT JIerko COBMECTUTD JKeaeMoe U JICHCTBUTEILHOE.

OTa Hezens OKaXeTCst JOBOJIBHO HEMPOCTOM, 0COOEHHO 11sl Tex PhIO, KoTopbIM Xo4eTcs 1o-
xos. Eciu BBl uyBcTBYeTe, UTO 3a MMoCIeHee BPeMs CHIIBHO YCTAIU U ceifyac XoTeJIoch Obl
HECKOJIBKO COPOCUTB PUTM, UIMEHTE B BUILY, YTO CHIeJIaTh 3TO BPSII JIU YAACTCS.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



