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BockpeceHbe [4 okTabps]

6.00 HOBOCTH

6.10 «ATPAM, TAPMOHb JIKOBM-
MAA!» 12+

6.55 <4ACOBOW» 12+

7.25 «3J0OPOBLE~» 16+

8.30 MYNETOUIIbMBI

9.10 «<HEMYTEBHLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTK

10.15 ©KU3HE CBOUX> 12+

11.10 KO AHIO KOCMMWYE-
CKUXBOWCK. «MPEAEN
HENOBEYECKWMX BO3-
MOXHOCTEW. 3AMPE-
JENBLINKA» 12+

12.00 HOBOCTK

12.15 «BYAEM XWUTb!>» 16+

13.10 T/C «lLIAT M MEY» 16+

15.55 T/C «3HAXAPb» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTU

19.00 «TO4b-B-TOYb» 16+

21.00 «BPEM$1»

23.00 «<BOJIbLAS UIPA» 16+

00.00 «<ARTMASTERS». LE-
PEMOHWA HATPAX-
OEHWS B BOJIbLIOM
TEATPE 12+

01.30 NOAOKACTNIAR 16+

4.55 T/C «TPYHbBIA PEBE-
HOK» 16+

8.30 IBE CTOPOHBI OAHON
CTPAHbI 16+

9.30 MHE TYAA HALO 16+

10.30 BEPW W1 JENAN 16+

11.00 M/® «TPUO B MEPBAX
- 2»6+

12.40 M/ «TPU BOTATBIPA. HA
JAHA BE3 NOABUTA» 6+

13.55 M/® «TPU BOTAThIP4A.
HW OHA BE3 NOJABUTA
- 2» 6+

15.15 M/® «TPA BOTATBIPH U
nyn 3eMSIn» 6+

17.00 CYNEPHWMHA3A 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLLEHME
NETEHAbI 16+

00.00 CYNEPHUHA34 16+

03.20 X/® «BbIBEPU MEHA»
16+

5.55 X/® «CEPAEYHBIX AEN
MACTEPA» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4A. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.40 PACCKA3bLI M3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 CYObBBA HENOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30BECTH. MECTHOE BPEM#A

15.00 KOHLLEPT, MOCBYLLIEH-
HbIA OHIO PABOTHUKA
ATOMHOW MPOMBILL -
NEHHOCTH

17.00 BECTU

17.50 «MECHMOT BCEA AYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 «KUCENEB»

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWUH

23.00 «BOCKPECHBIA BEYEP
C BNAAMMWUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.35 PACCKA3BIM3 PYCCKON
NCTOPUN 12+

02.40 X/ «CEPOEYHBIX OEN
MACTEPA» 12+

4.30 [MATHNLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE>» 16+

5.30 «MATHNLA NEWS» 16+

5.50 «KOHAMTEP. AETU» 16+

6.50 KOMEANS «MAJIEHBKA
LUE®D» 6+

8.30 «<MAMBI MATHWLbI» 16+

9.00 «BO YTO BEPHAT JIKOAN»
16+

10.00 «KAK IOAW XKMBYT» 16+

12.20 «3AMNPETHAS ANOHU»
16+

13.20 «[TOTHANN!> 16+

22.30 «TEMEPb 9 BOCC!» 16+

00.30 X/ «BArPOBBIE PEKW»
18+

02.20 T/C «XAOCOH 1 PEKC»
16+

03.00 «MATHALA NEWS» 16+

L hilEl

6.00 4. PACCNEAOBAHWE»
16+

6.35 «LlEHTPANTLHOE TENEBW-
JEHWE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CETOAHA»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LUINPPOBLIE PACCIIE-
JOOBAHWA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKW» 12+

12.00 «JAYHBIM OTBET»

13.00 «MPA3OHMNYHBIA KOH-
LIEPT KO AHIO Y4UTE-
nd» 12+

15.00 «CBOS UIPA»

16.20 HENOBEK B NPABE 16+

17.00 «CKAHOANBI. MHTPUIA.
PACCNEANOBAHWA» 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALIMN> 16+

19.00 «TOI'M HEOEJIN»

20.20 «Tbl CYMEP!» 6+

23,25 3BE34bI COLLUNNCE 16+

01.00 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBIX COBBITUAX> 16+

TS PEH-TB.

4.00 CAMBIE LUOKUPYIOLLWE
TMNOTE3kI 16+

6.00 C EOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU

9.00 «CAMAA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX BhI, 4TO?»
16+

11.00 HAYKA M TEXHWNKA 16+

12.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUS» 16+

14.00 NNEFEHALI M MADLI 16+

16.00«112» 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MNJ1A-
HETE 3EMNA?» 16+

17.55 «JOKYM. MPOEKT» 16+

19.05 X/® «TPEBOXHEIN Bhl-
30B» 16+

20.45X/® <TEMUHW» 16+

23.00 «MTOrOBAYA MNPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «[JOKYM. MPOEKT» 16+

00.55 CAMBIE LUOKMPYIOLLIVE
TMNOTESbI 16+

6.30 MYJIETOUNEMBI 6+

7.45 X/® «LIEHA»

9.35 AMANOT O KMBOTHBIX
12+

10.20 BOJIbLIE, HEM JIIOBOBb
12+

11.00 X/D «CTPEKO3A» 16+

12.35 HEMSBECTHBLIE MAPLLI-
PYTbl POCCUW 12+

13.20 HEBCKWW KOBYET. TEO-
PUA HEBOBMOXHOIO
12+

13.45 <UrPAB EMCEP» 12+

14.30 X/® «CTPAHHAA JI1O-
EOBbMAPTHI AMBEPC»
16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[IELLIKOM...» 12+

17.40 <HWCTAA MOBEOA. BUT-
BA 3AMOCKBY» 12+

18.30 «POMAHTMKA POMAH-
CA» 12+

19.30 HOBOCTW KYNIETYPhI

20.25 X/® «NPOWANBHLIE
FTACTPOJIV>» 16+

21.35 TPAHCNALIMA NMPA3A-
HWYHOIO KOHLIEPTA
«CUAHNE CUPUYCA»
12+

23.20 X/ «JIIOBUMASA OE-
BYLLUKA»

00.50 AUANOTN O XMBOT-
HbIX 12+

01.30 CKATESIN 12+

02.35 M/d ANa B3POCIbIX
18+

4.00 0 AHAX Bl B POCCIAN 16+

9.00 «<HA BBICOTE» 16+

9.30 OIHAXEI B POCCIAN 16+

10.30 <HOBAA EUTBA OKCTPA-
CEHCOB» 16+

16.00 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHL» 16+

18.00 «3BE3/bI B IDKYHINAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.45 «LIOY BOJIN» 16+

01.05«NIEANBHOE O PABJIE-
HWE» 16+

TBU]

5.05 «METPOBKA, 38» 16+

5.15 «MY3bIKANILHBLIE MPA-
KJMOYEHWS UTAJTBAH-
LEEB B POCCWUW». /P
16+

5.55 X/ «MMABHOE XENA-
HWE» 16+

7.30X/® «PACCBET HACAHTO-
PUHW> 16+

9.30 «Thl BYAEWb MOEW».
OETEKTVB 16+

11.30 COBBLITUA

11.50 AHEKAOT-KNYB «HEX-
MYPGBIE IOAN» 16+

12,20 X/® «HE NMOCJIATb 1N
HAM... TOHLA?» 16+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 «JOPOTUE TOBAPW-
> 16+

15.55 «HACTOSALWMIA OETEK-
TWB» 16+

16.40 «JEJIO COIOZHOTO 3HA-
HEHWA» 16+

17.30 X/® «OTEJIb «COJIHEM-
HAS IONHA» 16+

21.20 T/C «CEMEMHASA TAM-
HA» 16+

00.25 COBbITUA

00.40 T/C «CEMEWHAS TAR-
HA» 16+

01.35 «[IETPOBKA, 38» 16+

01.45 X/ «MNOPTPET JIOEW-
MOTO» 12+

\3d TB-3 |

6.00 MYJILTPUTEMBI

9.00 «CJIEMAH> 16+

12.00 X/® «BbINYCTHN MEH$H»
16+

13.45 X/ «TJIYBOKOE NOrPY-
XKEHWE» 16+

15.15 X/® «B MACTU OKEA-
HA» 16+

17.00 X/® «XULLHBLIE TBAPU»
16+

19.00 X/ «TYHHE/Ib. ONACHO
ANAXKNSHN» 16+

21.00X/® «BJIACTb O HS» 16+

22.45 X/ «COKPOBULUA
IKYHITIEA» 16+

00.45 X/® «OCTPOB YEPE-
MA» 18+

4.50 1/C «OXOTHUKA 3A HA-
LUMCTAMK» 16+

5.25 X/® [TPUKAZAHO B3ATb
AKMBbIM» 12+

7.05 X/P «MPOEKT «AllbdA»
12+

9.00 HOBOCTU HEAEJIN 16+

9.25 «CTIYXY POCCHMN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 <MYXUKW». <KOMAHONP
WTYPMOBOW POTHI
TPUALATHIA» 16+

11.10 «ALLY CBOUX» 12+

12.00 [1/C «<BOVMHA MWUPOB»
16+

12.50 «HE ®AKT!» 12+

13.20X/D «KANALLHMUKOB» 16+

15.40 X/® «KNACCUK» 16+

18.00 TNABHOE C O1bron
EENNOBOM 16+

19.40 A/C «NEFEHALI COBET-
CKOTO CEICKA» 16+

23.05X/® «PPOHT BE3 PJIAH-
OB» 12+

02.15X/D «DPOHT 3A JIMHUEA
OPOHTA» 12+

5.40 MENOAPAMA «KYPBEPHI
LOOBPA» 16+

9.10 «<METO/J, POTOBA» 16+

10.10 «[1ATb YXXMHOB» 16+

10.25 MENOAPAMA «MOE MPE-
KPACHOE 4YAOBULLE»
16+

14.45 MENOAPAMA «3AMNO3-
JANAA NIOBEOBL» 16+

19.00 MENOOPAMA «CHACTBE
HATIAY3E» 16+

23.20 «TBOW DOMALLHWNA
JOOKTOP» 16+

23.35 MENOPAMA «TPEBY-
ETCH MAMA B CEMbIO
CTPEMA OETbMU> 16+

03.10 «O0HA 3ABCEX» 16+

03.15 [/C «3PDEKT MATPO-
Hbl» 16+

8.00 MPOPECCUOHANLHLIN
BEOKC. ANTEKCAHAP
MOBETKWH MPOTWUB
KPUCA BEPIA 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.05 «CNOPT.AOK. AMAUTPWIA
HOCOB» 12+

12.10 4/ «MHAN TACOEB. MNE-
TEPEYPICKW BAWB»
12+

13.10 BCE HA MATY! 12+

13.55 PEFBWM. YEMIMUOHAT
POCCUN. «KPACHLEIN
AP» - «AMHAMO» {(MO-
CKBA)

16.00 BCE HA MATY! 12+

16.25 ®YTEON. JIUTA NMAPKU.
«BEJIEC» (AOMOJAEAO-
BO) - «<BONTA»

18.35 A31040. UM 12+

20.30 BCE HA MATH! 12+

20.55 ®YTEO/J. WINLINE CY-
NEPCEPUA. «3EHUT»
- BATS

23.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
EOPCTBA. ACA 16+

01.55 BCE HA MATH! 12+

03.00 BOKC. BARE KNUCKLE
FC 16+

& Mup

5.40 MYJIbTOWSIEMbBI 12+

6.10 X/® «HE BbINO MEYA-
s 16+

7.25 «AVKTOP JENAET» 16+

7.55 «PASEHAATAN D 6+

8.30 X/ «BUTH MYLIAKOB -
OPYT ANIAYERA> 16+

10.10 X/® «BUM> 16+

11.45 X/® «PA3 HA PA3 HE
MPUXOOUTCH» 16+

13.25 X/D «ONACHO 15 XKIN3-
HWA!=» 16+

15.20 X/® «CYETA CYET» 16+

17.05 X/® «Tbl-MHE, A-TE-
BE» 16+

19.05 X/ «[AE HAXOONTCAH
HODENET?» 16+

20.50 X/ «12 CTYJILEB» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «AEBYLUKA BE3
AIPECA~» 16+

4.00 «3AMOBEAHUKM Pd» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

6.00 «TAVHBI AHATOMUW» 12+

7.00«BCE TOBOPHT OB 3TOM»
16+

8.00 «CBATLIHW POCCUN» 12+

9.00HOBOCTU TAY. UTOT N 16+

10.00 «JIO O MPABA» 12+

10.25 /C «AHK POCCW» 12+

11.05 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.05 MATPYJIbHLIA YHACTOK.
UTOI'N 16+

13.35MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 AOKYM. DUJIBM 16+

14.55 BONEVEOJ. «YPANIOYKA
HTMK>» — «JIEHWHIPAL-
KA» 12+

16.30 XOKKENA. «<ABTOMO-
BUITINCT» (EKATEPUH-
BYPT) — <AMYP» (XABA-
POBCK) 16+

19.00 O JIMHHOM W HANNY-
HOM 12+

19.25 «TAHbLI AHATOMWM» 12+

20.00 X/® «JIETOK HA NOMW-
HE» 16+

21.35HOBOCTUTAY. UTOTUN 16+

22.35 X/® «PACMUCAHME HA
NMOCNE3ABTPA» 16+

00.25 A/C «AHK POCCUN» 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

03.30 4/C «BANOBEAHWKN
Pd» 12+

4.00T/C «YOAP» 16+

9.00 PUPMEHHbIM PELIENT 12+

9.30 X/® «MONOCATHIA PEAC»
12+

11.20X/P «MNEC BAPBOC U HE-
OBbIYHBIN KPOCC» 12+

11.25 X/® «CAMOTOHLMKN»
12+

11.50 X/® «MNbA MYPOBELL»
16+

2245 T/C «YOAP» 16+

02.25T/C «CBUAETESIN» 16+

@ Fopockon

IMoaxonsimast Heaens Ayst TOro, YTOOBI CIIOKOMHO 1 0€3 JUIIHEH CIEeNKH HABOAUTH I10-
PAAOK B A€J1aX, 3aBE€pUIaTh HAYATBIC JI€jIa 1 UCKAaTh OTBETHI HAa T€ BOIIPOCHI, HA/l KOTOPbI-
MU IPUILIIOCH MHOI'O PasMBIIIJIATE B ITOCJICAHEE BPEMSI.

OTJIOXKHTB.

CTBUH.

28.09 - 04.10

Hauano HCACIN OKAXKETCA NPOTHUBOPCUMBLIM. Br1 moxkete CTOJIKHYTBCS C TPYAHOCTAMU
TaM, I/1I€ MCHBIIC BCCIO UX OXXHJIAJIN. He HCKIIFOYCHO, YTO HY>KHO 6y}16’1" IpUHUMAThL HCIIPO-
CTBIC PCHICHUS, UCIIPABIIATH JOIMYIICHHBIC PAHbIIIC OILIMOKH.

Ommmunas Hezmens. MHoroe OyzieT momydarbesi Xoporro. Mo)XXKHO pacCUMThIBaTh Ha TIOJ-
JICPKKY 3BE€3/1 B KAKMX-TO OCOOCHHO CMENIbIX HadYnHaHMsIX. HaBepHska ynacTcst HaifTH npu-
MEHEHHE KAaKUM-TO CBOMM TAJIAHTaM 1 3HAHUSIM.

B nauaine HCACIN BaC XIACT MacCa MHTCPCCHBIX BCTPECY U BAXKHBIX PA3roOBOPOB. A BOT K
YEMY OHHU ITPUBEAYT, 3aBUCUT B OCHOBHOM OT TOTO, KaK BbI 6yz:ere cebst BecTu. DTOT nepuoa
CBs3aH C CHJIBHBIMH SMOIIUSAMU, U HC BCC Paku 6y,Z[YT HaCTPOCHBI ,Z[OGpO)KeJ'IaTeJ'ILHO.

Byasre ocTOpo)kHBI B Hadajie HeACIU. DTO JOBOJIBHO CIOXKHBINA MEPHO, KOTJa MOTYT
oTpedoBaTh PEIIeHUs] KAKHE-TO CTapble MPOOJIEMBbI, a CIIPABUTHCS C HUMHU OKQKETCS
ropas/o CiIoKHee, 4eM Bbl IPEAToIaralu.

Bac ket oueHb HacblllleHHas U MHTepecHas Henens. [lepBas ee ronoBuHa HaBepHSAKa
IIPUHECET PaJloOCTHBIC U3BECTHS, & BMECTE C HUMU IOSBSITCS U HOBbIE HaeKAbl. OHAKO
HY)KHO IMETb B BUAY, YTO COOBITHS OyAyT pa3BUBATHCS HE OBICTPO.

Henens HpOﬁ)IeT OTHOCHUTEJILHO CIIOKOWHO M OTYACTH MMEHHO 3TUM BaM U TIOHPABUTCA.
MoxkHO BCPHYTLCA K CTAPbIM ILUIaHAM. Ceituac Y Bac 6yz[eT HIaHC BOIUVIOTHUTH MX B KU3Hb.
Vnacrcst p8306paTLC$I C KaKMMHU-TO BOIIPOCAaMU, KOTOPBIC TABHO Tpe6OBaJ'II/I PCIICHMA.

Henens npuHeceT Maccy cOOBITHI M TTEpEMEH B Pa3HbIX cepax KHU3HHU, TAK YTO CKydaTh
BaM eziBa Ju npuaercs. CTOUT TakKe HMETh B BUJLY, YTO €CJIM BbI OEpeTech 3a KaKHe-TO
JIOJATOCPOYHBIE ITPOEKTHI, TO COCPEAOTOUUTHCS HA HUX OKaXKETCS JIOBOJILHO CJIOXKHO.

Hawano nexenm OyaeT TOBOJBHO MPOTHBOPEYMBHIM. B 3TO BpeMst MOTYT HallOMHHTH O
cebe crapble 3a00THI, U HE MCKIIIOYEHO, YTO BaM MPUAETCS 3aHUMAThCSI TEMHU JICTIaMH,
KOTOPBIE BB PEAIIOWIHN OBl IIOPYYUTH KOMY-HUOYIb IpyTOMY.

IMomxopsimast Hezesst JUIs TOTO, YTOOBI OPaThCs 32 KAKME-TO CJIOXKHBIE /Iea MITN TIPUCTYTIATh
K peajm3anny MaciTaOHbIX MPOEKTOB. BimsiHie MO3NTHBHBIX TEHICHIMI Oy/ieT J0CTaTod-
HO CHJIBHBIM, ¥ BbI CMOXKETE M3BJI€Yb U3 HETO MAKCHUMYM IONB3bL.

Henenst XoTh 1 JOCTaTOUHO HEPOBHAsI, HO BCE JKe CKopee yaauHasl. Jla, B HEKOTOPBIX Jenax
MOTYT BO3HHKATh TPYAHOCTH, H PEIICHHE OCOOCHHO BaKHBIX JUISl BAC BOIPOCOB MPHACTCS

Bac ket Herutoxast Heyieosl. HpaBna, B Ha4aJie €€ BO3MOXXHbI HEI0PAa3yMEHMs, HO OHH, XOTh
1 3aCTaBiAT NNOHECPBHUYATH, HE 6y,[[yT HUMETh KaKUX-TO CEPHLE3HBIX HNOJIOCPOYHBIX MOCICA-
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