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BockpeceHbe [11 oKTabpsi]

6.00 HOBOCTH

6.10 «AIPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MAH!» 12+

6.55 «4ACOBOW» 12+

7.25 «3[J0POBbE» 16+

8.30 MYJIbTOUNBMBI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «<MEHTANNNOH» 12+

10.00 HOBOCTM

10.15 «XKN3Hb APYIUX» 12+

11.10 «MOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTU

12.15 K 90-NETWIO CO AH4A
POXAEHNA NEOHWIA
KYPABJIEBA 12+

13.20 X/ «ADOHHA» 12+

15.05 «BOKPYI" CMEXA» 12+

16.00 KOHLEPT KO OHIO PA-
BOTHUKA CENbCKOIO
XOSANCTBA 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

19.00 «TO4b-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEM#A»

23.00 «<BOJIbLIASA UIPA» 16+

00.10 NOAKACT.NNAE 16+

4.55 T/C «HAHLKA B MOI0-
HAX> 16+

8.20 ABE CTOPOHbI OAHOM
CTPAHbI 16+

9.25 MHE TYOA HALO 16+

10.25 GEPA M AENAN 16+

10.55 M/® «BONKK 1 OBLIBI.
XO4 CBUHBER> 6+

12.10 M/® «MBAH LIAPEBUY N
CEPLIA BOJIK» 12+

14.00 M/® «MBAH LIAPEBIM
W CEPBIA BOJIK - 25 6+

15.25 M/® «MBAH LIAPEBMY 1
CEPLIMBOJIK - 3» 12+

17.00 CYNEPHMHAO3A 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLIEHUE
NEFEHALI 16+

01.35 CYNEPHWHAS3A 16+

4.10X/® «COCEANTO PA3BO-
OY» 12+

5.50 X/® «3TA XEHLLIMHA KO
MHE> 12+

8.00 MECTHOE BPEMA. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MNOYTA»

10.10 «CTO K OIHOMY>»

11.00 BECTW

11.55 PACCKA3bI N3 PYCCKOWN
NCTOPUN 12+

12.55 CYIBEA HYENIOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MH

15.00 «<BECEJIbIE PEBATA» 16+

17.00 BECTK

17.50 «MECHW OT BCEMA AYLLIW»
12+

20.00 BECTWM HEOENN

22.00 «KUCENEB»

22.30 MOCKBA. KPEM/Ib. MY-
TWUH

23.00 «BOCKPECHbIW BEYEP
C BNAOMMUAPOM CO-
JIOBLEBBIM» 12+

01.40 PACCKA3BI U3 PYCCKOM
NCTOPUN 12+

02.30 X/ «3TAXEHLMHA KO
MHE» 12+

4.30 «[MTATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETBI HAKYXHE» 16+

5.40 «MMATHALA NEWS» 16+

6.00 «KOHAWUTEP. AETA» 16+

7.10 «YMHEE BCEX» 12+

8.30 «<MAMBI MATHWLIBI» 16+

9.00 «CIALKMA MUP C PEHA-
TOMAI3AMOBLIM» 16+

10.00 «BO YTO BEPAT JIOAU»
16+

11.10 «KAK JIO AN XKNBYT» 16+

12.10 «3AMPETHAA ANOHNSA»
16+

13.20 «BEJIAS AMASOHKA» 16+

15.20 «[TOTHANN!» 16+

22.30 «TEMEPL A BOCC!» 16+

00.30 T/C «XAACOH W PEKC»
16+

s

5.10 «KPUMWUHANBHAA POC-
CUG. CAMBIE TPOMKWE
MPECTYMJIEHASA » 16+

6.00 «4M. PACCNEANOBAHME»
16+

6.35 «LIEHTPANTLHOE TEJIEBU-
JEHVE> 16+

8.00,10.00, 16.00 «CETOAHHA»

8.20 «¥Y HAC BLIWIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LUIMPPOBLIE PACCIE-
JOOBAHWSA» 16+

11.00 «4¥0 TEXHUKW> 12+

12.00 «JAYHLIA OTBET»

13.00 «HALLNOTPEEHA30P>
16+

14.00 <OOHAXABI.. .» 16+

15.00 «CBOS UIPA»

16.20 YEJTIOBEK B IPABE 16+

17.00 «CKAHAANBI. UHTPUT .
PACCNIEAOBAHNA» 16+

18.00 «<HOBLIE PYCCKWE CEH-
CALMW» 16+

19.00 <UTOIM HEAENN»

20.20 «Tbl CYMNEP!» 6+

23.20 3BE3JLI COLNNCH 16+

00.55 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HBIX COBBITUSAX> 16+

N PEH-TB |

4.00 CAMBIE LWOKMPYIOUWME
TNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTH

9.00 «CAMASA HAPOLHAZA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX Bbl, HTO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PASA» 16+

14.00 NNIEFEHABI U MADLI 16+

16.55 «4TO Mbl 3HAEM O MJ1A-
HETE 3EMJIA?» 16+

17.50 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.50 X/® «[1JAH NMOBEMA» 16+

21.00X/P «HEYAEPXNMBIE-4»
16+

23.00 <MTOFOBASA MPOTPAM-
MA> 16+

23.55 «BEJINKUE> 16+

01.15 CAMbIE LUOKUPYIOLLIME
MANOTE3LI 16+

6.30 MYJIETPUNBMbI 6+

7.45 X/ «3A BCE B OTBETE»
16+

9.55 JWANOTN O XMBOTHBIX

10.40 OCTPOBA 12+

11.20 X/® «HEYIOBUMBIE
MCTUTEJIN» 6+

12.35 HEM3BECTHBIE MAPLLI-
PYTbI POCCH 12+

13.20 HEBCKWWM KOBYET, TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO
12+

13.50 «MMPA B EUCEP» 12+

14.35X/P «IKY3EMNE BEPAN>

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.10 «[IELLIKOM...» 12+

17.40 /& «CEBEPHOE CUSA-
HWE MPUHBI METINL-
KOWM» 12+

18.25 «POMAHTUKA POMAH-
CA» 12+

19.30 HOBOCTWU KYILTYPhGI

20.25 X/P «TAAHA «4EPHbBIX
AOPO3A0B> 16+

22.00 TENIECTEKTAKJIb «MO-
XOXJAEHWSA NOBECHI»
12+

00.25 INANOTN O XMBOTHLIX

01.10 X/® «HE BbINO MEYA-
N> 12+

02.15 M/ ANs B3POCHLIX
18+

| [T |

4.00 0JHAX B BPOCCHN 16+

9.00 «HA BLICOTE» 16+

9.30 OJHAX OB BPOCCHN 16+

11.00«3KCTPACEHCHI. EUTBA
CUNBHEALLNX> 16+

15.25 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

18.00 «3BE3/1bI B [IDKYHINAX>
16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.45 «LLIOY. BOJIN» 16+

01.05<AMOEANTBHOE OI PABJIE-
HWE» 16+

02.30 OAHAXAEIB POCCHN 16+

TEU]

4.00 «NPOLAHME» 16+

4.40 «<KYMUPhBI» 16+

5.20 «3AKOH M NOPAAOK» 16+

5.45 «[NETPOBKA, 38~ 16+

6.00 X/ «CANOBHUK» 16+

9.30 «[MTUYKA B KJIETKE».
JETEKTUB 12+

11.30 COBbITUSA

11.50 «HAWWA CMELWHASRA
KN3Hb» 16+

12.40 X/®P «KONbLO N3 AM-
CTEPOAMAS 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 « AOPOIME TOBAPULLIA.
KOPONb ®APLLI» 16+

15.55 «HACTO ALLIMIA OETEK-
TUB» 16+

16.45 «[IEJIO COKO3HOTO 3HA-
YEHWH> 16+

17.35 X/® «MOY 3A TOBOW»
12+

21.40T/C «LUAXMATHAA KOPO-
JNEBA» 16+

00.35 COBbITHA

00.55T/C «LIAXMATHAA KOPO-
JIEBA> 16+

01.45 «METPOBKA, 38» 16+

02.00 X/® «XEHUWHA EIO
MEYTbI» 12+

VEEN

5.30 MYNIETOMNJIBMBI

9.00 «CJIENAS» 16+

11.45X/® «OTELL FOAA» 16+

14.00 X/® MNNO3NA OEMA-
HA» 16+

16.15 X/P «MNNO3NA OBMA-
HA 2» 16+

19.00X/® «[NEPEKPECTOK» 16+

21.00X/P «HUCTUNTBLLIMKS 16+

23.00 X/ «OPOM, CTPAXA»
16+

00.45 X/ «LLIKONA MUCTEPA
MAHTBHUHA» 16+

02.30 «BCE B TBOWX PYKAX>
18+

03.15 «BOKPYI" CBETA. MECTA
CUNBl» 16+

4.00 XYAOXECTBEHHLIN
DPUNBM «MAPBA-UC-
KYCHULA» 6+

5.20 XYAOXECTBEHHbBIN
PNIBM «...A 30PU
SOECE TUXME» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CNYXY POCCUN» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «MYXKUKU» 16+

11.10 «MLLLY CBOMX» 12+

12.00 0/C «<BOWHA MUPOB»
16+

12.50 «HE PAKT» 12+

14.05 T/C <KAXKHAA». 1-4 CE-
PUA 16+

18.00 TNIABHOE C OJIbrow
BENOBOW 16+

19.40 1/C «JIEMEHABI COBET-
CKOrO ChICKA» 16+

23.05 XYAOXECTBEHHbIA
PNIBEM «PPOHT B
ThITY BPATA» 12+

02.00 XYJOXECTBEHHGIA
PUNBM «CITYYAA B
TAAE» 12+

03.40 T/C «CMEPLL. AOPOTA
OrHsA» 16+

5.45 MEJIOAPAMA «CBHA3AH-
HOE CHACTLE» 16+

9.25 «METO/J, POTOBA» 16+

10.25 «[1ATb YXMHOB» 16+

10.40 MENNOAPAMA «B NMOWC-
KAXBEPbI>» 16+

14.50 T/C «[IEPBAA-CAMAA
BEPHAA» 16+

19.00 MENNOAPAMA «BYKET
NPUMUPEHWA» 16+

23.00 «TBOM DOMALLUHWA
JOKTOP» 16+

23.15 MENOAPAMA «IOMOXO-
3AKH» 16+

02.40 «O[HA 3A BCEX> 16+

03.15 1/C «3PPEKT MATPO-
Hbl» 16+

8.00 BOKC. OCKAP AE TAXOMSA
NMPOTUB BEEPHAPLA
XOMKWHCA. BOW 3A
TUTYN ABCOMOTHOTO
HEMMUOHA MPA 16+

9.05 BCE HA MATY!

9.55 XOKKEN C MAYOM. KYBOK
POCCUW. DUHAN

12.15 «OPMVYJIA-1. TACHYT
OMHU» 12+

12.50 BCE HA MATY!

13.25 PETBW. «<EHUCER-CTM»
- «CTPENIA-AK BAPC»

15.25 ®YTEON. YEMIMOHAT
UNTATINKN. «KOMO» -
«POMA>»

17.35 BCE HA MATH!

18.35 A31040. UM 12+

20.30 BCE HA MATY!

21.15PYTEON. «PYBEUH» - <O M-
HAMO» (MOCKBA)

23.35 ®YTEON. «KANBAPU» -
«{OBEHTYC»

01.45 NOCJIE ®YTBOJIA

03.05 BCE HA MATH!

& Mup

5.50 X/® «CKA3 MPO TO, KAK
LIAPb METP APAMNA XE-
HWJ» 16+

7.35 «AWKTOP OENAET» 16+

8.05 «DA3EHJANAND> 6+

8.40 X/® «[TPO KPACHYIO LLA-
MOYKY» 6+

11.40X/P «CKASKAOMNOTEPAH-
HOM BPEMEHW» 16+

13.30 X/ «[1O CEMEMHBIM OB-
CTOATENIbCTBAM» 16+

16.20X/D«HEBEPOATHBIE MPA-
KNOYEHWS MTANBAH-
LIEB B POCCHW» 16+

18.35X/® «CAMAA OBAATESb-
HAA N MPUBNEKATEb-
HAS» 16+

20.20 T/C «JIETEHABI O KPY-
[E» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «POOHA» 16+

02.25 «<HALLE KMHO» 16+

4.00 «3AMNOBEAHWUKA PP~ 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 4,/C «<HACTOALLAA NCTO-
PASA» 16+

7.00«BCE NTOBOPAT O 3TOM»
16+

8.00 «CBATLIHW POCCHN» 12+

9.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

10.00 «JIOAN NMPABA> 12+

10.25 /C «AHK POCCUI. PYC-
CKW MIMP» 12+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LM 16+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.05 JOKYM. ©UJIBM 16+

13.05 MATPYIbHBIA YYACTOK.
UTOIN 16+

13.35 MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE BAKOHA 16+

14.00 X/ «MPUNNYHLIE
N4 16+

15.30 JOKYM. ®UJIbMBI 12+

17.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

17.30 O IMYHOM U HANNY-
HOM 12+

18.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

18.55 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

20.00X/® «3MMOPOLOK> 16+

21.25 1/C «AENO N2...» 12+

21.55HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

22.55 X/® «MPUITUYHBIE
Jroan» 16+

00.30 AOKYM. dUTIbMBI 12+

02.30HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

03.30«3AMNOBEAHUKN P» 12+

4.15T/C«NTbA MYPOBELL» 16+

9.00 ®UPMEHHbLIN PELLENT
12+

9.30 T/C «TbA MYPOBELI» 16+

00.00 X/® «MPUHLUECCA HA
BOBAX> 16+

02.05T/C «CBUOETENN» 16+

IJIaH.

&
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@ Fopockon

Bac et 10BONBHO CIIOXKHAs HEeAeCJs1, CBA3aHHas1 C IEPECMOTPOM IMPHUOPUTETOB 1 AOJI-
TOCPOYHBIX meJeii. MHoroe u3 TOTO, YTO IMPEKAC Ka3aJI0Ch BaXKHbIM, OTOMJIET Ha BTOpOﬁ

05.10-11.10

ImaBHBINA CEKpeT ycriexa Ha ATOW HEIeNe 3aKIF0YacTCs B TOM, YTOOBI JEHCTBOBAaTh IO-
CBOCMY, a HE CJICIOBATh Uy)KOMY rpumepy. MHorue TenbIibl OyIyT HaCTPOSHBI TBOPUYCCKH,
3aXOTST BOIUIOTUTh B YKM3Hb HOBBIC HJICH M HAWIYT JUIS 3TOTO BO3MOXKHOCTH.

Ha sr0i1 Heneste BaM OyzieT 0COOEHHO JIETKO JaANTB C JTIOIBMHI. Bo MHOTOM HaBCcTpedy Iow-
JyT J@Xe Te, KTO Ipex/ie Bac He ToyiepkuBail. Jpy3bst 1 JaBHUE 3HAKOMBIC 1alyT OTJIHY-
HBIE COBETHI.

DOMornmoHabHbI (hoH Hemenu Oyner HanpsbkeHHBIM. Hactpoenne MHormx PakoB Oymer
MIEPEMEHYUBBIM: IIPEICTABUTEIH 3HAKA MOTYT CEPIUThCS N3-3 ITyCTSIKOB, JIETKO I1O/11aBATh-
Csl Ha ITPOBOKALIUH.

Byner tpyaHoBaro. Eciu BB pacCUMTHIBAIN Ha TO, YTO HA ITOW HEZeNe BCE CIOKHUTCS
yAa4HO caMo co0Oif, a OT Bac MOTPeOyeTCs JINIIb B HY)KHOE BPeMs OKa3aThCs B HYX-
HOM MeECTe, TO, CKOpee BCeTo, 3p4.

BpHI[ JIN'y BacC NOSABATCA CEPbE3HBIC IPUYMHBI IJIs1 OecmokoiicTBa. Ha atoit HCACIIC 3BC3-
JbI 6y,ElyT Ha Balei CTOPOHEC, BbI BIIOJIHE CMOXETEC BOCIIOJIB30BATHCA UX HO,I[I[Cp)KKOﬁ,
YTOOBI PEIINTH BCE BO3ZHUKAIOIINE Hp06J'IeMI:I.

CriokoiHast HCACIIA, paayrouias TEM, YTO HE HY?KHO HU TOPOIIMTHCA Ky/1a-TO, HU IPUHHUMATh
BaXKHBIC PCIICHUSA B HAIIPS?)KEHHBIC MOMCHTDBI, HA B IPUHIMIIC CTAJIKMBATHCA C CEPLE3HBIMN
HpO6J'IeMaMI/I 1 OBITaTbCA B OJUHOYKY YTO-TO NPECAITPHUHATD.

Hukyna He Toponurech. DTa Hemess CIOXKHUTCS yNadyHO, €CIIM BBl OyneTe MpuHUMAaTh
B3BEILICHHBIC PEUICHHUS U BCE Ba)KHBbIE LIArd CTAHETE JEIATh BOBPEMS, JOXKAABIIUCH
YAAa4HOTO CTEUEHHSI OOCTOSTENLCTB U OIarONpHUATHOTO MOMEHTA.

Hepnens nporuBopeunBasi, HO Bce-Taku Heruioxas. Camoe I1aBHOE, 4TO OT Bac MOTpe-
oyercs &mdash; oOparats Golbllic BHUMAaHUS HE Ha BO3HUKAIOIIHE MMPOOJIEMBI, a Ha
BO3MOKHOCTH, KOTOPbIE OTKPOIOTCS.

Byner cioxno. Ho ecim BBI posiBUTE HACTOHYMBOCTD, TO HAMJETE CIIOCOO CIIPABUTHCS CO
BCEMH Tpo0iieMaMH, KOTOpbIE BO3HUKHYT Ha 3TOH Hezerne. MimeiliTe B BUy, UTO B TIEPBOH e¢
TTOJIOBHHE, CKOPEE BCETO, ACHCTBOBAThH HY)KHO OYIET B OTMHOUKY.

CoObITust OyIyT pa3BUBATHCS TOPA30 MEIUICHHEe, YeM BaM XoTenochk Obl. Tak uro 3ara-
caiiTech TepIeHHeM, 0COOCHHO eCJIi y Bac OOIbIINE IUTAHBI Ha 3Ty Hemelro. UeM cepbesHee
3a/1a4a, KOTOPYIO BBI IIepe]] CO00i CTaBHTE, TeM OOJIbIIC YCHIIMH IPHACTCS IIPUIIOKHTB.

Henens obemaer ObITh 04eHb MHTEpECHOW. Y MHOTUX PbIO Oyner Oosblie HEPruu, 4em
OOBIYHO, 1 IMEHHO TTOTOMY TIPEICTABUTEIHN 3HAKA C SHTY3HAa3MOM BO3BMYTCS 3a CIIOYKHBIC
JIeNa WK TIPUCTYTIAT K PEHICHHUIO 38714, KOTOPBIE TOJITO OTKIIAIBIBAIIH.

Cny:x6a no
ET

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKAA OBJIACTD, I'. APAMIJIb

3ATIEPBbIN 10/, C/TYXEBb!

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3 100 000 P

CMMCAHME NPOCPOYEHHOM 3AZ0IKEHHOCTH

» 10000 000 P

KpEﬂ,HTHhIE W HANOI0BLIE KAHWKYNbI
becnnarHele nyTeBky B AETCKWE nareps
bioAeTHLIE MECTA A1 AeTeil B BYy3aX



