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BockpeceHbe [18 oKTabpsi]

6.00 HOBOCTH

6.10 «MIPAA, TAPMOHb JIIOBM-
MAH!> 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «300POBLE~» 16+

8.30 MYJIbTPUNIbMEI

9.10 «<HEMYTEBLIE 3AMET-
Ki» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KN3Hb CBOUX» 12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYAEM XWUTb!» 16+

13.10 «BUOENW BUOEO?»

14.25 «FOPAYUN NED»

15.55 T/C «3HAXAPb» 16+

18.00 BEHEPHUE HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEMS»

23.00 «<BOJIbLLIASA UIPA» 16+

00.10 «TOPHYUIA NED>

01.40 NOJKACT.JIAE 16+

5.15 X/® «AEJIb®UH BEPHU»
12+

6.30 X/® «AENb®UH BEPHN
- 2» 12+

8.20 IBE CTOPOHKI OAHOW
CTPAHbI 16+

9.30 MHE TYAA HAZO 16+

10.30 GEPM W OENAM 16+

10.55 M/P «YPOUH AXIOC
BOSBPALLAETCSH» 6+

12.05 M/ «KOLLEA. MOXUTU-
TEJIb HEBECT» 6+

13.40 M/P «MBAH LLAPEBMY
W CEPBIA BOJIK - 5» 6+

15.15 M/® «MBAH LLAPEBMY N
CEPBIV BOJIK - 6» 6+

17.00 CYNEPHWHAOS3A 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLEHWE
NEFEHAbI 16+

01.30 CYNEPHMHA3A 16+

4.15 X/® «OBMEHANTECH
KOJIbLIAMW» 16+

5.50 X/ «KPYXXEBA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMA. BOC-
KPECEHEE 16+

8.35 «KOMJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA» 12+

10.10 «CTO K OJHOMY>»

11.00 BECTU 16+

12.00 PACCKASbI N3 PYCCKOW
UCTOPUN 12+

12.55 «CYbbBA YEJIOBEKA»
12+

14.00 BECTW 16+

14.30 BECTU. MECTHOE BPE-
MA 16+

15.00 «BECEJILIE PEBATA» 16+

17.00 BECTU 16+

17.50 «MECHW OT BCEM AYLLIW»
12+

20.00 BECTWM HEOENN 16+

22.00 «<KUCEJIEB» 12+

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TUH 12+

23.00 «BOCKPECHbIM BEYEP»
/2%

01.40 PACCKA3LI U3 PYCCKOWN
NCTOPUN 12+

02.25X/D «KPYXXEBA» 12+

4.30 «[MTATHALIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HAKYXHE» 16+

5.20 «MATHNLA NEWS» 16+

5.40 «KOHOWNTEP. AETA» 16+

6.50 «<YMHEE BCEX> 12+

8.30 «MAMBI MATHALLBI> 16+

9.00 «CIIALKAM MUP C PEHA-
TOMAI3AMOBBLIM>» 16+

10.00 «<BO 4TO BEPGT IOAU»
16+

11.00 «KAK JIO AWM XKINBYT» 16+

12.00 «3AMNPETHAA ANOHNSA»
16+

13.00 «3KCNEAMLNG > 16+

14.20 «[TOTHANN!» 16+

23.00 «TEMEPb 9 BOCC!» 16+

00.00 T/C «XACOH W PEKC»
16+

03.10 «MATHLIA NEWS» 16+

03.30 «4EPHBIV CMIUCOK> 16+

s

5.10 «KPUMWUHANBHAA POC-
CHS» 16+

6.00 «4MM. PACCNEAOBAHME>
16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBMN-
JEHVE» 16+

8.00, 10.00 «CErOAHA»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LUMDPOBLIE PACCIE-
JOBAHWS» 16+

11.00 «4¥00 TEXHUKA» 12+

12.00 «JAYHBIA OTBET>

13.00 «<HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 <OOHAXABI..

15.00 «CBOA UT'PA»

16.00 «CEFOAHA»

16.20 YEJTIOBEK B IPABE 16+

17.00 «CKAHAANBI. UHTPATU.
PACCIIEAOBAHNSA» 16+

18.00 «<HOBLIE PYCCKWE CEH-
CALIM> 16+

19.00 <UTOIM HEAENN»

20.20 «Tbl CYMNEP!» 6+

23.20 3BE3 bl COLLINCE 16+

00.55 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBBITUAX>» 16+

N PEH-TB
4.00 CAMBIE LWOKMPYIOUWME
MNOTE3bI 16+
6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 «CAMAA HAPOIHAHA NMPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA VN TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PHA» 16+

14.00 «JIETEHAEI UMWDbI» 16+

15.00 T/C «CMNEUBI» 16+

23.00 <MTOrOBAY MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 «BEJIMKUE N3OBPETE-
HWUA. HYAChI>» 16+

01.30 CAMbIE LUOKMPYIOLLIME
MANOTE3LI 16+

> 16+

6.30 MYJIbTOUIbMbI 6+

7.25 X/® «HUKOT A

8.50 ANAJIOTMN O KMBOTHbBIX

9.30 «BYBA». BOPUC CAYKUH.
dUSIbM MNABIA CEJIN-
HA 12+

10.25 X/® «HOBBIE MPUKIIO-
YEHWUA HEYNOBUMBIX>
6+

11.45 HEM3BECTHLIE MAPLL-
PYTBI POCCUM 12+

12.30 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOMO
12+

13.00 «M'PA B EUCEP» 12+

13.45 JOKYM. ®WJIbM 12+

14.50X/D «PYCCKASA UTPA» 16+

16.30 «<KAPTUHA MWPA» 12+

17.15 1ELLUKOM...» 12+

17.45 POMAHTUKA POMAHCA

18.35 JOKYM. ®UJIbM 12+

19.30 HOBOCTW KYIETYPhGI

20.25 X/® «BPEMA AN19 PA3-
MEILLAEHWM 16+

21.35 JOKYM. ®UJIbM 12+

23.00 X/® «OCEHHASA COHA-
TA» 16+

00.35 AMANOTN O XKMBOTHbLIX

01.15 NCKATENIN 12+

02.00 «NEPBLIE B MUPE> 12+

02.15 M/ ANS B3POCHbBIX
18+

4.00 0JHAX B BPOCCHN 16+

9.00 «HA BLICOTE» 16+

9.30 OJHAX OB BPOCCHN 16+

10.30«3KCTPACEHCHI. EMTBA
CUNBHEALLNX> 16+

15.25 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

18.00 «3BE3/1bI B [IDKYHINAX>
16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.45 «LIOY BOJIU» 16+

01.05<AMOEANTBHOE OI PABJIE-
HWE» 16+

02.30 OAHAXAEIB POCCHN 16+

TEU]

4.30 «<KYMUPbBI» 16+

5.10 «[NETPOBKA, 38» 16+

5.25 «10 CAMBIX... SBAMYX 3A
PEXUCCEPA> 16+

5.50 «ATATA W CHICK. BRIFOA -
HbI PUCK». OETEK-
TMB 16+

7.30 X/® «MOW JIIOBUMBIA
MPUSPAK» 12+

9.30 «CUHWIA 4yNOK». AETEK-
TWB 16+

11.30 COBbITUA

11.50 AHEKAOT-KNYB «HEX-
MYPEIE IOON> 16+

12.20 X/® «HE BANAA AYPA-
KA...» 16+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.00 «AOPOTME TOBAPULLIA.
3ACEKPEYEHHASA 3MKA-
JEMWA» 16+

15.50 «HACTOALLMA AETEK-
TWB. TONOC M3 MNPE-
WCNOOHER> 16+

16.40 «IENO COKO3HOTO 3HA-
YHEHWS. O4EHE CTPRALLI-
HOE KMHO» 16+

17.30T/C«BECCOHHWLIA» 16+

00.00 COBbITHA

00.15T/C«BECCOHHMLA> 16+

01.10 «METPOBKA, 38» 16+

01.20 T/C «TAWHbI FOPOAA
M= 16+

VEEN

5.45 MYNIbTOUIBMBI

9.00 «CJIENAS» 16+

11.15 X/® «BPEMSA MEXAY
HAMW>» 16+

18.00 X/ «AJIBTEP» 16+

14.45 X/ «CKAMNAMH 2» 16+

17.00 T/C «<ABAHMOCT» 16+

23.00 X/ «BTOPXEHME: BAT-
BA 3A PA» 16+

01.00 «AHEBHWK 3KCTPA-
CEHCA C TATbAHOW
JIAPUHOM» 16+

4.35 1/C «<MOCKBA ®POH-
TY» 16+

455 X/® «MPABLA NENTEHAH-
TAKJIIMMOBA» 12+

6.20X/® MPUCTYNNTb K INK-
BUOALMA> 12+

9.00 HOBOCTU HEOENN 16+

9.25 «CNYXY POCCHMN» 12+

9.55«BOEHHAA NMPUEMKA» 12+

10.40 «MYXUKM». «TEXHUK U
LWTYPMOBUK OABOA-
KA» 16+

11.10 «MLLLY CBOMX> 12+

12.00 4/C «BOVHA MWUPOB»
16+

12.50 «HE ©AKT!» 12+

13.20 4/ «OHEMP HAMPOBO-
JE» 16+

14.00 T/C «CHAWIMEP. O®ULIEP
«CMEPLL» 16+

18.00 FIABHOE C Oflblon
EENOBOW 16+

19.40 1/C «JEMEHAbLI COBET-
CKOIO ChICKA» 16+

00.00 T/C «KONbE WAPNOT-
Thl» 12+

03.20 X/® «AEJIO PYMAHLIE-
BA» 12+

5.25 MEJIOAPAMA «BTOPAH
CTOPOHA MPABAbI»
16+

9.10 «<METO/J, POTOBA» 16+

10.10 «[MATE YXXKMHOB» 16+

10.25 MEJIOAPAMA «CMACK
MEHHA CHOBA» 16+

14.40 MEJIOAPAMA «TbICHAYA N
OAHA NOXb» 16+

19.00 MENOAPAMA «MOAAPK
MHE HAOEXAY» 16+

23.10 «<TBOW DOMALIHWIA
JOKTOP» 16+

23.25 MENOJPAMA «BTOPOW
LWWAHC HA CHACTIIN-
BYKO XN3Hb» 16+

03.00 «6 KALPOB» 16+

03.10 A/C «3PPEKT MATPO-
Hbl» 16+

6.00 MPODECCUOHANLHLIN
BEOKC. KOCTH U310
MPOTWB XYNNO CE3A-
PA YABECA 16+

8.20 MPODECCUOHANBHBIN
BOKC. M3HHWU NAKBHO
MPOTWB NEXNO NEA-
BAEbI 16+

9.05 BCE HA MATY! 12+

10.25 BENOCMNOPT. TPEK. 4M
12+

14.10 BCE HA MATH! 12+

14.55 ®YTBEON. JINTA NMAPWU.
«YPAJ» - «HWXHWRA
HOBIOPOM»

17.00 BCE HA MATH! 12+

17.30 ®YTEON. «AUHAMO»
(MOCKBA,) - LICKA

20.50 ®YTEON. YHEMMMUOHAT
NTAUN. «<MUJTAH» -
«ATANIAHTA»

23.00 NOCJIE ®YTBEONA

23.50 ®YTBON. YHEMIMUOHAT
WCTTAHUN, «PEAJT> -
«CEBANbA»

02.00 BCE HA MATY! 12+

03.30 «MATY! MAPAL» 16+

& Mup

5.30 MYNIETOUTEMBI 12+

6.20 «HALLE KMHO» 16+

6.50 X/ «CEMb HAHEK» 16+

8.20 «JWKTOP OENAET» 16+

8.45 «DA3EHJAJIANM> 6+

9.20 X/® «MHCTEKTOP TAU»
16+

11.05 X/ <AETW AOH KMXO-
TA» 16+

12.40 X/ «3HAXAPb» 16+

15.40 T/C «bOJIbLLUASA MEPE-
MEHA» 16+

21.20 X/® «AMEPUKAHCKAA
A0O4b» 16+

23.15 X/ «EBYLLUKA C TMTA-
POM» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/ «[AEBYLLKA C TMTA-
POM» 16+

01.40 «HALLE KMHO» 16+

4.00 «3AMNOBEAHWKN Pd» 12+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

6.00 /C «<HACTOSALLARA NCTO-
PAA» 16+

7.00«BCE NTOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.00 «CBATbIHW POCCKM» 12+

9.00 HOBOCTUTAY. UTOT U 16+

10.00 «JIOAN MPABA. BPUC
YEPEMAXUH» 12+

10.25 1/C «JHK POCCUW» 16+

10.55 BECTHMK KOPMOPA-
LIMA 16+

11.05 «BCE TOBOPHAT OB
OTOM» 16+

12.05 AOKYM. ®UJIBM 16+

13.05 MATPYJTbHBIA YYACTOK.
NTOMM 16+

13.35 MPOKYPATYPA. HACTPA-
2KE 3AKCHA 16+

14.00 X/ «ANBMAUACKASA BAN-
NALA» 16+

15.30 JOKYM. ©UJTEM 16+

16.00 O JIMYHOM W HAJINY-
HOM 12+

16.20 XOKKEW. «<METANNTYPT
Ml» — «<ABTOMOEMW-
JIUCT» 16+

19.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

20.00 X/ «KYJIbTNOXO[ B
TEATP» 16+

21.30 AOKYM. ®UJTBM 16+

21.55HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

22.55X/d «ANBMANCKAR BAS-
NALA» 16+

00.30 JOKYM. ®UJIbMbI 16+

02.30HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

03.30 4/C «ANHACTHN» 12+

5.00T/C«TbA MYPOBELL» 16+

9.00 ®UPMEHHbLIN PELLENT
12+

9.30 T/C «TbA MYPOBELI» 16+

23.55 X/® «N0 NPO3BULLY
«3BEPb» 16+

01.40T/C «CBUOETENN» 16+
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TIO3UIINHA.

@ Fopockon

Bac xzer HachleHHas Henenst: OyAeT MHOIO pa3HbIX [ell, U, CKOpee BCEro, ropasao
Jare, 4eM 00bIYHO, IPUIETCS NePEKIII0YaThCs ¢ OJHON 3aJa4u Ha APYTYIO, YTO CaMo 110
ce0e JOCTaTOYHO YTOMUTEIBHO.

12.10-18.10

Bac KACT CIIOKOMHOE Havyayio HCACIIN. 210 JaCT BOBMOXXHOCTb BEPHYTBHCA K KAKUM-TO CTa-
PBIM IJIaHaM U UACAM, IIOAYMATb O TOM, HEJIb3 JIN ceiuac BOIUIOTUTH UX B JKU3Hb. CKOpee
BCEro, Takast BOSMOKHOCTD ITOSABUTCS, U PSAZIOM OKAXKYTCsl JIFOAW, TOTOBBIC ITOMOYb.

OTtnyHAas, TIOMOTBOPHAS Helens. MHoroe OyneT moiydarbest Xxoporro. Hexotopeie cme-
JIbIE UJICH BB CMOYKETE PEaM30BaTh CAMOCTOSTEIILHO, BOOOIIIE HUKOTO HE TIPUBIICKAs], a €CITN
BJIPYT MOTPEOYIOTCS TIOMOIITHUAKY, TO HAUTH HX yIACTCs OBICTPO.

OtnryHas Helems IS TOTO, YTOOBI CHIENIATh YTO-TO BaYKHOE: 3BC3bI 00eIaroT OBITh 0CO-
OeHHO OaroCKIOHHBIMU K PaKaM, KOTOPLIC 3aHUMAIOTCsL HOJIHTPIKOﬁ, 0OIIIECTBEHHON fes-
TCJIbHOCTBIO WJIN PYKOBOAAT BaXKHBIMU, COLTUAJIBHO 3HAYUMbIMH 6H3HeC-HpOCKTaMI/I.

Henens cnoxHas, yToMHUTenbHas, HacblllEHHas, HO MHTepecHas. Bam mpeacTout
MHOTOMY Hay4YHThCS, IPaBAa, 0TYACTH HA CBOMX OIIMOKaX. Pemenus, KOTopble HYKHO
Oy/eT MPUHUMATH, OKaXKYTCSl HEIPOCTHIMHU.

BbecnoKkouThest 0COOEHHO HE O YeM. 3Be3/1bI Ha BallIeH CTOPOHE, U HEACJISA 6yz[eT CKJIaabI-
BaTbCs OYCHb yAa4YHO. HCpBLIe JIHU €€ HOHOﬁL[yT JUISA PCIICHUSI KaKUX-TO OpraHu3aliuoH-
HBIX U aAIMUHUCTPATUBHBIX BOIIPOCOB.

OdeHb 6J'Ia1"01'[pPIHTHOI>i 9Ta HeAes OKaKkeTcs i oOrieHus. Bam 6yner JICTKO JIaIWUThb C
JIFOObMH, Y1aCTCA HOJ'IaI[I/ITI)&Ilep;I[a)Ke C TEMH, KTO COBCEM Ha BaC HC IMOXOXK. Ecimn MIPEeKIC
Ha pa6orre WM 10Ma 4aCTO BO3HUKAJIU pasHOIIaCusd, TO celvac yAacTcest BCE ylIaaAuTh.

Henens mogoiiner 1uist TOro, 4ToOBI MPOSIBIISATH HHULIMATHBY B JieTaX. Bel cMo)keTe MHOTO-
TO JIOOMTHCSI, €CITM HE CTAaHETE CHAETH CIIOXKa PYKH. YCIIEXH BEPOSTHBI IKE TaM, IJIe UX
HHUKTO HE O’KHJIAJI, @ BCE MTOTOMY, YTO PEIICHHS BBI Oy/ieTe IPUHIMATh HECTaH/IapTHBIE.

CHoXHO OKaXKETCS COXPAHATh PAaBHOBECHE: MHOTHE TPEACTABUTEIH 3HaKa OymayT 0o-
Jiee pa3IpaKUTEIFHBIMU H HETEPIICTHUBBIMHU, YeM OOBIYHO, MOTYT H3-3a ITOTO JOITYCKATh
OIIUOKY, TOBOPUTH HJIH JIEJIaTh TO, O YEM ITO3KE MOXKAJICIOT.

[Nonxonsmas Henens st TOro, 9ToOB! MPOSIBUTh WHUIMATHBY B JIETaX, AAKE €CIN BBl HE
CTPEMUTECH MTOKOPUTH KapbEePHBIE BEPIIMHBI, @ MPOCTO XOTUTE HECKOIBKO YKPEIMHTh CBOU

OMOLMOHAIBHBIN (POH Ha 3TOH HEAeNe OKKETCs TOBOJIBHO HAIPSHKEHHBIM, M 9TO MOXKET
BCIO €€ OKPACHTb B Mpa4Hble ToHa. ClleuTe 32 CBOUM HAaCTPOEHHEM, CTapaliTech He IIPOBO-
JITH CIMIIKOM MHOTO BPEMEHH B HEMPHATHBIX Pa3MBIIILIICHHUSIX.

Ha stoii Hezene BbI Oynere Oosblie OOBIMHOIO PACIIONOXKEHBI K OOIIEHHIO, CTAHETE YacTo
CaMH MPOSIBIIATH HHULMATUBY. He MCKITIoueHb! pUIIalieHus Ha Kakue-To npodeccrHoHab-
HBIE WJIM Pa3BIIEKATEIIbHbIE MEPOTIPUSITHSL.
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Cny:x6a no
ET

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKAA OBJIACTD, I'. APAMIJIb

3ATEPBbIV TO/1 CNYXBbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3 100 000 P

WE MPOCPOYEHHOM 3AZI0JIKEHHOCTH

» 10000 000 P

KpEﬂ,HTHhIE W HANorogble KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBky B AETCKWE nareps
bioAeTHLIE MECTA A1 AeTeil B BYy3aX




