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BockpeceHbe [25 okTa6ps]

6.00 HOBOCTH

6.10 «MTPAM, TAPMOHb JIIOBU-
MAA!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25«300POBbE~» 16+

8.30 MYNIETDUTEMbI

9.10 «<HENYTEBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10,15 KUBHb PYITUX> 12+

11.10 «[TOBAPA HA KONECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BYAEM XWNTb!» 16+

13.10 «BUOENN BUAEO?»

14.20 «<CUNA APOMATOB. 40-
JNIVHBIs 12+

15.15 «FTOPA4YUA NED»

16.45 «MONEYTMYNATOPHI.
«PA3BOJ, HA NHOBEOBbL
- 2» 16+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 «TO4b-B-TOYb» 16+

21.00 «<BPEMS»

23.00 «<BEOJIELASA UTPA» 16+

00.10 «TOPSAYMNA NEA»

01.40 NOAKACT.NAE 16+

5.00 X/ «KAK NMPOTYNATb
LIKONY C NONb30A»
12+

6.45 M/®d «MOCNEAHAN OPA-
KOH» 6+

8.25 IBE CTOPOHLI OJHOW
CTPAHbLI 16+

9.30 MHE TYAA HALO 16+

10.30 BEPW V1 JENAN 16+

11.00 M/® «ANTELLA NONOBKY
W TYTAPAH 3MEW>» 12+

12.40 M/® «JOBPbIHA HWA-
KWUTWY 1 BMEW TOPhI-
Hbl4Y» 6+

14.00 M/® «MJTbA MYPOMEL|
N CONIOBEN-PA3EON-
HUK» 6+

15.45 CYNEPHUHASA. DUHA-
JINCTBI 16+

17.00 CYNEPHWHA3YA 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLEHME
NETEHAbI 16+

01.40 CYNEPHUHA34 16+

4.00 X/® «DOPMYJIA CHA-
CTbA» 12+

6.00 X/ «A NOJAPIO TEEE
NOBOBb» 12+

8.00 MECTHOE BPEM#. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE AOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.30 PACCKA3bLI N3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 CYIBEA YENNOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4A

15.00 «BECEJIbIE PEBATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NECHN OT BCEX AYLLML»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 «KWNCENEB»~

22.30 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TWH

23.00 «<BOCKPECHbIA BEYEP
C BNAAMMUPOM CO-
JIOBBEBBIM» 12+

01.40 PACCKA3bBIN3 PYCCKOM
NCTOPUM 12+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.30 «MATHULA NEWS» 16+

5.50 «KOHAWTER. AETW>» 16+

6.50 «YMHEE BCEX» 12+

8.30 «MAMbI NATHWULIBI» 16+

9.00 «MPEKPACHOE OAJE-
KO» 16+

10.00 «CJIALKUA MUP> 16+

11.00 «3KCTEANLMNG > 16+

12.00 «3AMNPETHAYA ANOHU»
16+

13.00 «<BO 4TO BEPAT 04N~
16+

15.10 «[TOFHANN!> 16+

23.00 «TEMEPbL A BOCC!» 16+

00.00 T/C «XAACOH W PEKC»
2%

L hidsl

5.10 «KPUMUHATIBHAS POC-
ChA» 16+

6.0041. PACCNEAOBAHVIE 16+

6.35 «LIEHTPANTbHOE TENEBW-
JEHWE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CETOAHA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LINPPOBLIE PACCIIE-
JOBAHWSA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHWUKWU» 12+

12.00 « JAYHBIA OTBET»

13.00 «HALUMOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OOHAXAEBL...» 16+

15.00 «CBOA UI'PA>

16.20 YENOBEK B NMPABE 16+

17.00 «CKAHOANBI. UHTPUT M.
PACCNEOOBAHNA» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKME CEH-
CALINN» 16+

19.00 «ATOTW HEAENWN»

20.20 «Thl CYMEP!» 6+

23.00 3BE3 LI COLLUNNCE 16+

00.35 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HBIX COBLITUAX> 16+

03.05 «pOBUG» 12+

B Pe-T

4.00 CAMbIE LUOKMPYIOLMNE
[NMNOTESLI 16+

6.00 C BOAPBIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOHASA MPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «BHAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

11.00 «HAYKA U TEXHUKA» 16+

12.00 «112» 16+

12.30 HOBOCTW 16+

13.00 «<HEM3BECTHASA NCTO-
PASA» 16+

14.00 JIETEHABI UMD 16+

15.00 T/C «CMNELbI» 16+

23.00 <MTOMOBAA NPOMPAM-
MA» 16+

23.55 «BEJIMKWE TAMHbI. MO-
PO30B» 16+

01.30 CAMBIE LUOKMPYIOLME
FTMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUIIbMbI 6+
7.50X/P «MMXN3Hb, MCNESLI,
N IMOBOBb» 16+
9.30 AWATIOT O XXMBOTHbBIX
10.15 BOJIbLLIE, HEM IOEOBL
12+

10.55 X/ «KOPOHA POCCUIA-
CKOW UMNEPUK, NN
CHOBAHEYNOBUMBIE»
16+

13.10 HEM3BECTHbLIE MAPLL-
PYTbl POCCHM 12+

13.55 HEBCKWUM KOBYET. TEO-
PAUA HEBO3BMOXHOIO
12+

14.25 [/® «EBFEHWN LUBAPL,
CKAB3O4YHWK, KOTO-
PbI BEDKAST» 12+

15.10 X/® «30NYLUKA» 16+

16.30 <KAPTUHA MAPA» 12+

17.15 «[IELLIKOM...» 12+

17.45100 JIET CO IHA POXAE-
HA TANIMHBI BULLIHEB-
CKOW 12+

18.35 JIMHNA XXU3HN 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPhI

20.25 X/D «PYDb» 16+

21.50 OMEPA «LIAPCKASI HEBE-
CTA» 12+

00.35 ANATIOTN O KMBOTHbBIX

01.20 UCKATENN 12+

02.05 «MEPBbIE B MUPE>» 12+

02.25 M/® N9 B3POCBIX
18+

4.00 OIHAXIEI B POCCIAM 16+

9.00 «HA BBICOTE> 16+

9.30 OAHAXEI B POCCIAM 16+

11.30 «MPEANPUHUMANN-
TW» 16+

12.00 0AHAXAEIB POCCHM 16+

13.00 «3KCTPACEHCHI. BUTBA
CUITBHEALLIMX> 16+

15.25 «3KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

18.00 «3BE3AbI B IDKYHINAX~
16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.45 «LLIOY BOJIN» 16+

01.05<NOEANBHOE OF PABJIE-
HUE» 16+

02.3000HAXABIB POCCHM 16+

TBU]

4.35 «<AKTEPCKME OPAMBI.
WIrPA B AETEKTUB» 16+

5.20 «[ETPOBKA, 38» 16+

5.30 «10 CAMbBIX... MO3AHVE
JETW» 16+

5.55 X/® «OMNACHbLIV KPYW3»
12+

7.35 X/ «30J10TAH MAPOY-
KA» 12+

9.30%X/® «KOPONEBATIPY UC-
MONHEHWUW» 12+

11.30 COBbLITUA

11.50 «HAWWA CMELIHAA
KN3Hb» 16+

12.40 «MUPATBl XX BEKA».
X/ 16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 <AOPOIME TOBAPMU-
K> 16+

15.50 «HACTOHLNN JETEK-
TVB» 16+

16.40 «AENO COKO3HOTO 3HA-
YEHWA» 16+

17.30 «TAEXXHAS NCTOPUSA»,
JETEKTVB 16+

21.05 T/C «OBbABJIEH MEPT-
BbIM» 16+

00.00 COBbITHA

00.15 T/C «OEbABNEH MEPT-
BbIM» 16+

01.10 «[IETPOBKA, 38» 16+

01.20 X/ «TEHb CTPEKO3bI»
12+

34 TB-3

5.45 MYJIbTOUNBEMbI

8.45 «CJNENAS» 16+

12.30 TENIECEPUAN «<MACTEP
M MAPTAPUTA». 1-10
CEPWUM 16+

23.00 XYAOXECTBEHHBIA
®OUNJIbM «BEABMWHA
JOCKA» 18+

01.15 «AHEBHWK 3KCTPA-
CEHCA C TATbAHOW
JIAPUHOWM» 16+

5.00 1/C «APTNJIEPAA BTO-
POW MWUPOBOW BOWR-
Hbl» 16+

5.50 T/C «KPAMOBbLIA BEPET»
16+

9.00 HOBOCTWU HEAENW 16+

9.25 «CIIYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «MYXUKIA» 16+

11.10 «MLLLY CBOUX» 12+

12.00 A/C «BOWMHA MUPOB»
16+

12.50 «HE ®AKT!» 12+

13.20 4/ «COBETCKME MPO-
PbIBbl: BAOXHOBE-
HWE 019 BYAYLLETO.
MNOASEMHAANCTOPUA
MOCKBbI» 16+

14.05 T/C «OMNEPALIMS «TAA-
GYH». SADAHNA OCO-
EOM BAXKHOCTU» 16+

18.00 MABHOE C ONbION
BEJIOBOW 16+

19.40 A/C «JIETEHAbBI COBET-
CKOIO CbICKA» 16+

23.05 T/C «Y3HUK SAMKA Ud»
12+

03.05 X/ «4ENOBEK-AM®DU-
BAA» 12+

5.10 MEJIOAPAMA «CKOJIBKO
CTOUT COBECTb?» 16+

8.45 «METO/, POTOBA» 16+

10.00 «[1ATb YXXMHOB» 16+

10.15 MENOAPAMA «BHYYKA
10 BOCTPEBEOBAHWS»
16+

14.40 MENNOAPAMA «<KN3HbL B
EE PYKAX» 16+

19.00 MENOAPAMA «MAMUHO
CYHACTBE» 16+

23.15 «TBOW DOMALLUHWWA
JOKTOP» 16+

23.30 T/C «OTMYCK MO COB-
CTBEHHOMY XEJA-
HWKO» 16+

4.15 NAJEN. «MOCKBA-2026»

6.05 MPUEPEXHAS TPEENA

8.00 BOKC. AJIEKCAHAP MO-
BETKWUH NMPOTUB MA-
PUYLLIA BAXA 16+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.05 CMELWAHHBIE EAWMHO-
BEOPCTBA. UFC. ANEK-
CAHOP BOJIKAHOBCKW
NMPOTUB MOBCAPA
EBJIOEBA. NETP 9H
MPOTVB MEPAEA [1BA-
JIMLLBUIIN 16+

12.55MNAILEN. «<MOCKBA-2026».
KEHWMWHBI. ®UHAN
12+

14.30 BCE HA MATH! 12+

15.00 BOKC. HEMMUOHAT
POCCUN. XEHLLWHBI

17.00 ©YTBOJI. LICKA - «CIAP-
TAK>» (MOCKBA)

20.30 CNOPTMBHAA TMMHA-
CTUIKA. YM 12+

22.00 MOCJIE ©YTBOJIA

00.00 ®YTBOJ1. «bAPCEJIOHA»
- «PEAJT»

03.00 BCE HA MATY! 12+

& Mup

6.00 MYJIETOWIbMBbI 12+

7.30 «<HALIE KMHO» 16+

8.00 «JAMKTOP ENAET» 16+

8.30 «PASEHIANAND» 6+

9.00, 10.40 X/® «4YEJIOBEK C
BEYJNIbBAPA KANYLMW-
HOB» 16+

10.10 JOKYM. GUNBM 16+

11.45 X/ «HA JEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAA MO-
FOOA, UNN...» 16+

13.50 X/ «HACTHbIM JETEK-
TUB, NI ONEPALING
«KOOMEPALINS> 16+

15.45 X/® «NOKPOBCKWE BO-
POTA» 16+

18.45X/P «[’APTAHBAH N TPU
MYLUKETEPA» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «TPAKTUP HA NAT-
HULIKOW» 16+

02.15 «<HALLE KMHO» 16+

5.00HOBOCTUTAY. UTOT N 16+

6.00 JOKYM. PUJTIEM 16+

7.00«<BCE FTOBOPAT OB 3TOM»
16+

8.00 «CBATLIHW POCCUN» 12+

9.00HOBOCTUTAY. UTOIT N 16+

10.00 «JIIO M MPABA» 12+

10.25 /C «HK POCCUM» 16+

10.55 BECTHUK KOPMOPA-
LIWIA 16+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.05 AOKYM. DUNJIBM 16+

13.05 MATPYJIbHBIA YHACTOK.
UTOTN 16+

13.35MPOKYPATYPA, HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «3TOT HEFOAAM
CHAOPOB» 16+

15.30 A4/C «HACTOALWAA
UCTOPUM» 16+

16.00 4/C «JHK POCCUW» 16+

17.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

17.30 O JIMYHOM U HANNY-
HOM 12+

18.00 HOBOCTW TAY. UTOI
16+

18.55 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

20.00 X/® «BECEHHWE IPO-
3bl» 16+

21.55HOBOCTUTAY. UTOMN 16+

22.55 X/® «3TOT HEFO4AM
CNIOOPOB» 16+

00.55 A/C «AHK POCCUI» 16+

02.30 HOBOCTW TAY. UTOI'A
16+

03.30 4/C «JMHACTN» 12+

5.00T/C«MNEAMYPOBELL» 16+

9.00 ®PUPMEHHBIV PELIEMT
12+

9.30T/C «MNbA MYPOBEL|» 16+

10.05 T/C «CTPAXK OTHU3-
Hbl-4» 16+

00.45T/C«MOS AEBOYKA» 16+

@ lopockon

Henenst Oyner nHTEpECHOM, HO HEPOBHOW M yTOMHUTENbHOH. bonbumacTBY OBHOB IpH-
JIETCS 3aHUMAThCsl Cpa3y HECKOIBKMMU JENIaMH, U COCPEIOTOUYHUTHCS HA YEM-TO OIHOM
Bps/ 1 TTOydnTCst. OCOOCHHO CIIOKHO MPUACTCS TE€M, KTO 3aHUMAETCSI HOBBIMU JIeJIaMHU.

JKJIET.

19.10 - 25.10

He nepexuBaiite, eciii HEJlelsl CIIOKHUTCS HE COBCEM TaK, KaK XOTENOCh ObL. DTO HEmpo-
cTOl TIeprol, 0cOOeHHO st TeNbIOB, KOTOPbIE TPUBBIKIIN, YTO COOBITHSI PA3BUBAIOTCS 10
HX IJIaHAM.

Ecii BbI 1aBHO COOMPAITICh HABECTH MOPAIOK B CBOHX JI€J1aX, HO HUKaK HE MOIVI Ha 9TOM
COCPEIOTOUUTRCS, CTOMT HMPETIPUHSATD EIIE OIHY IOMBITKY B Hauasie Hefeau. Ckopee Beero,
Ha 3TOT pa3 BCe y/IadHO MOITyYHUTCS.

Henens Bac et uHTepecHas, HACHIICHHAs U OecriokoiiHas. HaqreTcst oHa ¢ HeOOBIYHBIX
MpeUIoKEHUH. Y HEKOTOPbIX PakoB MOSBUTCS BO3MOXKHOCTh COCPEAOTOUYUTHCS UMEHHO HA
TOM JIeJie, KOTOPOE JJABHO Ka3aJ0Ch UM UHTEPECHBIM.

Ecnu He NEepCKUBATH U3-3a Hp06J'IeM B Ha4aJIC HEACIH, ITPOBCACTE €€ MPUATHO. Bos-
MOKHBI HEOOBIUHBIE BCTPEYN U MHTCPCCHBIC MPCATIOKCHUA. I[O Cpeabl Y HCKOTOPBIX
JIbBOB MOSIBSITCS NPpUYUHBI 3aIyMaTbCd O CMCHC pa60TLI.

OTta HEICITA XOpOUIO MOAXOAUT MJIsT HABCACHUS MOPAAKa B )KU3HU, IIPUIEM HE TOJIBKO B
cBOeH. BaxkHO MOMHUTE O IEIMKATHOCTH M TaKTE: BaM IPpUAECTCA JaIe OOBIYHOTO BMeE-
IIMUBATbHCA B 1YKHEC JCIa.

Henens okaxercst O4eHb HACBILIEHHOW, TOBOJIBHO YTOMUTEILHON U BO MHOTMX OTHOLLIEHU-
SIX HempejickazyemMoil. O4eHb CII0KHO OyJIeT CTPOHTH IIAHBI, & SIIE CIIOKHES UX MPUJICPIKH-
Barkcs. [IpakTrdecky Best Hemelst OyneT TOTHOM HeOKUIaHHOCTEH.

Hauvayo Hexenu MOXXET 0Ka3aTbCsi HEMPOCTHIM, OCOOEHHO JUISl TeX, KTO PACCYMTHIBAI Ha
crioKoiiHble HU. Huuero mompoOHOro Bac, 1o KpaiHel Mepe JI0 Cpejibl, CKopee BCero, He

be3 HenpusATHBIX MOMEHTOB HezeJlsl He 000HAeTCs, HO IO3UTUBHbIE TEHICHLH IPeo0-
JIaJIal0T, ¥ BCE MPErpajibl Bbl CMOXKETE MpeooseTh. [lepBas monoBrHA HElen OTKPOET
MHTEpECHBIE BOBMOXKHOCTH CTpesbliaM, pa3BUBAIOIIUM Kapbepy.

Henens Mmoxxer okasarbest Hel'[pOCTOﬁ, HO BO3HHMKIIHC CJIIO)KHOCTH 6y,ZLyT MpEeOAOJIMMBbIMH.
MHorum Ko3eporaM XBaTUT 3HAHUHN U OIIbITa, YTOOBI CIIPaBUTHCA C cmyauueﬁ n JaXE U3-
BJICYDb U3 HEEC IT0JIB3Y.

Henenst kaxkeTcst HEOOBIUHO HACBIIIIEHHON, U MHOTMM BOJI0JIesIM HHTYHIHS TTOJICKAKET, UTO
ceifuac Hy»KHO JICHCTBOBATh PEIIMTENBHO U ObIcTpo. OHa He ommrbercs. Ho 6ena B ToM, 4To
BbI MOYKETE CITIIIKOM TOPOITUTHCSL.

[Tocrapaiitech HE CTPOUTH WIUTIO3UM: 3TO HEIJIOXasl HEAETSI, OHAKO HE CTOUT yMaTb, UTO
cOyzyTcst Bce Baly sxkenanus. Jla v B IIesioM CUTyaryst Bpsijl JI OyJIeT MMEHHO TaKOH, Kakoi
BaM XOTEJIOCh OBI.

KOHTPaKTY

3A MEPBbIN 0/ CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3100 000 P

CMMCAHME NPOCPOYEHHOM 3AZI0/IKEHHOCTH

» 10 000 000 P

HDEﬂHTHhIE ¥ HanorogeIe KAHWKYNbI
becnnatHble nyTeBKy B AEBTCKME Nareps
brofKeTHLIE MECTA ANA AETENA B BY3aX

+7 343 229 05 11
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Cnybano  8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEP/L/I0BCKAA OBJIACTb, I'. APAMIIb



