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BocKkpeceHbe [8 Hoabps ]

6.00 HOBOCTH

6.10 «UTPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MAA!» 12+

6.55 «4ACOBOWM» 12+

7.25 «3[J0OPOBbE>» 16+

8.30 MYJIETONTEMEI

9.10 «<HENYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTANININOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KU3Hb APYITUX» 12+

11.10 «NOBAPA HA KOJNECAX»
12+

12.00 HOBOCTI

12.15 «BYOEM XUTb!» 16+

13.10 «<BUOENW BUOEO?»

14.05 K 75-JIETUIO CTACA
HAMWHA. «[MAPAJ-
NENbHAY BCEJIEHHASA
CTACAHAMMHA» 12+

15.15«TOPS4AA NEd». DUTYP-
HOE KATAHWE

16.45 «<MONEYTIYNIATOPGI» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTMN

19.00 «TO4b-B-TOYb» 16+

21.00 «BPEM$1»

23.00 «<BEOJIELIASA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAB 16+

4.25 X/ «CEPALE BAPEBES3-
A» 16+

5.45X/® «BJIOHANHKA B3P -
PE» 16+

7.10 M/® «NMPUKNIOYEHNEA
MNAHObBI» 6+

9.00 ABE CTOPOHBI OAHON
CTPAHbI 16+

10.00 MHE TYOA HALO 16+

11.00 BEPU W IENAN 16+

11.30 M/® «KOHb OJIUA K
BOJIBLUME CKAYKW» 6+

13.05 M/® «TPW BOMATbHIPA
1 KOHb HA TPOHE» 6+

15.00 M/® «TPIA BOTATBIPA U
CBET KIIMHOM» 6+

16.30 «KONNEKLIMOHEP> 16+

17.45 «TP OCTPOBA» 16+

21.00 ®OPT. BO3BPALLIEHME
NETEHAbI 16+

01.45 TPV OCTPOBA 16+

4.00 X/P «[IPUMETA HA CHA-
CTbE» 16+

5.55 X/® «JIIOBOBb U3 MPO-
BEWPKW» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTW

11.55 PACCKASLI N3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

12.55 CYOBBA HENOBEKA 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «<BECEJIbIE PEBATA» 16+

17.00 BECTU

17.50 «NECHW OT BCEA AYLLM»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 «<KMCENEB»

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. MY-
TWH

23.00 «BOCKPECHbBIA BEYEP
C BNAAVMMWPOM CO-
JIOBLEBBIM» 12+

01.35PACCKA3BIN3 PYCCKON
NCTOPUW 12+

4.00 «CEKPETBI HA KYXHE=» 16+

4.30 «NATHULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.20 MATHULA NEWS» 16+

5.50 «KOHAUTEP» 16+

6.50 «YMHEE BCEX» 12+

8.20 «TOHKWWM BKYC» 16+

9.00 «CNALKUA MUP» 16+

10.00 «TACTPOTYP» 16+

11.00 «3KCMEAMLMNG» 16+

12.50 «<BO 4TO BEPAT IOAN»
16+

15.30 «KAK JIIOON XKUBYT» 16+

18.10 «[TOTHANN» 16+

23.00 «<YMHEE BCEX» 12+

00.50 T/C «XAACOH W1 PEKC»
12+

02.50 «MATHALIA NEWS» 16+

03.20 «4EPHbIM CMIUCOK> 16+

L hilEl

5.05 «KPUMUHANBEHAS POC-
CHhst» 16+

6.004r1. PACCNEAOBAHWE 16+

6.35 «LIEHTPANTLHOE TENEBW-
JEHVE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CETOAHHA»

8.20 «¥Y HAC BLIUIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LUINPPOBLIE PACCIIE-
JOBAHNA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHWKM» 12+

12.00 «JA4YHBIVI OTBET>

13.00 «HALUMOTPEEHALZOP»
16+

14.00 «QOHAXAEBL...» 16+

15.00 «<CBOA UI'PA>

16.20 YENOBEK B NMPABE 16+

17.00 «CKAHOANBI. MHTPUIUA.
PACCNEAOBAHWA> 16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALINN> 16+

19.00 «UTOMA HEOENU>

20.20 «LLIOY ABATAP» 12+

23.40 «3BE3[bI» 16+

02.00 «OCHOBAHO HA PEAb-

HbIX COBEBITUAX> 16+
I

4.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTE3LI 16+

6.00 C EOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU

9.00 «CAMAA HAPOZOHAA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE JIN Bbl, 4TO?»

11.00 «HAYKA Y TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEMSBECTHAA NUCTO-
PUS» 16+

14.00 JIETEHAEI U MU®DbI 16+

16.55 «4TO Mbl BHAEM O MN1A-
HETE 3EMJIA?» 16+

17.50 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.50 X/® «MNOBEl U3 MNPETO-
PUA» 16+

20.55 X/ «MNETEHBIA YESO-
BEK> 16+

23.00 <MTOTOBAA NMPOIPAM-
MA» 16+

23.55 «BEJIMKUE YYEHLIE.
KYPYATOB» 16+

01.35 CAMbIE LUOKMNPYIOLME
MTMNOTES3LI 16+

6.30 MYJIETOUNEMBI 6+

7.15 X/ «TABOP ¥XOOMUT B
HEBO» 12+

8.55 A/® «TPU PEBOJIIOLIMIA
MAKCUMA FTOPBKO-
r0»12+

9.35 ANANIOI O XKMBOTHBIX
12+

10.15X/® «OTUbI M AEALI> 12+

11.40 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO
12+

12,10 HEMSBECTHBLIE MAPLLI-
PYThI POCCHUM 12+

12 .50 75 NET CTACY HAMUHY.
«MY3bIKA BCEJEHHOM
CTACA HAMWHA> 12+

13.35 JIMHNA XN3HN 12+

14.50 X/P «[TAPUX B ABI'Y-
CTE» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA» 12+

17.15 /P «bYHNHDb» 12+

18.40 «POMAHTMKA POMAH-
CA» 12+

19.45 X/ «CNYXWUNK OBA
TOBAPWLLIA» 6+

21.20 ONEPA «TPYBALLYP» 12+

23.50 X/® «OTYUA AOM» 12+

01.30 AMANOTKM O XMNBOT-
HbIX 12+

02.10 UCKATENIN 12+

4.00 0JHAX OB B POCCIAN 16+

9.00 «HA BBICOTE> 16+

9.30 0JHAX kI B POCCIAN 16+

11.30 «MPEANPUHUMANN-
TW» 16+

12.00 OAHAXAEI B POCCUN
16+

13.00 «BKCTPACEHCHI. EUTBA
CUJIBHEALLIMX> 16+

15.25 «3KCTPACEHChHI. PE-
BAHLL» 16+

18.00 «3BE3/1bl B IDKYHIMNAX»
16+

21.00 «TUTAHBI» 16+

23.45 «LIOY BOJIN» 16+

01.05«MOEANBHOE OFPABJIE-
HUE=» 16+

02.30 OAHAXAbBI B POCCKM
16+

TBU]

4.25 «AKTEPCKUE IPAMBI» 16+

5.05 «METPOBKA, 38~ 16+

5.20 «BAKOH UTIOPH0K» 16+

5.45 «KAK CTATb ONTU-
MWCTOM>. IOMOPMK-
CTUYECKUA KOHLEPT
12+

7.15 X/® YK C AOCTAB-
KOWM» 16+

11.05 X/ «NMPUKJTKOYEH A
LLEPNTOKA XOJIMCA U
OOKTOPA BATCOHA.
COKPOBULLA ATPLI»
12%

11.30 COBbITUA

11.50 X/P «NMPUKTIOYEHNA
LLIEPJIOKA XOJIMCA A
OOKTOPA BATCOHA.
COKPOBWLUIA ATPbl>»,
MPOOOJIKEHWE 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAOENSA

15.00 «4OPOIME TOBAPU-
LW» 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.50 «<HACTOHLINA JETEK-
TVB» 16+

17.35 T/C «MANA 419 BCEX»
16+

00.15 COBbITASA

00.30 T/C «MANA ANA BCEX»
16+

01.15 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.25 X/® «[MPUKITIOHEH A
LLUEPJIOKA XOJIMCA A
OOKTOPA BATCOHA.
COKPOBWLUA AlPbI»
12+

VN

6.00 MYJIETOUNBEMBI

9.15 M/® «3AMBE3USA» 6+

11.00 M/® «HYI0-1000» 6+

12.30 X/ «CONOBEN MPOTUB
MYPOMLA» 16+

15.00 T/C «KPACHBIN 5» 16+

23.15 X/® «MOSA NEBYLLIKA -
MOHCTP» 18+

01.15 «AHEBHUNK SKCTPACEH-
CA» 16+

4.00 X/ «AI HABCTPEYY.
HECKOJIBKO UCTOPUA
BECENBIX U TPYCT-
HbIX...» 12+

5.00 4/C «XPOHWKA NOBE-
Obl» 16+

5.30 XYAOXECTBEHHBIN
GOUNTBM «METPOBKA,
38» 12+

7.05 X/® «OTAPEBA, 6> 12+

9.00 HOBOCTU HEAENWN 16+

9.25 «CJIYXXY POCCUW» 12+

9.55«BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «<MYXWUKW>». «KOMBAT
POMAH BECEJIOB» 16+

11.10«JIETEHOBIAPMIAN. NMAH-

TEOH» 12+
12.50 [/C «<BOWHA MUPOB»
16+

13.55 T/C «MAMOP BETPOB>.
1-4YACTU 16+

18.00 TNIABHOE C OJ1brov
EENOBOM 16+

19.40 4/C «NIEFTEHABI COBET-
CKOTO ChICKA» 16+

23.05T/C «BAPUAHT «OMETA».
1-5 CEPUN 12+

415 «6 KAOPOB» 16+

455 MENOAPAMA «JIIOEUTb»
16+

8.30 «<METO/, POTOBA» 16+

9.35 «MATh YXXMHOB> 16+

9.50 MENOAPAMA «HUKOIOA
HE CIABANCSH» 16+

19.00 MENOAPAMA «POKOBAA
NOOMEHA» 16+

23.05 «TBOW DOMALUHWA
OOKTOP» 16+

23.20 MENOAPAMA «MOJIO-
DARA» 16+

03.05 MENNOAPAMA «ULLUNTE
MAMY> 16+

4.00 CMELWWAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. TABPU-
3JIb BOHOUMTMPOTHB
LLUOHA BP3A4M 16+

8.55 MPBIKKKW HA BATYTE.
Y™ 12+

10.45 TAXENAA ATNETUKA.
Y™ 12+

12.55 NPbIKKW HA BATYTE.
Y™ 12+

14.30 BCE HA MATH! 12+

14.55 XOKKEW, KYBOK BYAY-
LLLEFO. POCCKHA (U18)
- KA3AXCTAH (U20)

17.25 BACKETBO/J1. EANHAA
JNIVTA BTE. LICKA - «3E-
HAT»

19.30 XYAOXECTBEHHAY
TMMHACTUKA. ANb-
DA-BAHKKYBOK CUJb-
HEALLX. DUHAN 12+

21.00 BCE HA MATY! 12+

21.50 ®YTBEOJ. YEMMUOHAT
UTANTUN. «UHTEP» -
«KOMO»

00.00 BCE HA MATHY! 12+

00.30 GYTBEON. YHEMMUOHAT
UCMAHUN. «ATNETU-
KO» - «BAPCENOHA»

03.00 BCE HA MATY! 12+

4.20 X/® «BO3BPALLEHWE
MAKCUMA» 16+

6.00 X/® «TABOP YXOOWUT B
HEEO» 16+

7.45 «ANKTOP AENAET» 16+

8.20 «PASEHOANAND» 6+

8.50 X/® «LUECTOW» 16+

10.40 T/C «CTPACTU MO YA-
MAIO» 16+

18.00 BMECTE KAXALIN AEHb

18.15 T/C «CTPACTW MO YA-
MAKD» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50 X/® «ECJIM MOXELLb,
MPOCTU...» 16+

02.15 «<HALLE KMHO» 16+

03.55 CKA3KA «BACUITNCA
MPEKPACHAfA» 6+

5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

6.00 JOKYM. DUJTbM 16+

7.00 «BCE FTOBOPAT OB 3TOM>»
16+

8.00 1/C «HEBEPOATHASA HAY-
KA. TAMHbBI CHOBUJE-
HUA» 16+

9.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

10.00 «JIOOM MPABA» 12+

10.25 1/C «PYCb M3HAYATb-
HAS. PYCCKNI MY Tb»
16+

10.55 BECTHUK KOPTOPA-
LA 16+

11.05 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+

13.05 MATPY/IbHBIM YHACTOK.
UTOTN 16+

13.35MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «NOA3EMENBE
BEOBM» 16+

16.00 OKYM. DUJIBM 16+

16.30 O JIMYHOM W HANTNY-
HOM 12+

16.55 BONIENEON. «YPANIOYKA
HTMK> — «<OMIAYKA» 12+

19.25 AOKYM. ®UNBM 16+

20.00 X/® «KOPONEBCTBO
MOJNHOW JTYHbBI» 16+

21.25 AOKYM. ®UTbM 16+

21.55 HOBOCTU TAY. UTOI'M
16+

22.55 X/® «NOASEMENLE
BEOBEM>» 16+

00.25 OKYM. PUJIbMBI 16+

02.30 HOBOCTW TAY. UTOI'N
16+

03.30 IOKYM. UM 16+

5.00 T/C «HALU CTMELIHA3-4»
16+

7.40 X/D «TEHWA» 16+

9.00 ®UPMEHHBIM PELIENT
12+

9.30 X/ «TEHUW» 16+

11.15 T/C «HALI CMNELIHA3-4»
16+

18.30 T/C «YCNOBHbIV MEHT»
16+

00.30 X/® «4EPHAH MOJIHUS»

02.25 X/ «FEHWA» 16+

@ Fopockon

He Bce 3ayMaHHOC YAaCTCs OCYLIECTBUTH TaK 6I>ICTpO, KaK XO4€TCH, 0CO0EHHO Yy T€eX,
KTO paCcCUUTHIBACT HA HpO(beCCHOHaHI:HLIﬁ PBIBOK MJIM pa3BHUBACT CBOC AECJIO. Hpel’IﬂT-
CTBUE MOXXET BOBHUKHYTH HEOXKHUJAAHHO, a COIICPHUK OKAXETCs CUIIBHBIM U XUTPBIM.

pabory.

MeJIoueH.

02.11-08.11

Hogble 00s13aHHOCTH MOTYT NOTpPeOOBaTh OOJbIIE BPEMEHH, YEM BbI TIPEATIONarain. JTo
0COOCHHO BEPOSITHO y TEX, KTO HEAABHO 3aHSUT APYTYIO IOJDKHOCTB HITH OCBAHBACT CIIOXKHYIO

MOXHO TIPHCTYTIaTh K OOJBIIOMY TIPOEKTY M BCTPEUATHCS C JIIOIbMH, KOTOPBIX BBl XOTEIH
OBl BU/ICTH CPE/IN CBOMX COIO3HHMKOB. Y HAaYMHAIOIIMX MPEIIPHHUMATENCH MOSBUTCS IIAHC
3aKITIOYHTH TIEPBBIE CIIEIKN U MTOITYIUTH PUOBLTH.

[oHenenbHUK ¥ BTOPHHK MOTYT M3MCHHUThH BAlllM IUIAHBI: BMECTO HWHTEPECHOTO 3aHs-
THSI, BCTPEUHU C JIPY3bsIMU UM CEMEHHBIX JIeN MPUAETCS 3aHAThCS HEOXKUIAHHOM 3amaueit.
OcTaBbTe 3arac BpeMeHH, YTOObI He OTKA3bIBaThCsl Cpasy OT BCEI'O HAMEUEHHOTO.

B nHavane Henenu He aelicTByiTe cropsiua. HeoOpymMaHHas MOKYIKa B KPEJAUT MOXKET
€Oo31aTh 3aTPyAHEHHS HE TOJIBKO JUIS Bac, HO | It OM3KKUX. Pe3koe BbhICKa3bIBaHUE Ha
paboTe ToXke PUCKYET MIPUBECTH K JOJITHUM IIOCIEACTBHSIM.

Bayknble paboune 1 JOMalIHKE JieJIa JIydllle HauyaTh o cpelbl. B nepsble qHu Henenu Oyaer
IPOILE IPOABUHYTHCS K PE3YIbTary, I03TOMY HE OTKJIA/(bIBATE CEphe3HbIN 3aMbICeN paiu

He cynure 060 Bcelt Hezele 110 MOHESIBHUKY U BTOPHUKY. B 9TH THN BO3MOYKHBI OIITMOKH
W YITYIIEHHBIE BO3MOXKHOCTH, OTHAKO TTO3)KE MOIYYNUTCS] UCTIPABUTH MHOTOE M3 TOTO, YTO
HE yJaloch cpasy.

Pabora n mmunble oOs3aHHOCTH OynyT TpeOOBaTh BHUMaHMS OAHOBpeMeHHO. He wmc-
KJIIOUEHO, YTO IIOMOILIb [IOHAJOOUTC elle U POICTBEHHUKY. 3-3a ILIOTHOTO paciucaHus
OCTAHETCsI MaJIo BpEMEHU Ha ce0sl, 1 3TO MOXKET YCUIIMBATh Pa3ipakeHHe.

CaMpble BayKHBIC 33]]a4l CTOUT PEIIaTh B MIEPBBIC JTHHU HEACTH. DTO KacaeTcs U paboTEHI,
Y JIMYHBIX [JIAHOB: HAYAJIO0 TIeproa OyJeT OIarONpUsATHBIM, a TO3KE MOSBUTCS OOJIBIIE
00CTOSATEIIBCTB, TPEOYIOIINX BaIlIer0 BHUMAHHS.

3HaYNTENIBHYIO YaCTh BPEMEHH MPUJIETCS OCBATHTH HE3aBEPIIICHHBIM JIEIaM 1 UCTIpaBJIe-
HUIO NpeKHMX ommMOoK. [TorpoOyiiTe He TOIBKO MPUBBIYHBIN CIOCOO: IPYTOi TOAXO0A MO-
JKET IOMOYb TaM, I7ie ABM)KEHHE PaHbIIE OCTaHABINBAJIOCE.

[ToHeenbHUK MOXKET OKa3aThCsl HAITPSHKEHHBIM, HO JIaJIbIiIe IPO(eCCHOHAbHBIC JIeNa TTOk-
JyT Jierde. BeposiTHbI HEOXKH/IaHHBIE TIPEIJIOKEHUSI CMEHUTh paboTy. X MOryT moiayuuTh
JIaXKe Te, KTO ceiivyac He HaXOIUTCS B ITOKMCKE.

CoObITHs OyIyT pa3BUBAThCS JJOCTATOYHO CIIOKOHHO, YTOOBI BbI MOIIM JABUIaThCs B yIOO-
HOM Temrie. Hezernst He o0eIaeT JerkocTy Bo BCeM, 3aT0 BHE3AIHBIX IIPEMATCTBHI, MEHSIO-
IIUX IJIaHBL, HE 0)KUIIACTCSL.

Cny:x6a no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11

8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPQII0BCKAA OBJIACTD, I'. APAMINb

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMNJIATA

or 3 100 000 P

CMCAHUE NPOCPOYEHHOM 3AZ0/MKEHHOCTH

»10 000 000 P

KDE}],HTHI:IE M HaNoroBkLIe KaHWKYNbI
becnnarHele nyTeBKM B AETCKUE nareps
blogeTHbIE MECTA ANA AETEH B BY3aX



