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TB nporpamma

BockpeceHbe [15 HOs6ps]

6.00 HOBOCTMN

6.10 «MPAA, TAPMOHb JTIOBM-
MAZA!» 12+

6.55 «<4ACOBOW» 12+

7.25«3J0OPOBbLE~» 16+

8.30 MYJIbTPUJIbMEI

9.10 «<HEMYTEBBLIE 3AMET-
KW» 12+

9.30 «MEYTAJUIMOH» 12+

10.00 HOBOCTKH

10.15 KU3Hb CBOMX> 12+

11.10 «[TOBAPA HA KOJNIECAX»
12+

12.00 HOBOCTK

12.15 «BYOEM XWUTb!» 16+

13.10 «BUOENN BUOAEO?»

14.20 «A3 JENA MANOPA YEP-
KACOBA. «[AJIAY» 16+

15.15 «MOPSAYNM NED>.

16.45 <MONEYTIYNIATOPHI» 16+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

19.00 «TOYb-B-TOYb». ®U-
HA 16+

21.00 «<BPEMS»

23.00 «<BOJIbLIASA UTPA» 16+

00.10 NOAKACT.NAE 16+

4.40 X/® [TAHOA M3 KOCMO-
CA» 12+

6.40 T/C «BOJILLEBHBIA YYA-
CTOK» 16+

8.30 IBE CTOPOHBEI OAHOM
CTPAHbI 16+

9.30 XUMWA XIN3HW 16+

10.30 JABAV NMPOBEPUM 16+

11.00 BEPU U IENAW 16+

11.30 M/® «3 BOTATHIPA U
MOPCKOW LAPL» 6+

13.05 M/® «3 BOTATHIPS U
MPUHLIECCAETUMNTA»6+

14.40 M/® «3 BOTATHIPY N
HACNEOHWUA TMPE-
CTOJA» 6+

16.30 KOJIIEKLLMOHEP 16+

18.00 TPV OCTPOBA 16+

21.00 ®OPT. BOBBPALLIEHWE
NEFEHAL! 16+

01.35 TP OCTPOBA 16+

4.05 X/ «<KUNA-BLINA NIO-
EBEOBb» 12+

6.05 X/® «CYACTIANBLIN
MAPLLPYT» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOMJA BCE JOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTU

11.30 PACCKA3bLI N3 PYCCKOWN
NCTOPUN 12+

12.55 CYbBA YEJIOBEKA 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

15.00 «BECE/ILIE PEBATA» 16+

17.00 BECTW

17.50 «NNECHXW OT BCEX AYLLM>»
12+

20.00 BECTU HEAENU

22.00 «<KNCENEB»

22.30 MOCKBA. KPEM/1b. Y-
TWUH

23.00 «<BOCKPECHEIN BEYEP
C BNAAWMWPOM CO-
NNOBBLEBBIM» 12+

01.40 PACCKA3hI M3 PYCCKOW
NCTOPUN 12+

02.55 X/® «CYACTNIUBHIA
MAPLLUPYT> 12+

4.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

4.30 «MATHULA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETHI HA KYXHE» 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 «KOHAWTEP. ETU» 12+

7.20 «<YMHEE BCEX» 12+

8.50 «CJIALKUA MUP> 16+

10.00 «TACTPOTYP» 16+

11.00 «3KCNEAMNLINA» 16+

14.50 «<BO 4TO BEPAT IIOAN»
16+

17.10 <KAK JIIOAN XKUBYT» 16+

20.00 «MOTHANN!» 16+

23.00 «YMHEE BCEX> 12+

00.50 T/C «XAACOH W PEKC»
12+

02.50 «MATHALA NEWS» 16+

03.20 «4EPHbIA CMNCOK> 16+

L hilEl

5.10 «KPUMUHANBHAA POC-
ChA» 16+

6.004r1. PACCNEAOBAHWE 16+

6.35 «LlEHTPANTIBHOE TEJIEBW-
JEHWE> 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CETOAHHA»

8.20 «¥Y HAC BbIMIPLIBAIOT!»
12+

10.20 «LUINPPOBLIE PACCIIE-
JOOBAHWA» 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKN» 12+

12.00 «JAYHBIVM OTBET»

13.00 «HALLNMOTPEEHALZOP»
16+

14.00 «OAHAXAbI..

15.00 «CBOS UIPA»

16.20 HENOBEK B NPABE 16+

17.00 «CKAHAANBIL. UHTPUT .
PACCNEANOBAHNA» 16+

18.00 «HOBEIE PYCCKME CEH-
CALMN> 16+

19.00 «TOM HEOENU»

20.20 «LLIOY ABATAP» 12+

23.40 «3BE3[bI» 16+

02.20 «OCHOBAHO HA PEANb-
HEIX COELITUAX> 16+

N PEH-TB |

4.00 CAMBIE LUIOKMPYIOLLME
MMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTK

9.00 «CAMAA HAPOOHASA NPO-
TPAMMA» 16+

10.00 «3HAETE IV Bbl, 4TO?»

11.00 «HAYKA M TEXHUKA» 16+

12.00, 16.00 «112» 16+

13.00 «<HEM3BECTHAS UCTO-
PUA» 16+

14.00 JIEFTEHAbBI U MNDbI 16+

16.55«4TO Mbl BHAEM O MNA-
HETE SEMNIA?» 16+

17.50 «JOKYM. MPOEKT» 16+

18.45 X/® «KOCTOJIOM» 16+

20.35 X/ «NALEHWNE AHTE-
NA» 16+

23.00 «<MTOrOBAA MPOIPAM-
MA» 16+

23 .55 «BEIMKWE» 16+

01.15 CAMbIE LHOKMPYIOLWE
MNOTESbI 16+

» 16+

6.30 MYJIbTOUIBMBI 6+

8.10 «MEPBLIE B MUPE» 12+

8.25 X/ «MATbIA OKEAH»

9.45 NAJIOTMN O XMBOTHBIX

10.254/C «OTUbI N AETW» 12+

10.50 X/ «KO MHE, MYX-
TAP!» 6+

12.10 HEBCKWIA KOBYET. TEO-
PUA HEBOSMOXHOIO
12+

12.40 «<METOJ, COKPATA> 12+

13.25 HEMSBECTHLIE MAPLLI-
PYThI POCCHUM 12+

14.10 «Ar'PA B BMCEP» 12+

14.50 X/P «[YTELWLECTBUE»
16+

16.30 «KAPTUHA MUPA» 12+

1710 «MELLKOM...» 12+

17.40 /@ «ANIEKCEEBEI. PYC-
CKAHA INHACTNA» 12+

18.35 «POMAHTUMKA POMAH-
CA» 12+

19.30 HOBOCTU KYIETYPhI

20.25 X/® «CYETA CYET» 6+

21.55 CMEKTAKIb «<MANOT.
BO3BPALLIEHME» 12+

01.25 X/d «MY3bIKANIBHAA
NCTOPUSA»

02.50 M/d ANg BEPOCTBIX
18+

4.00 0AHAX Bl BPOCCIAM 16+

9.00 «HA BbICOTE» 16+

9.30 0AHAX bl BPOCCIAM 16+

11.30 «MPEANPUHUMATIN-
TW» 16+

12.0000HAXALIB POCCIAM 16+

13.00 «3KCTPACEHCbLI. EUTBA
CUNEHEALLNX> 16+

15.25 «9KCTPACEHCHI. PE-
BAHLL» 16+

18.00«3BE3/1bI B JDKYHMNAX>
16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.45 «LLIOY BOJIN» 16+

01.05 «MAEANBHOE O PABE-
HUE» 16+

02.3004HAXIBIB POCCHM 16+

TBU]

4.25 AKTEPCKVE APAMbI 16+

5.05«3AKOH U TIOPAL 0K 16+

5.30 «YMNOJIHOMOYEHEI PAC-
CMELLINTE» 12+

7.05 «4TO OH CKA3AN?» OE-
TEKTUB 16+

8.55 X/P «JOM HA KPAIO BO-
NOYAEBCKA» 16+

10.55, 11.50 X/® «NMPUKIO-
YHEHWUG LWEPNOKA
XONMCA 1 JOKTOPA
BATCOHA. ABALLIATHINA
BEK HAYMHAETCS» 12+

11.30 COBbITHUA

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «4OPOIrME TOBAPMU-
K- 16+

15.55 «OXOTA HA MAHBAKA»
16+

16.50 «<HACTOHLINA JETEK-
TUB» 16+

17.35 X/® «3ABbITHIN
OCTPOB» 16+

21.15T/C «CINLLKOM MHOIO
NOBOBHUKOB» 16+

00.05 COBbITHA

00.20 T/C «CNNLLIKOM MHOIO
JIOBOBHUKOB» 16+

01.10 «METPOBKA, 38» 16+

01.20 X/® «HE NPHUXOAM KO
MHE BO CHE» 16+

IV ECEN

5.30 MYJIET®UNIBMBI

9.00 «CTEMNAS» 16+

13.15 X/ «MPUHL, MYCThI-
HW» 16+

15.30 X/® «[TOCJIELAHUA IEHB
SEMNU» 16+

17.15 X/® «XULLUHBIE 3EM-
N» 16+

19.00 X/® «AbILLKX BO MIE»
16+

21.00 X/® «KATACTPODA» 16+

23.00 X/ «KNbIK 2: TOPOA,
BONKOB» 18+

01.00 «<MUCTUYECKHME NCTO-
PU> 16+

4.15 4/C «MOCKBA ®POH-
TY» 16+

4.40 X/ «3ABUTPUHON YHK-
BEPMATA» 12+

6.05 X/D «30JI0TAA MUHA»
12+

3.00 HOBOCTU HEAENW 16+

9.25 «CIIYXKY POCCUU» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «MYXUKIA» 16+

11.10 «<NEFEHAbBI APMWW.
MAHTEOH». AHATOJIUIA
KBOYYP 12+

12.00 [1/C «TAMHBI BOEHHOM
PASBEIKW» 16+

12.45 [1/C «<BOVMHA MWUPOB»
16+

13.45 «[10 TOPH4YUM CNEAAM»
16+

14.00 X/ «HECNYXEBHOE
SANAHUE~ 16+

16.05 X/® «B3PbIB HA PAC-
CBETE» 16+

18.00 MTABHOE C OJlbIrow
BESIOBOM 16+

19.55 A/C «NEFEHALI COBET-
CKOIO CbICKA» 16+

23.25T/C «CUHAPOM LLIAXMA-
TUCTA» 16+

02.45 X/® «3ENEHLIE LIEMO4-
K> 6+

5.05 MEJIOOPAMA «POKOBAA
MNOAMEHA~ 16+

8.45 «METO/J, POTOBA» 16+

9.45 «MMATb YXKMHOB» 16+

10.00 MENOAPAMA «CKO/J1b-
3KAA IOPOTA» 16+

19.00 MEJIOOPAMA «LLIECTOE
YYBCTBO» 16+

23.25 «TBOM DOMALIHKA
HOOKTOP» 16+

23.40 MENOAPAMA «OT
BCTPEYN A0 PA3NY-
K> 16+

03.15 MEJIOJPAMA «HE BOM-
CHl, BEPb, JIIOEU> 16+

8.00 CMELUAHHbIE EAVMHO-
BEOPCTBA. UFC. CPUN
FAH MPOTWMB AXOLUA
XOKWUTA 16+

10.05 BCE HA MATY! 12+

11.35 4/D «MECCU» 12+

12.50 X/® «HAYATH CHAYA-
NA» 12+

15.20 BCE HA MATH! 12+

16.25 ®YTEON. JIATA TTAPW.
«Y®A> - «CMNAPTAK»
(KOCTPOMA)

18.30 BCE HA MATH! 12+

18.55 ®YTBEOJ. WINLINE CY-
MNEPCEPUA. «BEHUT»
- «<TPAB30OHCIOP»

20.55 A31040. MUPOBON TYP.
TPAH-NPK 12+

23.30 BCE HA MATY! 12+

00.30 CMELLUAHHBLIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. CPUII
FAH MPOTWMB JXOLUA
XOKWTA 16+

02.40 BCE HA MATH! 12+

08.25 A/d «CUMPEWCUHT.
NMPOWWNTL PEAL-
HOCTb» 12+

& Mup

5.40 MYJIBT®UNIBMBI 12+

6.30 «<HALLE KNHO» 16+

6.55 «[AMKTOP ENAET» 16+

7.25 «PASEHOANAND 6+

7.55 T/C «POXIOEHHAA PEBO-
JIIOLUMENA. KOMUCCAP
MWLM PACCKASHI-
BAET» 16+

18.00 BMECTE KAXKABIA OEHD

18.15T/C «POXAEHHAS PEBO-
JIOLIMEA. KOMWCCAP
MWL PACCKASI-
BAET» 16+

00.00 BMECTE 16+

00.50T/C «POXIEHHAS PEBO-
JIIOLUMEN. KOMWUCCAP
MWLM PACCKA3HI-
BAET» 16+

02.15 «HALLE KMHO» 16+

4.00 JOKYM. DUITbM 16+
5.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
6.00 JOKYM. PUJTEMBI 16+
9.00 HOBOCTUTAY. UTOT N 16+
10.00 «JIOOM MPABA» 12+
10.25 AOKYM. ©ANBM 16+
10.55 BECTHUK KOPIMOPA-
L 16+
11.05 «BCE TOBOPHAT Ob
STOM» 16+
12.05 AOKYM. ®UIBbM 16+
13.05 MATPY/IbHBIM YHACTOK.
NTOIN 16+
13.35MPOKYPATYPA. HACTPA-
KE 3AKOHA 16+
14.00 X/® «HACTH» 16+
15.30 <JIOAN MPABA>» 12+
16.00 4/C «AHK POCCAW» 16+
17.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+
17.30 O JINHHOM W HAJTINY-
HOM 12+
18.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+
18.55 «BCE TOBOPAT OB
STOM» 16+
20.00 X/D «MrPbI LLMMOHOB»
BENMKOBPUTAHWUA
2000T 16+
22.00HOBOCTUTAY.UTOTN 16+
23.00 1/C «HK POCCUIN» 16+
00.00 XOKKEW. «<ABTOMO-
EVNNCT» (EKATEPWH-
BYPI) — «AK BAPC» (KA-
3AHb) 16+
02.30HOBOCTUTAY.UTOTN 16+
03.30 4/C «POCCUA: CBA3b
BPEMEH» 16+

5.00 M/C «MALLAVMMEOBEOb»

5.10 T/C «OMACHBIA-2» 16+

9.00 AUPMEHHBIM PELIENT
12+

9.30 T/C «OMACHBIN-2» 16+

18.40 T/C «M3TON-3» 16+

22,20 X/ «PEICE» 16+

00.20 T/C «OlACHbIA-2» 16+

@ lopockon

OHTy3na3ma B Havaje HeAean OyaeT OoIblle, YeM CHUJI Ha OCYIIECTBICHHE BCEX TUIAHOB.
3amada, 3a KOTOPYIO BBl OXOTHO BO3BMETECh, MOXKET OKa3aThCsl HEOKUIAHHO CIIOKHOM.
Menkue Heyaaun Toxe OyayT pa3apakaTb.

yeayry.

09.11 - 15.11

HacToiunBOCTh OMOKET BaM JIOOMTHCS ycrexa, JaxKe eClii HeJelsl HauHeTCsl ¢ KaKHX-TO
CIIOXHBIX 3371a4 ¥ HEOJHO3HAYHBIX CUTYyaIni. B 1enax MOXKHO MPOSIBIATE TBEPAOCTb, & BOT
¢ OJIM3KUMHU JTydIlie OBbITh MsITde.

3HaKoMCTBa nepBoﬁ TIOJIOBUHBI HEACIN MOI'YT 3HAYUTDL I BaC ropasio 60]'[])11.[6, YCeM I10-
Ka)XXCTCs CHavdalia. Cpezu/l HOBBIX CO6€CCI[HI/IKOB HaﬁﬂYTCH U ITOJIC3HBIC ACIIOBBIC COFO3HUKH,
1 JIFOAU, C KOTOPBIMU 3aXO04YETCs COMMBUTHCSL.

B pabore mosBUTCS MIaHC 3aMETHO MPOABHUHYTHCS K JaBHEW 1emi. MOKHO MOTYydUTh HO-
BYIO JIOJDKHOCTb MU TIPEUIOKEHNE, KOTOPOE OTKPOET MHTEPECHBIE IEPCHEKTUBEL. Psaiom
OKa)KyTCsI JIFOIH, TOTOBBIE [TOMOYb, HE O’KUIasi OTBETHBIX YCIIYT C Balllell CTOPOHBL

HepeMquHBoe HaCTPOCHUE MOXKET OCIOXKHUTH JaXe OOBIYHBIC acia. I/IHOFZ[a 3a HE-
CKOJIBKO 4YaCOB BbI YCIIECTC U BOOAYHICBUTLCA, U PA30YaPOBATHCA, XOTIA 00CTOSATEIb-
CTBa C€lIC HC YCIICIOT OKOHYATCJIbHO NPOSICHUTLCA.

Becpma BeposTHO, 9TO TIpUAETCS OOPOTHCS C CEPHE3HBIM MMPOTUBHUKOM, HO IIIAHC BEIATH
moOeMTeNeM y Bac €CTh. B TiepBoif MONIOBHHE HENETN OCOOCHHO TIPUTOAATCS BBIICPIKKA 1
HACTOMYHMBOCTb.

CoOBITHS HEENH He Cpa3y CI0KATCSI B MOHATHYIO KapTUHY. {0 Cpesibl Cephe3HBIX TIOBOIOB
IUISL TPEBOTH HE Okuzaercsi. HeGompiry o npobiieMy yaacTest pelnTh 38 HECKOJIBKO JIHEH, a
€CITH TIOHAIOOUTCS OBICTPO COOPATHCSI, BbI CIIPABUTEC.

VBepeHHOCTH B cebe cTaHeT O0JIblle, ¥ Bbl OOHAPYKUTE CIIOCOOHOCTH, KOTOPBIX PaHbILe
He 3aMevanu. Hezmenst act BO3MOKHOCTh IPUMEHUTH UX Ha aeine. TpyaHble MOMEHTHI Oy-
JyT, HO TIPUATHBIX BIICYATIICHUH OKa)XeTcsi OOJIbLIIe.

[Toanepkka COIO3HUKOB B Havajie HeJelu OyAeT oueHb KCTaTH. MOXKHO 0OpaTUThCS K
TEM, C KEM yiKe padoTalH, WM 00bEANMHUTHCS C HOBBIMH 3HAKOMBIMH: COBMECTHbBIE JICH-
CTBUS 00CIIAIOT OKA3aThCS YAaYHBIMHU.

[TpuBbIYHAsT HACTOIYMBOCTB HE Beera Oyziet rnose3Hoi. MHorna 3aqada pemmrcst ObicTpee,
€CJIM BBI IOCMOTPHTE Ha Hee MHaue WIN 00paTUTECh K YeJIOBEKY, KOTOPOMY HPEX/e OKa3aIu

TBopueckue 3aHATHSI TIOMOTYT TPOSIBUTH ceOsi 0cOOCHHO sipko. He HyXHO JKmarh, TOKa
KTO-TO OIICHUT HJICO WJTH TIOITOJIKHET K TICPBOMY IIary. 3aMHUTECh TEM, YTO ITPUBJICKACT, 1
HIUTe COOCTBEHHBIN CIIOCO0 AENCTBHSL.

Tuxoe HaYaI0 HEOETH TTO3BOIUT OOOUTHCH O€3 JUIHEH CyeThl. BaykHbIe COOBITHS B 3TOT
TIEPUO]T MAJIOBEPOSTHBL, a Pa3yMHOH OCTOPOKHOCTH OyHET JOCTaTOYHO, YTOOBI HE JIOITY-
CTHUTH OMHOOK. He yCIToXKHSITE TO, YTO BBITJISITUT TIOHSTHBIM.
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Cnyxba no
KOHTPaKTy

+7 343 229 05 11
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8(343) 385-32-81, 8(343) 746-07-87
CBEPI/IOBCKAS OB/IACTb, T APAMUTTb

3A MEPBbIN 0/ CTYXEbI

or9 860 000 P

PA30BAA BbIMJIATA

or 3 100 000 P

WE NPOCPOYEHHOM 3AZI0/DKEHHOCTH

» 10 000 000 P

KpEﬂHTHhIE M HanoroBbie KaHWKYNbI

becnnatHble nyTeBKy B AGTCKUE Nareps
brof)KeTHbIE MECTA ANA AETEHA B BY3aX




