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Семь медалей
Арамильские бой-
цы заняли пьеде-
стал на турнире по 
смешанным еди-
ноборствам 

В минувшее вос-
кресенье в Перво-
уральске прошёл тур-
нир по смешанным 
единоборствам - II 
этап Кубок ФСЕ, где 
сошлись сильнейшие 
бойцы региона. 

Арамильская ко-
манда показала не 
просто хорошие бои 
— это были настоя-
щие уроки мастер-
ства, тактики и несги-
баемой воли к победе. 
Спортсмены грамот-
но выстраивали стра-
тегию, чётко работали 
в партере и демон-
стрировали отличную 
ударную технику.

В итоге наши ре-
бята увезли домой не 
только медали всех 
достоинств, но и не-
сколько кубков. Пер-
вое место - у Айказа 
Овсепяна - до 71 кг, 
Влада Афтахова - до 
77 кг, Романа Сухору-
кова - до 52 кг, Кирил-
ла Васильева - до 26 
кг. Второе -Николая 
Шеина - до 26 кг. Тре-
тье - у Даниила Васи-
льева - до 36 кг, Юрия 
Андреева - до 66 кг.

- Такой результат 
— это итог систем-
ной работы! - счи-
тает Арина Васи-
льева, мама юного 
спортсмена. - Для 
многих ребят эти 
награды — важный 
шаг вперёд, под-
тверждение того, 
что упорный труд и 

дисциплина прино-
сят реальные плоды. 
Поздравляем наших 
бойцов, тренерский 
штаб и всех, кто ве-
рил в команду! Эта 
победа — отличный 
стимул двигаться 
дальше и ставить 
новые спортивные 
цели. 

Занимаются ребята 
в «СК Арамильский» 
на 1 Мая, 21 у Мак-
сима Валерьевича 
Голикова - молодого 
тренера с большим 
опытом и тренерским 
стажем. По его сло-
вам, самое главное 
- это дисциплина, а 
секрет успеха прост: 
посещать тренировки 
без пропусков, рабо-
тать на все «100» и 
всегда стремиться к 
победе. 

Выполнили свои 
первые разряды

Юные пловцы из 
Арамили дебю-
тировали в вы-
ездных соревно-
ваниях

Они прошли в ми-
нувшую субботу в 
городе Кировград.

Выездной старт — 
это всегда огромное 
волнение, «чужой» 
бассейн и серьезная 
проверка на проч-
ность. Но наши 
маленькие пловцы 
справились на «от-
лично».

Девочки выпол-
нили свои первые 
спортивные разряды: 
Токмакова Юлиана 
— 3 юношеский раз-
ряд на дистанции 50 
метров на спине, Фат-
хутдинова София — 3 
юношеский разряд на 
дистанции 50 метров 
вольным стилем. 

Для маленьких 
чемпионов то - 
только самое на-

чало большого и 
яркого спортивного 
пути. 

- Мы искренне по-
здравляем всех ребят 
с успешным высту-
плением и дебютом: 
вы проявили насто-
ящий спортивный 
характер и волю к 
победе, - отметили 
в спортивной школе 
«Дельфин». - Огром-

ное спасибо трене-
ру Певзнер Анне 
Михайловне за от-
личную подготовку, 
чуткое руководство и 
поддержку, а родите-
лям — за веру в де-
тей, громкие трибу-
ны и надежный тыл.

Информация 
и фото: СШ 

«Дельфин»

Настоящий спортивный 
характер и воля к победе

В СШ «Дельфин» 
прошёл турнир по 
вольной борьбе, по-
свящённый Дню тре-
нера

В стенах спортивной 
школы «Дельфин» на 
Красноармейской состо-
ялся мощный и зрелищ-
ный турнир по вольной 
борьбе среди юношей. 
Эти соревнования — не 
просто борьба за меда-
ли, а дань искреннего 
уважения наставникам, 
которые каждый день 
вкладывают душу в сво-
их воспитанников, учат 
их стойкости, железной 
дисциплине и умению 
никогда не сдаваться! 

Торжественное откры-
тие турнира получилось 
особенно вдохновляю-

щим. С приветственны-
ми и напутственными 
словами к юным борцам 
обратились почётные 
гости: Курило Сергей 
Романович — ветеран 
боевых действий, пред-
ставитель Свердловского 
областного отделения 
«Боевое братство», а 
также Тиханов Алексей 
Владимирович — вете-
ран СВО, представитель 
регионального отделе-
ния «Союз добровольцев 
Донбасса».

В тот день на ковёр 
вышли сильнейшие 
юные спортсмены из 
самых разных городов - 
Тюмени, Екатеринбурга, 
Богдановича и посёлка 
Большой Исток и, конеч-
но, нашего города. 

Борьба получилась не-

вероятно интересной и 
непредсказуемой — каж-
дая команда привезла 
свой уникальный стиль, 
тактические «фишки» и 
коронные приёмы.

Атмосфера в зале была 
накалена до предела: 
громкая поддержка три-
бун, подсказки наставни-
ков и сумасшедшие эмо-
ции самих ребят. 

Воспитанники СШ 
«Дельфин» стали при-
зёрами соревнований: 
Артём Селезнёв, Глеб 
Титов, Набиджон Со-
лиев, Артём Макагонов, 
Матвей Кучин, Егор 
Черемных и Владислав 
Цветков. 

- Мы от всей души по-
здравляем всех участни-
ков, призёров и победите-
лей! Медали заслужены 

честным и тяжелым тру-
дом на ковре. Пусть этот 
турнир станет ещё одной 
надёжной ступенькой на 
вашем пути к большим 
олимпийским достиже-
ниям! - отмечают в спор-
тивной школе. - Особая, 
безграничная благодар-
ность нашим замеча-
тельным тренерам: без 
вашего труда не было бы 
ни этих ярких схваток, ни 
красивых побед. Именно 
вы держите темп, нахо-
дите правильные слова 
в нужный момент и по-
могаете ребятам расти не 
только как сильным бор-
цам, но и как достойным 
личностям!  

Информация и 
фото: спортивная 
школа «Дельфин»

Показали лучшие результаты
Арамильские пенсионеры 
приняли участие в состяза-
нии по многоборью 

Всероссийский физкультур-
но-спортивный комплекс «Го-
тов к труду и обороне» среди 
граждан старшего поколения 
состоялся в Екатеринбурге на 
базе спортивного комплекса 
«Луч». Участие приняло более 
140 участников из 27 муници-
пальных образований региона.

Участники прошли испытания в 
4 видах: наклон вперед из положе-
ния стоя на гимнастической ска-
мье, поднимание туловища из по-
ложения лежа на спине, сгибание 
и разгибание рук в упоре о гим-
настическую скамью (участники 
18 ступени (70 лет и старше) – в 
упоре о сиденье стула, смешанное 
передвижение на 1000 метров.

Арамилочка Земфира Шайхут-
динова в своей подгруппе (жен-
щины, 16 ступень, 60-64 года) 
оказалась самой гибкой – 27 сан-
тиметров от уровня скамьи. 

Геннадий Попов (мужчины, 
18 ступень, 70 лет и старше) 
стал самым быстрым. Его ре-
зультат на 1 км 4,08 минут.

Именно Геннадий мог стать 
призером соревнований. На-
брав 389 очков из 400 возмож-
ных, остановился на 4 месте. 
Подвел пресс. Он сделал 45 
подниманий за 1 минуту, когда 
для 100 баллов надо 47 раз. 

- Хотя нам и не удалось по-
пасть на пьедестал почета, но 
несколько лучших результатов 
мы показали!Наши пенсио-
неры получили кучу положи-
тельных эмоций и готовы от-
стоять честь муниципалитета 
в следующем году.

Информация и фото: 
«Центр тестирования 
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